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(ཡཿ 6 


ཱ 
པཡཏཙ༔ཿ ༔ ཟས ་ 
2 ༔་ 





མཛད་བལོ། 
ྫཔྫི ཇ ཇས ཇར 
ཟྲི | |ླ  ་ 


ཀ་ ྲིིསཾྣཾ།ཾ ༢ 
རོ ཟེ 
ཤྱ ༢ 


ཟྫློ།ྭེྭེྭུཾིེཾིཾཔཾཔཾཔཾཔཾཔཾཇཾྲེྲེྲེཔཾེཾཔྣཔགཔགབགོ་་ོ་ད@ 


༄༅། །ཀུན་བཏུས་ནམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པ། 
ཆ་ས་མདོན་རྒྱ་མཚེའི་ལྟེད་ཁོ། 


ཞིསྭ་བུ་ཁ་བཙུགས་སོ། ། 





མཛད་ལ་ལོ། 
ཆ་བ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད། 
འགྲེལ་ལ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 


འཤད་སྦྲབ་ཟུད་འཁྲེལ་བར་སྐྱན་ལྷན་ཚགས་བོད་ཕྲེང་ལྔ་པ། 
བོ་དྭ་རྒུལ་ལཾ། ༢༡༤༤ ཕྱི་ལཾ། ༢༠༡༧ 


སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་དེབ་སྤྱིའེ་ཨང་། 
8,113-0051 
བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་པར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་པར་རྩ་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 
སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གིས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་བཟོས། 
སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 
༢༠༡༢ ཟླ་བཅུ་པར་གསར་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས། 
༢༠༢༠ ཟླ་ ༢ ཚེ་ས་ ༢༠ ལ་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱས། 


སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་དྲ་བྱང་། 


\^/\^/\༢/,5613]6)/118206611611]110.0179 
ཡིག་འབྲེལ་དྲ་བྱང་། 


5613]6)/1192060116111710-@ 9111311.001]1 


བསྐྱརསྒྲགཔ། རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རྩམ་སྒྲིག་པ། 


པར་སྐྲུན་གྱི་བདག་དབང་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་པར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཡོད། 





༈ ཀུན་བཏུས་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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11676111 1165 [(2521(53]) ] 65] ]4&101311311011 [01 /\ 7\'3 /\5211935] 
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རེ = ཐེ 
པར་ཐེངས་དང་པོ་དེབ་གྲངས་ ་ལོ་ ༢༠༡༧ 
དཔར་ཐེངས་དང་པོ་དེབ་གྲངས་ ༥༠༠༠ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡ 
1178 50111011: 2017 ( 5,000 ©009105 ) 


1131161166 0: 
སྲ མ་མ 

བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་པར་སྐྲན་ལྷན་ཚོགས་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། 

136 [111011 0[ '1©3€111119) ¢ /\ ©©011112115]1116117 ]21]3115111119 (270110) 
5613 1)41-1100186 
110:18© 88 , 8673 ]6;/ ){0138167) 
135/131:0006, 1811, )/8076 
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དཔེ་དེབ་འདིའི་བར་རྩ་འགྱུར་མེད་ཐོག་བསྐྱར་དུ་པར་སྐྲན་གནང་ན་དགག་བྱ་མེད། 
དེབ་ཚད། 24.3 × 17.6 ©101 001: 8170 
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དཀར་ཆག 


དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། རྲེ - 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར། ...................................................-............... ** 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། ......................................................༡ 
ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ...........................................................༡༢ 
ལེའུ་གཉེས་པ་བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ། ...........................................................༡༤༧ 
ལེའུ་གསུམ་པ་ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ..................................༥༨༧ 
ལེའུ་བཞི་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ། .....................................................-.......... ༦༢༡ 
ལེའུ་ལྔ་པ་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ།........................................................... ༧༡༤ 
བརོ་བྲངྲ་སྐོནོ་ཚགྷ་ ༢༢༤པརར་༩ེརངཉོམོ་རབ་་ོོོག་ེངོ་ོོེོ་ོ་ཉེ་གེོ་ོཟདོ༣༡༦༧༦༦ལོ་སེ 
ནུདྷཾྐ་སིའི་གྲསྲཝ་བཱཤེདོ་པང་་གས་པོསོསསསཔོས་ལམ་ས་སས་་སསསོ་་་བསག་མ་འིའཔ ཀོ 
ཐགས་ཆེ་ཆེཿཞྱ་ར། བརརརཔ་སཡ་པཔསཔས་ོ་པསསསོོདོརཔོསསསས་པརོམཔསས།ོ་རོརཤ་ོསིཞི་ 








དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། 


༄༅། །དེ་ཡང་སྤྱི་ ་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཟླ་༦ ཚེ་ས་༢ 
ཉིན་མུམ་ཐྷེ་རུ་བཀའ་སློབ་བཙལ་སྐབས་སུ། 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་འགས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་ཡོད། ཕར་ཕྱིན་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་གསལ་བར་མཛད་མཁན་གྱི་གཞུང་གཙོ་བོ་ཆགས་ཡོད་པར་བརྟེན་ཕར་ 
ྱིན་ད་གཞང་གཙོ་བོདང་རྩ་བབྱས་ཏེ།དབུ་མདེ་ཕར་བྱན་གྱིལྟ་གུབ།འདལབདེ་ཕར་ཕྱིནགྱི་ 
བསླབ་བྱ། མཛོད་དེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དྲང་བདེན། ཚད་མ་དེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རེགས་ལམ། པོ་ཏི་ལྔ་ཀར་རྩ་ 
བ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡན་ལག་ལྟ་བུར་བཟུང་། ཞེས་ལྟ་བུ་གསུང་ཚུལ་ཡོད། འདི་ཕལ་ཆེར་བདེན་པ་རེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་བཀའ་པཕོད་ལྔའི་ནང་ནས་པར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་དེ་ནི་ལུས་ལྟ་བུ་ 
དང་གཞན་རྣམས་ནེ་དེའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུར་འཆད་རིགས་པས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ 
གདན་ས་གསུམ་དང་བ་ཤད་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་སོ་སོའི་ངོས་ནས་ཕར་ཕྱིན་གཞུང་གི་ 
དགོངས་དོན་བཙལ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང། དེ་ཡང་གཞུང་ཚན་རེར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ་སོ་སོའི་ཡིག་ཆའི་བཞེད་མཚམས་འཚོལ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཐད་ 
ཀའི་གཞུང་གི་གནད་མཐའ་དག་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཏྗེཏ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ཁུངས་གང་དུ་ 
གཏུགས་མིན་བརྟག་པ་ཧ་ཅང་གི་འགངས་ཆེ་ལུགས་ནི་དེང་དུས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ 





ལ་རྒྱུས་ཉུང་ཙམ་ཞིག་ལས་མེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་གསལ་ལགས། དེ་བས་ན་རྒྱལ་ 


བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲན་ལྷན་ཚོགས། 





གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཀྱང་རྣམ་ 
རིག་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་འཛམ་གླིང་འདིར་ 
སེམས་ཙམ་པའི་སྲོལ་ཐོག་མར་ཕྱེ་བའེ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི། པར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ནས་ཐོན་པའིེ་ཕྱང་ཁམས་སྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཚོས་གསུམ། ( ཤོག་༢༢-༡༤༣ སོགས་ལེའུ་དང་པོ་ཀུན་། ) བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། ( ཤོག་༤༣༥-༤༣༩ ) 
ཞུགས་གནས་བརྒྱད། ( ཤོག་༤༢༩-༤༥༠ ) ཞི་ལྷག་གཏིས། ( ཤོག་༤༦༢-༤༧༡ ) ས་ལམ་གཏིས། ( ཤོག་༤༢༣- 
༤༧༩ དང་། ༣༥༥-༣༦༩ སོགས་ ) ལས་འབྲས་གཤིས།( ཤོག་༣༦༩-༤༠༧ ) བའེན་པ་བཞི།( ལེའུ་གཉིས་པ་ཡོངས་ 
) ཆྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས། ( ཤོག་༢༢༢-༢༣༧ ) བྱང་གྱོགས་སོ་བདུན།( ཤོག་༢༥༢-༢༦༧ སོགས་། ) རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཁྱན་མོང་དང་བྱན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་ ( ཤོག་༥༥༩-༥༧༧ ) བཅས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་དང། 
དེ་བཞིན་དུ་བོས་བསམ་ཞོམ་གསུམ་གྱི་ཧེས་རབ།( ཤོག་༤༩༢-༥༠༨) ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཏིས།( ཤོག་༡༦༨- 
༡༧༩ ) རྫས་བཏགས་གཏིས། ( ཤོག་༡༥༢-༡༥༦ ) བགེ་མི་འགེ་ལྱང་མ་བསྟན་གསུམ་ ( ཤོག་༡༩༣-༢༡༡ ) ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ་སོའེ་ཁྱད་པར་འཆད་པའི་ཁུངས་གཏུགས་སའེ་དགོངས་འགྲེལ་གཙོ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ཏུ་སྣང་བར་མ་ཟད། ནང་པའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁག་གི་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུ་སེམས་ 
སེམས་བྱང་གི་རྣམ་བཞག་ནི།( ཤོག་༥༧-༡༡༡) མངོན་པ་གོང་མའེ་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་གཙོ་བོར་ཐོན་པ་ 
ཡིན་པས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་དང་། ཁོང་གི་གཅུང་པོ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱི་མངོན་པ་མཛོད་གཉིས་ནི། བོད་དུ་ཆེས་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་ནང་པའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་རྩ་ 
བའི་སློབ་དེབ་ཡིན། བསྟན་བཅོས་འདི་ཚོ་ནི། བོད་པའི་ནང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མངོན་པ་གོང་མ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་དང་། མངོན་པ་འོག་མ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལུགས་ཟེར་བ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ 
ཡིན། སེམས་བྱུང་གི་བྱེད་ལས་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་ངའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་རྩ་བའེ་ 
རྨང་གཞི་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདི་ཚོ་ཡིན། 





དཔེ་སྒྲུན་གསལ་བཤད། 





ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་བཅས་ལ་བསམས་ན། མངོན་གོང་འོག་ལ་གཟིགས་པའི་སྐབས་ 
གཅིག་པུ་མིན་པར་གཞུང་པོ་ཏི་ལྔས་གཙོ་ས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་སུའང་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་འདི་ 
ལ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མིན་པའི་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཁོ་ནར་མངོན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇམ་མགོན་ཟབླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་དང་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་ 
ཐད་དུ་ཕྲན་བུ་ཞིག་ལས་མ་མཛད་པ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་དང་བུ་སྟོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱིས་དེའི་སྐོར་འགྲེལ་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལ་ཐུག་པར་མངོན་ 
ལ། དེའི་རྗེས་འབྲང་མང་པོ་ཞིག་གིས་འཕགས་བོད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་བ ཏུས་འགྲེལ་ཚུལ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་དངོས་ལ་ལོག་བཤད་ 
དུ་མ་གཟེགས་ནས། རྗེ་རིན་པོ་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་གིས་ལོག་བཤད་དེ་དག་དགག་ཅིང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་ལ་རྡེའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་བཞེད་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་མཛརད་དགོས་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ་ཀུན་བཏུས་ 
དར་ཊཱིཀ་ཅེས་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་བརྩམས། 
དེ་ལྟ་བས་ན་སྤྱིར་མངོན་པ་གོང་མའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་འབད་པའི་གཞུང་ཆེན་དོན་གཉེར་ 
རྣམས་ལ་མེད་ཐབས་མེད་སའི་འགྲེལ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ན་རྩ་ 
འགྲེལ་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་སོ་སོའི་དཔེ་རྒྱུན་ཅུང་ཙམ་དཀོན་ཞེང་། རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་ 
མའེ་དཔེ་དེབ་ནི་ད་བར་བྱུང་མ་མྱོང་བས། ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་བཞི་ཀའི་དགོན་པ་ཁག་གི་སློབ་ 
གཉེར་བ་དང་གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་དམིགས་ནས། ད་ལམ་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་ 
འབྲེལ་པར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཆེས་ངོ་མཚར་མ:ད་དུ་བྱུང་བའི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ཕན་ 
ཚུན་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་པར་སྐྲུན་ཞུས་པའི་ལས་འགོ་བརྩམས་པ་ཡིན། 
པར་སྐྲུན་གྱི་ཆེད་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་གནང་བའི་ 
དྲིན་ལས་དེབ་གྲངས་༥༠༠༠ ཐམ་པ་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟོན་ཟླའི་དཔལ་ལ་འཁུ་བ་གང་ 
ཞིག་བསགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་འཇི་ན་ཀུན་གྱི་ 





ཟའ 


བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲན་ལྷན་ཚོགས། 





གཙུག་ནོར་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་དང་། སྐྱབས་རྗེ་བཟོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
ལ་སོགས་པ་བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ 
སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེར་བྱེས་ 
མཁན་ཟུར་བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང། སེར་བྱེས་མཁན་ཟུར་ 
བློ་བཟང་ཚེ་རིང་མཆོག་དང། སེར་བྱེས་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་མཆོག་དང་། སྐྱབས་རྗེ་ 
ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་མེད་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཟླ་ཞལ་མྱུར་དུ་སྟོན་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཡུལ་ལུང་འདྲ་མིན་ནས་ཕེབས་པའི་གཞུང་ཆེན་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
དུ་དེབ་འདིའི་པར་སྐྲུན་འགྲོ་གྲོན་ཆེད་ཞལ་འདེབས་གནང་བའི་སྦྱིན་བདག་དང་འབྲེལ་ཐོབ་ཉེ་འབྲེལ་ 
ལྟོས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཡིད་རེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་དང་། ས་ལམ་གྱི་ 
བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ལ་མུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཅིག ྒྨ 
བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་པར་སྐྲན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐུང་མོང་ནས། 

བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༤༤ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༧ ཚེ་ས་༢༧ ཆོས་འཁོར་དུས་ཆེན་ཉིན་ལ། 








སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


༄༅། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནི་ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མོ་གསལ་བའི་ངང་ཚུལ་ལམ་མོ་ 
གསལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འཁྲུངས། ཡུམ་འདི་ནི་སྔོན་རྒྱལ་པོ་གོ་ཊ་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་ 
སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་དགེ་སློང་གཞན་ 
ཞིག་དང་འགལ་བརྟག་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་སྨད་པས་ན། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུས་འདེས་ཁྱོད་བུད་མེད་དུ་སྐྱེ། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་ངས་རྗེས་སུ་འཛིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་པ་ཞིག་ཡིན། 
བྲམ་ཟེ་མོ་འདི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ཙམ་ན་བྱུང་ཞིང་། ཆུང་ངུ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
དྲན་པ། སྡེ་སྣོད་དུ་མ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྟག་ཏུ་མཆོད་ 
པ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་དགྲ་བྱུང་བ་མ་བཟོད་ཅིང་ 
དེ་སྦེལ་ནུས་པ་གཞན་ཡང་མེད། བདག་ཀྱང་བུད་མེད་དུ་སོང་བས་མི་ནུས་ན། བུ་ཞེག་བསྐྱེད་ལ་ 
དར་བར་གཞུག་གོ་སྙམ་སྟེ་རྒྱལ་རིགས་དང་འདུས་པས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་འདི་ཉིད་འཁྲུངས། 
འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་ལྕེ་རྩེར་གྷི་ཧང་གིས་ཨ་ཡིག་འབྲི་བ་སོགས་བློ་རྣོ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཤིང་། ཆེར་ 
སྐྱེས་པ་ན་རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཡུམ་རང་གིས་ལེགས་པར་བསླབ་བྱང་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ 
ཤིག་ན། བུ་དེས་ཕའི་ལས་དང་རིགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས་ཡུམ་གྱིས་རིགས་དང་ 
ཁྱིམ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་མིན་གྱི། བསྟན་པ་ཉམས་པ་མ་བཟོད་ནས་ཡིན་པས་ད་ཁྱོད་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་མཁན་པོ་ཨརྷཏ་ཞེས་པའི་དྲུང་ 





„ 


བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲན་ལྷན་ཚོགས། 





རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་བཅས་པའི་ཞབས་འབྲིང་ལོ་གཅིག་མཛད། དེ་ནས་བསྙེན་ 
པར་ཇོ་གས་ནས་ལོ་ལྔའེ་བར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྩོན་ཏེ། ལོ་རེ་རེར་ཚིགས་ 
བཅད་འབུམ་ཕྲག་རེའི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ཆུབ་པར་མཛད། 
དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཐེག་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་རྟོགས་སླ་ཡང་། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་དགོངས་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཨརྷཏ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཞུས་པས་མེ་ 
ཏོག་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་ཕོག་དེ་ནས་རི་བོ་བྱ་རྐང་ཅན་གྱི་བྲག་ཕུག་ཅིག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
བསྒྲུབ་ཏེ་ལོ་གསུམ་ལ་ལྟས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་པས་ཐུགས་སྦྱོ་སྟེ་ཕྱིར་ཐོན་པས། བྲག་གི་ངོས་ལ་བྱའི་ 
ཚང་བཅས་པར་བྱ་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་བའི་གཤོག་པ་རེག་པས་བྲག་ཟད་པ་གཟིགས་ནས་ངའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆུང་ངོ་སྙམ་ནས་སླར་སྡོག་སྟེ་ལོ་གསུམ་སྔར་བཞིན་བསྒྲུབས། ཡང་ལྟས་མ་བྱུང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའེ་ 
ལམ་བར་ཆུ་ཐིགས་ཀྱིས་བྲག་ཟད་པ་གཟིགས་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་ལོ་གསུམ་བསྒྲུབས་པ་ལས། 
རྟགས་མ་བྱུང་བས་སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་ལམ་བར་མི་རྒན་པོ་ཞེག་གིས་རས་བལ་འཇམ་པོས་ 
ལྕགས་ཕྱིས་བཞིན་ཁོ་བོས་ཁབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། སྔར་ཁབ་འདི་དག་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཞུས་པས། བྱ་བ་ 
ཕལ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དཀའ་ངལ་གྱིས་འདི་ལྟར་གྲུབ་ན། ཁོ་བོས་དོན་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ངོ་ 
སྙམ་ནས་སྔར་བཞིན་ལོ་གསུམ་བསྒྲུབས། 
དེ་ལྟར་ལོ་བཅུ་གཉེས་སོང་ཡང་ལྟས་མ་བྱུང་བས་ཐུགས་ཤེན་ཏུ་སྐྱོ་སྟེ་ཐོན་ནས་ཕྱིན་པས་ 
ཁྱི་མོ་རོ་སྟོད་མི་ལ་ཟུག །སྨད་འབུས་གང་བ་ཞིག་གཟིགས་ནས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པར་སྐྱེ ས་ཏེ། འབུ་འདི་ 
དག་མ་བསལ་ན་ཁྱི་འདི་འཆི་ལ་བསལ་ནས་བོར་ན་འབུ་འཆི་བས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་བཅད་ནས་ 
འབུ་འདི་དག་གསོ་བར་བྱའོ་དགོངས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཨ་ཙན་ཏར་ཕེབས་ཏེ་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་གཡར་ཏེ། 
རང་ལུས་ཤ་བཅད། ལག་པས་བླངས་ནས་འབུ་རྣམས་ཤེ་བར་དགོངས་ཏེ་སྤྱན་བཅུམ་སྟེ་ལྡགས་ 
ཀྱིས་བླངས་པ་ན་ཁྱི་མོ་མེད་པར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་མཚན་དཔེ་གསལ་བ་མཛལ་ནས། ཀྱེ་མ་ 
ཡབ་གཅིག་བདག་གི་སྐྱབས། །ངལ་བརྒྱས་འབད་ཀྱང་འབྲས་མ་མཆིས། ཅིའི་ཕྱིར་ཆར་སྤིན་རྒྱ་ 





༥ 


སློབ་དབོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 





མཚོའི་དཔུང་། །གདུང་བས་བསྲེགས་ཏེ་སྐོམ་མ་འབབ། ཅེས་ངས་དེ་ཙམ་བསྒྲབས་ཀྱང་ཞལ་མི་ 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ཞེས་ཞུས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བས་རྡེ་བཙུན་གྱིས། ལྷ་ཡིས་རྒྱལ་པོས་ 
ཚར་ཕབ་ཀྱང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་མཐོང་བ་མིན་གྱི་ང་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་གནས་བཞིན་པ་ཡིན། སྔར་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ནུས་པ་དང་ད་ལྟ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་ཤ་ 
བཅད་པས་སྡེག་སྒྲིབ་དག་སྟེ་མཐོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ང་ཕྲག་པར་འཁུར་ལ་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྟོན་ཅིག་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་པས་གཞན་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་། 
ཆང་འཚོང་མ་ཞིག་གི་ཁྱི་རོ་ཞིག་འཁུར་བར་མཐོང་། 
དེ་ལའང་ཕྱིས་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་དབུལ་པོ་ཁུར་སྐྱེལ་བས་འཚོ་ 
བ་ཞིག་གིས་ཞབས་མགོ་ཙམ་མཐོང་བས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ། ཁྱེད་ཅི་འདོད་གསུངས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དར་ 
བར་འདོད་ཞུས་པས། འོ་ན་ངའི་གོས་ཀྱི་མཐར་འཇུས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་འཇུས་ནས་དགའ་ལྡན་ 
དུ་སླེབས། དེར་མི་ལོ་ལྔ་བཅུར་བཞུགས་ཤིང་། དེའང་མི་ལོ་ཕྱེད་ལ་ལོ་རེ་བརྩིས་པས་མི་ལོ་ཉེར་ལྔ་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད་པའང་མཆིས། དེར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་གསན་ཏེ་ཚིག་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་གསན་པ་ན་དོན་ཚན་རེ་རེ་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཐོབ་ཅིང་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། ཐོག་པ་མེད་པའི་སྤོབས་ 
པ་བརྙེས་སླར་ཡང་མིའེ་ཡུལ་དུ་བྱོན། མ་ག་རྡའི་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་བེ ་ལུ་བ་ན་ཞེས་པའི་ནགས་སུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་ནས་སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་མང་དུ་ཐོས་པ་ཐོག་མར་བརྒྱད་ 
དང་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་སློབ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། །མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤ་ 
སྟག་བྱུང་སྟེ། གནས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་དགོན་ཞེས་གྲགས། ། 
དེར་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ཡི་གེར་བཀོད། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན། །དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། རྒྱུད་བླ་མ་བཅས་ལྔའོ། །སློབ་ 





༥2 


བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྤྲན་ལྷན་ཚོགས། 





དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་ཐེག་ 
བསྡུས་ཏེ་སྡོམ་རྣམ་གཉེས་དང་། ས་སྡེ་ལྔ་སོགས་མཛད། ས་སྡེ་ལྔ་ནི། སའི་དངོས་གཞི། གཞི་བསྡུ་ 
བ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་བབ་པ་བསྡུ་བ་བཅས་ 
སོ། དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་དང་ཉེ་བར་གྲོང་ཁྱེར་ས་ག་རི་ཞེས་པར་རྒྱལ་པོ་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
བདག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་འདུས། 
དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་མང་དུ་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་ཅིང་ཡུམ་གྱི་དོན་ལ་ 
མཁས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་བྱུང་ནས། སྔོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་དགྲ་བྱུང་བས་རིམ་པར་ 
ཉམས་པའི་དབང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་འཛི་ན་པའི་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འདོན་པ་མང་པོ་ཡོད་ 
ཀྱང་དོན་ཤེས་པ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ྱོན་ཅིང་སློབ་མཆོག་བརྒྱད་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་སླར་ཡང་དར་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས། དེའེ་ 
ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ཁ་ཏོན་རྒྱུན་མར་མཛད་ཅིང་། དེས་བསམས་པ་སློབ་ 
དཔོན་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཡིན་ཞིང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱང་ཤེས་ཟེར་བ་བདེན་ན་བདག་གིས་ཀྱང་ 
འདིའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པར་བྱ་ཡི་གལ་ཏེ་མི་བདེན་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསླུ་བར་བྱེད་པས་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་སུ་དམའ་དབབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བློན་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བགྲོས། ཕོ་ 
བྲང་གི་ཁྱམས་སུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། 
བསོད་སྟོམ་དང་ན་བཟའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ཕུལ་ཏེ། ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་མ་ཧེ་ནག་པོ་ལ་ 
ས་དཀར་གྱིས་བྱུགས་པ་སྦས། གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཞེག་གི་ནང་དུ་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་བླུགས་པ་ 
སྦྲང་རྩིས་བཀང་སྟེ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། ཁྱིམ་འདི་ན་ཅི་ཡོད། ལག་ཏུ་ཐོགས་ 
པ་འདི་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ཇི་བཞིན་དུ་གསུངས། འདི་ཙམ་ནི་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པ་ཆུང་ངུ་ལའང་འབྱུང་ 
ན། སེམས་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་སྙམ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའེ་ཚིག་ལ་དྲི་བ་གསུམ་དང་དོན་ལ་དྲི་བ་ 
གསུམ་སྟེ་དྲུག་པོ་ཡིད་ཀྱིས་དྲིས་པས་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་ལན་མཛད་ནས་རང་བཞིན་གསུམ་བསྟན་པ་ 
སོགས། དེ་དང་མཐུན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆུང་ངུ་རེ་ཡང་མཛད། དེ་ལ་ཚིག་གི་དྲི་བ་གསུམ་ནི། བྱང་ 





[ཱ། 


སློབ་དབོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 





ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་གང་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་དྲིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་འདི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནམ། བྱ་ཤེན་ 
ཏུ་ལུས་ཆེ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཞེས་དཔེར་བྱས་པའི་ལུས་ཆེ་བ་འདི་དོན་གང་དང་སྦྱོར། 
རེ་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་མཚན་མ་མ་མཐོང་ན། རྒྱ་མཚོ་དང་ཐག་ཉེ་འོ་ཞེས་པ་ལ། མཚན་མ་མ་མཐོང་ 
བའི་ས་མཚམས་གང་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ལས། དེའེ་ལན་དང་པོ་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་པ་དང་། གཉིས་པ 'དགེ་བའི་ལས་སྟོབ ས་ཆེ་བ་དང་། གསུམ་པ་སྦྱེཿ ར་ལམ་ཆོས་མཆོཿ ག་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སོ་ཞེས་དང་། དོན་ལ་དྲི་བ་གསུམ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་རྣམ་ཤེས་རྫས་སུ་ཡོད་དམ་ 
མེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུང་པས་གང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
དམ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱེད་པར་བཤད་པའི་མི་བྱེད་མཁན་དང་། 
མི་བྱེད་རྒྱུའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ལན་ནི། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ 
དམ་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེད་ཅེས་པ་དང་། གཉིས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་པས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་སླར་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་འབྱེད། 
གསུམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་མཁན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དང་། 
དེས་བྱེད་ཚུལ་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་མེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀར་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བཏབ། དེར་ 
རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་གཞི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
དང་། དེ་རེ་རེར་ཡང་དགེ་སློང་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་། དགེ་བསྙེན་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཚོ་བར་ 
མཛད། གནས་དེར་གཙུང་དབྱིག་གཉེན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པར་བཅུག །དེའི་ཚེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཡུལ་ཀྲི་ཝཱར་རྭ་ཛ་བྲམ་པཱ་སུ་ན་ཞེས་པས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བས་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ 
ལས་ལུང་བླངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སླར་ཆེས་དར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཐོས་ནས། འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ 
དང་བཅས་དབུས་སུ་འོངས་ནས། གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་མཆོད། སློབ་དཔོན་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པར་ཞུས་པས། དེར་སློབ་དཔོན་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་བྲམ་ཟེ་བཅས་ལྷན་དུ་ 
ཕེབས་པར་བཙམས་པ་ན་བྲམ་ཟེ་མ་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་ཕོ་ཉ་བྱུང་ནས། དེ་མྱུར་དུ་སླེབས་འདོད་ 





1; 


བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་དཔར་སྤྲན་ལྷན་ཚོགས། 





པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡུལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐག་ཡོད་ཀྱང་། ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ 
དྲོར་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ལྷོ་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ 
ནས། ཚོང་དཔོན་རྟ་ན་རའི་ཏས་སྤྱན་དྲངས་པའེ་ཚེ་ཡང་། ས་ཐག་རིང་པོ་ཉིན་གཅིག་གིས་བགྲོད་ལ། 
གྲི་རྟ་རྭ་ཛ་དང་ཨོ་རྒྱན་ཞེས་པའི་ཡུལ་གཉིས་ཀར་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་པས་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་དར་བར་མཛད་ཅིང་། ཡུལ་དེ་གཉིས་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ ་ཕྲག་རེ་རེ་དང་ལྷ་ཁང་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྩ་ལྔ་བཞེངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་གཞི་རེ་རེ་བཙུག །དེ་བཞིན་དུ་མ་ག་རྡར་ཡང་མཆོད་ 
རྟེན་བརྒྱད། ཆོས་གཞི་ཉེར་ལྔ་ཚུག ། 

ལན་ཅིག་རྒྱ་གར་མཐའ་འཁོབ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་ཕོ་རྡཱ་དང་ཉེ་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
ནས་བཞུགས་སྐབས། དེ་དང་ཉེ་བར་གར་ལོག་གི་གྲོང་ཞིག་ཡོད་པས། དེས་དམག་དྲངས་ཏེ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་མདའ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་འཕངས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་རྡུལ་ལྟར་སོང་ནས་ཅི་ཡང་མི་གནོད་ 
ཅིང་མཚོན་ཆ་ཡང་དུམ་བུ་བརྒྱར་ཆག །དེ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་དད་དེ་ཕྱག་བྱས་ནས་སོང་། སྐུ་ 
ཚེའི་མཇུག་ཙམ་ལ་ནཱ་ལེན་དྲའི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ནཱ་ལེན་དྲ་བསྐྱངས་ཏེ་བསྟན་ 
བའི་བདག་པོ་མཛུད། ། _ །] 

( ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བློ་ 
གླང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པའི་བླ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏིག་འཕྲེང་མཛེས་དེབ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཡོད་པ་ལྟར་བཀོད། ) 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར། 


༄༅། །དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་མཆོག་ནི་རབ་བྱུང་ 
དྲུག་པའི་ཤིང་འབྲུག་( སྤྱི་ལོ་༡༣༦༤ ) ལོར་ཡབ་བློན་པོ་རྦའི་རིགས་རྒྱུད་རྟ་དཔོན་པ་དང་། ཡུམ་ཇོ་ 
མོ་ཤེས་རབ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་གཙང་ཉང་སྟོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་པར་གནས་ 
སྙིང་དུ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་དར་མ་རིན་ཆེན་དུ་གསོལ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོཿ ན་དཔལ་མགོན་པའི་དྲུང་དུ་ཡི ་གེ་འབྲི་ཀློག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བསླབས། བཀའ་བཞེ་ 
པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་དང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོཿ ས་སོགས་མཁས་ཆེན་དུ་མ་སྤྱི་ ་བོར་ 
བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ལྷག་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལས་པར་ཕྱིན་ 
དང་། ཚད་མ། འདུལ་བ། མངོན་པ། དབུ་མ་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། གསང་ 
འདུས་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་སྦྱོང་གནང་སྟེ་རེད་མདའ་བའི་ཐུགས་སྲས་ 
རབ་འབྱམས་པ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་རྩོལ་བཟང་མཆོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཡང་ཐོགས། 
དེ་ནས་ས་སྐྱ་དང་། གསང་ཕུ། རྩེད་ཐང་བཅས་སུ་པུ་ཏེ་དཀའ་བ་བཅུའི་གྲྭ་སྐོར་གནང་། 
རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཁན་ཆེན་གཡག་པ་སོགས་ས་སྐྱའི་མཁན་ཆེན་རྣམས་དང་རྩོད་ 
གླེང་ལེགས་པར་མཛད་དེ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་ནས་དཀའ་བཅུ་པའི་མཚན་རྟགས་བཞེས། 
བོད་ལ་དཀའ་བཅུ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཡང་ཐོག་མར་འདི་ནས་བྱུང་བར་གྲགས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ 
ལ་བསྙེན་པར་རྗོགས། དེ་ནས་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་ས་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། འཇམ་མགོན་བླ་ 
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བཤད་སྒྲབ་ཐུང་འབྲེལ་དཔར་སྐྲན་ལྷན་ཚོགས། 





མའི་གྲགས་པ་གསན་པས་རྩོད་པ་མཛད་པར་གཉལ་གྱི་ར་གྲོང་དུ་བྱོན་པས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གྱུར། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱིར་རྒྱུན་མཐུད་ནས་དགའ་ལྡན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་མཁར་ལས་ཀྱང་ 
བསྒྲུབས། རྗེའི་ཆོས་གསུང་ཚད་གསན། གསན་ཚད་བཟུང་། བཟུང་ཚད་བརྗེད་དུ་མ་བཅུག་པར་ 
མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པས་མཁས་པ་རྣམས་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཡིད་ 
འཕྲོག་པར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ་ཞེང་གཞན་དུ་གཤེགས་ཌར་རྗེ་འདི་ལ་དབུ་པཌ་དང་སྐུ་བེར་ 
གནང་སྟེ་གདན་སར་བཞུགས་པར་དོན་གྱིས་གོ་བར་མཛད་པ་བཞིན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་གནས་ 
བརྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དབུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཕག་( སྤྱི་ལོ་༡༤༡༩) ལོར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་དང་རྗེ་འདི་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ཁྲི་པའི་གདན་རབས་གཉིས་ 
པར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་ཚབ་ཅེས་པའེ་མཚན་ཐོབ། 
ཁི་ཐོག་ཏུ་ལོ་ངོ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་རེང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་འདུལ་བའེ་འཆད་ཉན་དང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ 
སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསང་བདེ་དུས་འཁོར་ཀྱེ་རྡོར་ 
འཇིགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁིད་སོགས་མདོར་ན་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྗེ་བླ་མའེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཐའ་དག་རང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་ 
ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་འཆད་པར་མཛད་པས་རྡེའི་དངོས་སློབ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་སྐལ་ལྡན་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཅན་མཐའ་དག་རང་དབང་མེད་པར་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་གུས་ 
འདུད་མཛད་པར་བརྟེན་ཕ་རྗེས་བུས་ཟིན་པ་རྡེའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྐང་ཚུགས་པར་གྱུར། དེ་ 
ནས་དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་ཕག་( སྤྱི་ལོ་༡༤༣༡ ) ལོར་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་གསུམ་པར་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར། དགུང་ལོ་རེ་དགུ་ལ་ 
ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་བྱི་( སྤྱི་ལོ་༡༤༣༢) ལོའི་བོད་ཟླ་ལྔ་པར་རྩེ་པོ་ཏ་ལར་ཆོས་དབྱིངས་ 
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར། 





སུ་གཤེགས། 
གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་མཁས་པ་རཏྭ་བཀྲ་ཤིས་དང་། བྱམས་པ་གླིང་པ། རིན་ 

ཆེན་དཔལ། འདུལ་དཀར་བ་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན། བློ་གྲོས་མགོན་པོ། གླིང་སྨད་ཡོན་རྒྱམ་པ་ཆེན་ 
ཕོ་རིན་བྱང་བ། འདུལ་འཛིན་བསམ་འཕེལ་བ། སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། བློ་བརྟན་པ། དཔལ་ལྡན་ 
བཟང་པོ་སོགས་བསྟན་འཛི་ན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། རྣམ་ངེས་དགོངས་པ་རབ་གསལ། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ 
ཊྟཀ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། ཚད་མདོའི་མཐར་འཇི་ན་གདུང་སེལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ 
པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བའེ་རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའེ་དོན་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེན་ 
མང་པོའི་འགྲེལ་པ་དང་། གསང་འདུས་དང་། དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་བཀའ་རྩོ་མ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་ 
བོད་ཆེན་བརྒྱད་བཞུགས་སོ། ། 

( རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་བོཿ ངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དེབ་ 
གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པའི་གངས་ལྡོངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་གྲངས་ཅན་མི་སྣ་ འེ 
བ་ལྟར་བཀོད། ) 


ཧྭ་ཐྷཁ 
(ཞེས་བྱ་བའི་ལོ་རྒྱུ་ ས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལ་ཡོད་ 





11 





༄༅། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཙུགསས ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





༄༅།།རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་ཅིང་། ། 
ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡིས། ། 
འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱུར་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དང་། ། 
མི་ཕམ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གསུང་རབ་རིན་ཚེན་སྒྲོམ། ། 
གང་གི་མཁྱེན་པའི་བློ་ཡིས་ཁ་ཕྱེ་ནས། ། 
འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བར་ཡུང་བསྟན་པ། ། 
རྡེ་བཙུན་ཐོགས་མེད་གཙུག་ན་བརྟན་གྱུར་ཅིག ། 
རང་གཞན་ལེགས་བཤད་གོམས་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། ། 
སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བའེ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ། ། 
ཆོས་མངོན་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་བཤད་བྱ། ། 
དེ་ལ་འདིར་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ 





༢ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའེ་དོན། །རྣམ་པ་མང་ 
བོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་བྱེད་དང་ཚུལ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་པ་གྲུབ་པ་ནི། །ས་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐུ་ཡིས་ནི། །བློ་ནི་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའེ་ 
ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་བསྡུད་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ 
ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་རྗེས་མྱོང་ 
ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པའེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་ལ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྡྣོད་ཀྱང་མཐའ་དག་པར་གསན་ 
ནས། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་མངོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
བཏུས་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སྡེ་ལྔ་སོགས་ 
མཛད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་མཛད་དོ། ། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག 
དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་གྷི་རྷརྨ་ས་མུཛྩ་ཡ། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 





༢ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





བཏུས་པ། བམ་པོ་དང་པོ། 

རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ཨ་ ཧྷི་ནི་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ 
མངོན་པར་དང་རྟམྨུ་ནི་ཡེ་གེ བསྟོན་ཐྲའ་ཇེས ་ཚེག་གིས་བཤད་ན། དོན་དུ་མ་ལ་ 
འཇུག་ཀྱང་འདིར་ཆོས་དང་ས:མུད་ཙ་ ཡ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའོ། །དོན་དམ་པའེ་ 
ཆོས་མངོན་པ་ནི་ ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དོན་ 
དེ་བརྗོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
དོན་མཐའ་དག་མངོན་པ་ལས་བཏུས་པ་དང་། མངོན་པའི་ཆེད་དུ་བཏུས་པས། མངོན་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་ལ་བམ་པོར་བྱས་པའེ་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་བམ་པོ་དང་པོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་( འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ )ནི། 

རྩྱ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

གཙོ་བོ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ལོཙྩ་བས་བཀོད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་( གཞུང་གི་དོན་ )ལ་གསུམ། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི། གླེང་བསླང་བ་དང་། སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་གང་གི་ཡིན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དང་། སྡོམ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཆ་བ། སྡོམ་ནི། 

ཆོས་མངོན་པའེ་མདོ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ས་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་ 
བསྟན་བཅོས་འདེས་འཚད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་དོན་མདོར་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ 
ལུས་རྣམ་གཞག་ནི་འདེ་ཡིན་ཞེས་གླེང་བསླང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་༥ སྡོམ་གྱིངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉེས། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྦྱིར་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ 
རྣམས་དོན་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཤད་དགོས་པར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མན་ངག་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། དགོས་པ་བསྡུས་པའི་ 
དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་ 
བསྙད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཉན་པ་དང་འཛིན་པ་ལ་གུས་ 
པའི་ཆེད་དུ་དགོངས་ པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་དེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པ་ནི་བསྡུས་དོན་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚིག་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ 
རག་ལས་ལ། དེ་ཡང་གོ་རིམ་མི་འགལ་བ་ནི་མཚམས་སྦྱར་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྔ་ 
ཕྱི་དང་རིགས་པ་དང་མི་འགལ་བ་ནི་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་( སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་བཤད་པ་ )ལ་གཉིས། དོན་ལྔས་བཤད་པ་ 
དང་། ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཆིག་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 


༡ ླབླ་༢༧༤༤སྒུ་༢> དགོས། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ན་འདིའི་གདུལ་བྱ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཕལ་པའི་གདུལ་བྱ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་རླབས་ པས་ 
རང་གི་ལམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ 
ལོག་པར་རྟོགས་ པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བར་བསྟན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སོགས་ 
ཐོས་ན་མགོ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་བཀག་ནས་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་སྐྲག་པ་སྤང་བ་ 
དང་། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའེ་ངོར། མདོ་ལས་དོན་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་ 
ངོར། དོན་རེ་རེ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་ཉམས་པ་རྣམས་གསོ་བ་དང་། མ་ཉམས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་དབྱེ་བ་དང་གྲངས་སོགས་ 
བསམ་པར་རིགས་པའི་གནས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕན་ 
ཡོན་རྣམ་པ་གཉེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། མདོའེ་དོན་ལྟར་བསྟན་ 


༡ ༤ླབ་༢༢ བླརླབས། 
༢ ༤ངླབ་༢༧༤༤སྐུ་ རྟོག 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་རབ་ཏུ་རིག་ པ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་ 
དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ནི་ལམ་གྱི་དམིགས་པའི་ཡུལ་གཙོ་བོར་བསྟན་ལ། བར་མ་གཉེས་ 
སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པས་ 
བསྡུས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་བསྟན་པ་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཆོཿ ས་སོ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་རྣམ་ངེས་ལས་ 
བསྟན་པའེ་བདེན་བཞི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པར་བསྟན་པའི་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། ལྷག་པའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། འགོག་ 
པའི་བདེན་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་ཕོ་སོགས་སོ། །ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་དང་ཐོབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་ སྦྱར་ཏེ་ བསྟན་ལ། ་ལ། ཐོབ་ ་པའི་ ་ཡོན་ ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
འབེལ་བའེ་ ་གཏམ་ ་ནི་ ་ཡོངས་ ་སུ་ཤེས་པ ་པའི་ འབྲས་བུའེ་; ནང་དུ་བསྡུ་ ་བར་བྱའོ། ། 

ཡང་ :མཚན་ཉིད་ ཀུན་ལས་བཏུས་པས ་ཤེས་ བྱ་ཇི་: སྟེད་ ་པ་གཙོ་ ་བོར་བསྟན་ 
ལ། རྨ ཀྱིས་ ཇི་ལྟ་ ་བ ་བཞིན་ དུ་ཡོད་པ་ ་དང་། ཆོས ་རྣམ་པར་ངེས ་པས་ 





རིགས། 
སྒུ 
ཡས 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ལ། ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་སྡེ་ནི་དོན་ཆེ་ཞིང་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་གསུང་རབ་ བསྟེན་ 
ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་བསྟན་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ 
དང་། དེས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ 
ཏོ། །འབེལ་གཏམ་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 

ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་པོ་བཞེས་རང་གིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ 
ཐབས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྔ་པས་རང་གིས་ 
ངེས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ཆེག་དོན་འཚད་ཚུལ་ནི། ཚིག་གཅིག་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཕུང་ 
པོ་ཞེས་པ་དཔུང་པ་དང་ཕྲག་པ་དང་སྡོང་པོ་དང་ཆ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། མཐའི་སྒྲ་ཟད་པ་དང་ཉེ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་གཅིག་ཆིག་དུ་ 
མས་སྟོན་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དང་། གྲངས་དང་ 
གསལ་བའི་དབྱེ་བས་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


༼ 


ཀྱིས། 


<ཟླ་>>༤༤སྒུ་> ཀྱིས 
ཀ ༤༤ླཟ་༢༢༤༤སྐུ་༢” + ལ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





བཞི་པ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་སུ་ཡོད་པའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཞེས་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚམས་སྦྱར་དང་། རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཨུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་དེ་ཉིད་འཆད་པ་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་རེག་ན་གཟུགས་སུ་ 
རུང་བ་དང་། ཞེས་པ་སྔ་མ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་སྒྲུབ་པའི་མཚམས་སྦྱར་བ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ། ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བའི་ 
མཚམས་སྦྱར་དབྱེ་བའེ་རྗེས་ལ་གྲངས་ངེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྔ་ཕྱི་གོ་རིམས་ 
ངེས་པའེ་མཚམས་སྦྱར་གོ་རིམས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་བརྒལ་ལན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། དངོས་སུ་དམ་བཅའ་བ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
མེད་ཀྱང་ཁོང་ན་གནས་པའི་དོགས་ པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པས་ན། ཉན་པ་པོ་དེ་ 
ལ་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་སྙམ་དུ་ལྷག་པར་ཡང་དོན་གཉེར་ཆེ་བས། སྒྲའི་སྐྱོན་སྤང་བ་ 
ཚིག་ལ་བརྒལ་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། རང་ 
ཆིག་འགལ་བར་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་དོན་ལ་བརྒལ་བ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པ་མཐའ་ཆོད་པར་བཀོད་ 
ནས་ལན་འདེབས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་དང་། འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
རྟོགས་ དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས་པ་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





”དང་། དེ་དག་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བའི་འགྲེལ་ པ་སོགས་བཞི་ནི། སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་དག་གིས་རྟོགས་པར་ཆུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ 
ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་ཤེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ། དུ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པའེ་གནས་རྣམས་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩམས་སོ། ། 

འདི་ལྟར་མཁས་པ ་ནི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་གཉིས་འཐོབ་སྟེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་། འབེལ་བའི་གཏམ་ གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་ལ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་འཕེལ་བའི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེ་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི། གནས་འདིེ་ 
དག་ལ་མཁས་པར་བྱས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བར་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་འཕེལ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི། རྣམ་པ་མང་པོར་ 
ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ཤེས་རབ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ལྷག་ 
མཐོང་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། ། 

འབེལ་བའི་གཏམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གནས་འདེ་དག་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





པར་ལྟ་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་གཞེ་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་མཁས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཞི་ 
ནི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཆོས་སོ་ལྔ་ཕོ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་ཀྱང་དུ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་ནས་ལྡན་པའེ་བར་བཅུ་གཉེས་དང་། རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་ 
བཅས་པ་བཅུ་གསུམ་མམ། དེ་ལ་བཞིར་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་བསམ་པར་བྱ་ 
བའི་གནས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ མེད་པར་བྱས་པས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བདེ་བླག་ཏུ་སེམས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པས་ཞི་གནས་དང་ཞེ་གནས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། དེ་ལ ;བརྟེན་ནས་ ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་བརྟགས་པས་ལྷག་མཐོང་ 
དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་བོ། །བསམ་པར་བྱ་བའེ་གནས་ 
དེ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཤིང་། ཞི་ལྷག་དངོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སློབ་མ་ལ་འཆད་པ་དང་གཞན་དང་རྩོད་པ་ན་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་ནས་དྲི་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལུང་སྟོན་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ 
རྣམ་གཞག་གི་དགོངས་ པའི་དོན་ནི། འཆད་པ་པོས་བཤད་སླ་ཞིང་། ཉན་པ་པོས་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སླ་བ་དང་། མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་ 
དང་། རང་གཞན་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བའི་བག་ཆགས་བཞག་པ་དང་། མདོར་བསྟན་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





རྒྱས་བཤད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
བསྡུས་དོན་བཤད་ཟིན་ལ། ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། དེ་ཉིད་ 
ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པའོ། ། 
དང་པོ་( མཁས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ )ལ་དོན་དགུ་ལས་དང་པོ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ 
ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
ཆ་བ།དུ་དང་ཅི་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་དང་། །མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་དང་། །གོ་རིམས་ 
དོན་དང་དཔེ་དབྱེ་དང་། ། 
དདུ་དང་ ཞེས་སྨོས་ཏེ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཉོན་མོངས་སྤང་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་དང་དེའེ་ 
གཉེན་པོའི་དམིགས་པ་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏུ་སྨོས་པའི་ 
ཕྱིར། དབྱེ་དང་ཞེས་མ་སྨོས་པར་དྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། མདོའི་དོན་ལ་དྲི་བ་བཀོད་ནས་ལན་འདེབས་པར་རང་བཟོ་སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། གྲངས་ངེས་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་དེ་ཅཿ མ་ 
དྲུ་གངས་ངེས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཟག་བཅས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཉེར་ལེན་དང་ཞེས་སྨོས་ 
ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་སྡུག་ཀུན་རྟོགས་པའི་ 


༡ ངོ་བོ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། :མཚན་ཉིད་ཅེས་ པས་བསྟན་ཏེ། ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྦང་གཉེན་གྱི་ 
དམིགས་པ་ལ་མཁས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་དེ་དག་གི་མཚན་གཞིའི་རྣམ་གཞག་ནི། དེའི་རྣམ་གཞག་དང་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མཚན་གཞི་གང་ལ་གནས་པ་དང་། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་གོ་རིམས་ནི། གོ་རིམས་ཞེས་ཏེ། གོ་རིམས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། སྔ་ཕྱིའེ་རིམས་པ་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་མིང་དོན་ནི། དོན་དང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། མིང་དོན་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་སོོ་ལྔ་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་དག་གི་ངེས་ཚིག་ཤེས་ནས་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིགས་ ལ་མཁས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དཔེ་ནི་དཔེ་ཞེས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་དཔེ་སྨོས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་དོན་ཚན་བདུན་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤང་བའེ་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དགུ་པ་རྣམ་པའེ་རབ་དབྱེ་ནི། དབྱེ་དང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པའེ་རབ་དབྱེ་སྨོས་ 


༡ ༤༤བློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༧ ཚད་མའི་ཞེས། 
༢ ༤ངླབ་༢༧༤༤སྐུ་>> རིག་པ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་གསུམ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
དང་། བསྡུས་པའེ་དབྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་( དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ )ལ་གཉིས། མཁས་པར་བྱ་བའེ་གཞི་དེ་ 
དག་ལ་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་མཁས་པར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། གྲངས་ 
དང་། གསལ་བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

རྩ་བ། བསྡུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི། ། 

བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་སྒྲིབ་གཉེས་མཐའ་དག་སྤང་བར་ 
བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་( གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ )ནི། 

ཆ་བ། བསྡུས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྡན་པ་དང་། ། 

བསྡུས་དང་ཞེས་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་རྣམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་བསྡུས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་ཞེ་གནས་སྐྱེ་སླ་བའི་ཕྱིར། མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅམ་ལ་ཚོར་བ་སོགས་འཐད་པར་རྟོགས་ནས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 





༡༤ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





རྣམས་ཀྱིས་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལྡན་པ་དང་། ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཕེལ་འགྲིབ་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྡན་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་གི་སྔོན་དུ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའེ་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྣམ་པར་ངེས་པ་་”""། ། 

རྣམཔར་ངེས་པ་ཞེས་སྨིས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞན་གྱིསྒོ 
ནས་ངེས་པར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །རྣམ་པར་ངེས་པ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སོགས་ 
གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བཞེ་ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ 
ཆོས་སོ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་བདེན་པ་ལ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཙ་མ་ 
དུ་སྤྱི་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ཞིག་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ནང་གི་བསྡུས་པ་སོགས་གསུམ་པོ་ཁོ་ 
ན་དང་ལྷན་ཅིག་འཆད་པ་ཅེ ་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་དགུ་ནི་མཁས་པར་བྱ་བའེ་གཞི་ཡིན་ 
ལ། བསྡུས་པ་སོགས་གསུམ་ནི། དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཁུད་ཆོས་གཞན་ 
སྟོན་པ་ཡིན་པས། བདེན་པ་རྣམ་ངེས་སོགས་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་བསྡུས་པ་སོགས་ གསུམ་པོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ནང་ 
དུ་སྨོས་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་སོ་ལྔ་པོའི་རྣམ་པས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ནང་དུ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 


༡ >> སོ། 


༢ ༤ངབློ་>> - 


་ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གཉིས་པ་( རྣམ་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ )ལ་གསུམ། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་ 

ཐ་དང་། གསལ་བའི་དྲབེ་བ་དང་། དོན་བསུ་བགོ།།དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། "”"”””" བཞིར་དབྱེ་སྟེ། ། 

ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
བཞིར་དབྱེ་སྟེ། བདེན་པ་རྣམ་ངེས་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་( གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ )ནི། 

ཅ་བ། བདེན་དང་ཆོས་འཐོབ་འབེལ་གཏམ་ནི། ། 

སྒྲིབ་པ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ ། བདེན་དང་ཞེས་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའོ། །ཆོས་སོ་ལྔ་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་བདེན་པ་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ཆོས་རྣམ་ངེས་ཏེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ¡ 

ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་གཉིས་པོ་དེ་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་བྱ་འགྲིབ་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་ 
འཕེལ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གིས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའེ་ཚེ། ཇི་ 
ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནེ། འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་( དོན་བསྡུ་བ་ )ནི། 


༡ ལྟག་བཅས་སྒྲ་འདི་ལྷག་གམ་སྙམ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཆ་བ། རྣམ་པར་ངེས་པའི་དབྱེ་བ་སྟེ། ། 
དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དབྱེ་བ་སྟེ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཊ དེ་གང་གི་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་ )ནི། 
རྩ་བ། ཀུན་ལས་བཏུས་པའེ་ ཁལ ། ། 
སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་དག་ 
ནི། གང་ཡང་རུང་བའི་སྡོམ་མ་ཡིན་གྱི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྡོམ་ལུས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་( སྡོམ་ངོས་བཟུང་བ་ )ནི། 
རབ། ཁ་བགོ་ཁ་ཁཾ སྤྱི་སྡོམ་ཡིན། ། 
སྡོམ་ལ་སྤྱི་སྡོམ་དང་བར་སྡོམ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདེ་ནི་སྤྱིའི་སྡོམ་ཡིན་ 
ནོ། ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ལེའུ་དང་ཕོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 


གཉེས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལེའུའི་གཞུང་ 
བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཁས་པར་བྱ་བའི་ 
གཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བའེ་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་དོན་དགུ་སྟེ། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་དེར་ 
གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། གོ་ 
རིམས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
དཔེ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའེ་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་དུ། ཁམས་རྣམས་ནི་དུ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནེ་དུ་ཞེ་ན། 

ཕུང་ཕོ་རྣམས་ནི་ཞེས་པའོ། །ཆོས་གསུམ་གྱི་གྲངས་འདྲི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཞིག་སྨོས་ 
པནདེ་དག་གི་མཚན་གཞིའི་དབེ་བ་ཇིཙམ་དུ་ངེས་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་དྲི་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་( ལན་ )ལ་གསུམ། ཕུང་པོའེ་དབྱེ་བ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 





༡༨ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གསལ་བའི་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 





ཆ་བ། ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ལྔ་སྟེ། 
ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ལྔ་སྟེ་ཞེས་པའི་ངེས་པར་བཟུང་བ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གྲངས་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་འདྲ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ། རེག་པ་དང་། ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཆོས་གཉིས་སམ་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བས་ 
ན། གཟུགས་དེ་ཉིད་དུ་མ་སྦུངས་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཁསས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཁམས་རྣམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། མིག་གི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། རྣ་བའི་ཁམས་དང་། སྒྲའི་ཁམས་ 
དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། སྣའེ་ཁམས་དང་། དྲིའི་ཁམས་དང་། སྣའེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ལྕེའི་ཁམས་དང་། རོའི་ཁམས་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རེག་བྱའི་ཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 





༡༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། ། 
མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གསལ་བའི་དབྱེ་ 
བས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ དེ། མིག་གི་ 
ཁམས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཁམས་ 
དྲུག །དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག །བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་དྲུག་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནིའི་ངེས་བཟུང་ནི་འོག་མ་གཉེས་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ )ནི། 
ཆ་བ།སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་དང་། རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྒྲའ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྣའི་སྐྱ་མཆེད་དང་། དྲའི་སྐྱ 
མཆེད་དང་། ལྕེའིསྐྱེ་མཆེད་དང་། རོའིསྐྱེ་མཆེད་དང་། ཡུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རེག་ 
བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན་བཅུ་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( དབྱེ་བ་དེར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ལ་གསུམ། ཕུང་ཕོ་ལྔར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ 
སུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 


༡ ངོ་བོ བ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ལྔ་ཁོ་ན་ཞེ་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་གྲངས་ངེས་པར་བཟུང་ན། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕུང་ཕོའམ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོའམ། སྤྱིར་ཡིན་སྙམ་དུ་དོགས་ 
་པའོ། 
གཉིས་པ་( “ན་ )ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། བདག་གི་གཞི་རྣམ་པ་ལྔ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕུང་པོ་ལྔར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བའེ་བདག་གི་གཞི་རྣམ་པ་ལྔ་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། དེ་བརྗོད་ཅིང་ 
ལེགས་པར་བསྟན་པས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཅམ་ལ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་ནས་བདག་ 
འཛིན་བླཟོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( བཤད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། བདག་གི་གཞི་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ བ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཐདག་ 
གི་གཞི་ལོངས་སྤྱོད་བརྗོད་པ་དང་། བདག་གི་གཞི་ཐ་སྙད་བརྗོད་པ་དང་། བདག་གི་ 
གཞི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་དང་། བདག་གི་གཞེ་ 
དེ་དག་གི་གནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཡང་བདག་གི་གཞི་ཞེས་པའི་དོན་དང་། གཞི་དེ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་གསུམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མཚན་ཉིད་ 
དང་། རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 


༡ ༤༤བློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢ དགོས། 


༢ ༤༤པེ་༧༤༤སྣར་༧> བཟུང་། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བའེ་གཞི་དང་། དེ་འདི་ཉིད་ བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བའེ་བདག་གི་གཞི་ལུས་ 
མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡུལ་དྲུག་དང་བཅས་པ་དབང་པོས་ 
ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོཿ ད་པ་ན། གཟུགས་ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པའེ་བདག་ཡོད་པར་འཁྲུལ་ 
བ་སྐྱེ་བས། དེ་ཕུང་པོ་ཆོས་ཙམ་དུ་བརྗོད་པས་བདག་འཛིན་བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
ལོངས་སྤྱོད་བརྗོད་པ་ཚོར་བའེ་ཕུང་པོ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ 
འཁྲུལ་བའི་བདག་གི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཚོར་གསུམ་སྲེད་པ་གསུམ་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ 
ན་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའི་བདག་ཡོད་པར་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བས། ལོངས་སྦྱད་བྱ་དང་སྦྱོད་ 
བྱེད་ཕུང་པོ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་བདག་འཛིན་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཐ་སྙད་བརྗོད་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་བདག་གི་གཞེ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་འདེར་བསྟན་པས་ དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་ 
བ་དང་ཐོས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་དོན་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ 
ན། ཐ་སྙད་འདོགས་པ་པོའི་བདག་ཡོད་པར་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བས་དེ་བཟློག་པའེ་ཆེད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཡང་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བའི་བདག་གི་གཞི་ཞེས་བརྗོད་དེ། སེམས་པས་ཀུན་ 


༡ ༨༨ཟླ་༢༧༤༤སྒྱུ་༧༧ འདིར། 
སྐུ 








ཤའ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ནས་སླངས་ནས་དད་སོགས་ཆོས་དང་ཚགས་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདུ་བྱེད་པ་ན་ 
ལས་གསོག་པ་པོའི་བདག་ཡོད་པར་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བས་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡང་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བའེ་བདག་གི་གཞི་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་དག་གི་གནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཙམ་ལ་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་ 
དང་ཡུལ་ལ་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོཿ ད་པ་ཕོའི་བདག་ཡོད་པར་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བས་དེ་ 
ལོག་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ལ་གཉེས། དྲི་བ་དང་ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ཁམས་རྣམས་བཅོ་བརྒྱད་ཁོ་ན་ཞེ་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། བསྡུ་ན་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་ཡང་འདུས་ལ། ཕྱེ་ན་མིག་དང་རྣ་བ་སོགས་ལ་ཡང་གཉིས་གཉེས་ཡོད་པས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལས་མང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤེ་ན། 
གཉིས་པ་( ལན་ )ལ། 
རྩ་བ། ལུས་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་ བ་གཉིས་ཀྱིས། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཉེ་བར་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐྱེད་བྱེད་དང་བསྐྱེད་བྱ་གཉིས་ཀྱིས་གྲངས་ངེས་པའེ་དངོས་པོ་དགོད་པ་ 
དང་། དེར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁམས་བཅོ་ 


༡ ༨ཟ༢༧༤༤སྣར་༧> བཟུང་། 





༢༡ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཡུལ་དྲུག་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
གྱི་ཉེ་བར་སྤྱོཿ ད་པ་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ལུས་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་ 
གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ལ་མིག་སོགས་དྲུག་ལས་མང་མི་དགོས། ཉུང་ན་མི་ 
འདུ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་ལས་མང་མི་ 
དགོས། ཉུང་ན་མི ་འདུ། ། ཉེར་སྤྱོད་རང་གི་ མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་པ་ལ ་རྣམ་ཤེས་ དྲུག་ 
ལས་མང་མི་དགོས། ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ 'གཟུང་ཟིན་ པ་དང་། ད་ 
ལྟར་བ་ 'འཛིན་ བཞིན་ ་པ ་ཡིན་པས། ། འདས་ ད་ལྟར་ཞེས་ སྨོས་ ཀྱི། མ་འོངས་པ་ 'འཛིན་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་པས་མ་སྨོས་སོ། ། 

ཉེར་སྤྱོད་གཙོ་བོ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་ 
བར་སྦྱོད་ཅིང་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། སྲེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱར་ 
གྱུར་པས་ཉེ་བར་སྤྱོད་དེ། རྡོ་བྲོ་བའི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་ 
སྣང་བ་ནི་ཚོར་བ་སྟེ། ཚོར་བ་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྤྱོད་པས་ 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ཅེས་བཞག་ལ། ཀུན་གཞིའེ་འཁོར་ན་ཚོར་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཉེར་སྦྱོཿ ད་དུ་མི་བཞག་སྟེ། འཁོར་ན་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ལས་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་མི་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ ཚོར་བ་གསལ་བ་ཡོད་པས་འདིར་ཉེར་སྤྱོད་དུ་ 
ཅེའི་ཕྱིར་མ་བཞག་ཅེ་ན། དེ་ནི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་ཚོར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཚོར་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་ཞེས་མ་བཞག་གོ །འོ་ན་ཀུན་ 





༢༤ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གང་དུ་ཡང་མ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་འདུས་ལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆའི་ལྡོག་པ་ནས་དང་། ཉོན་ཡིད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
ཁམས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་( སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ལ་གཉེས། དྲི་བ་དང་ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ན་ཞེ་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་སུ་ཡང་འདུས་ལ། རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ན་བཅུ་གཉིས་ལས་ཡང་མང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཁོ་ནར་ངེས་ཤེ་ན། 
གཉིས་པ་( ལན་ )ལ། 
ཆ་བ། ལུས་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་ བ་གཉིས་ཉིད། མ་འོངས་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོཿ ད་པ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་སྐྱེབའིསྒོའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྲངས་ངེས་པར་བཟུང་བ་དང་། དེར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཡང་བསྐྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་ཏེ། ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་པོ་ 
ཁོ་ནས་མ་འོངས་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེད་ཅེས་པ་ངེས་བཟུང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་བཅད་པའི་ཆེད་དུའོ། ། 





༡ ༨པ༢༢༤༤སྣར་རོ་བ 


ཟུང་། 





༢༥ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





འོ་ན་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མ་འདུས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་མིག་གི་དབང་པོ་ལྟ་བུ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་མིག་ཤེས་གནས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་ཁམས་སུ་བཞག་ལ། མིག་ཤེས་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ 
བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་གོ ། 
གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་གཉིས། ཕུང་པོའི་ 
ཆོས་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲི་ 
བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་སོ། །མདོ་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་( ལན་ )ལ་གཉིས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོར་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཉེར་ལེན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྡན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཞེས་ 
བྱགོ།། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྡན་ པས་དེ་ལྟར་བཏགས་ པ་དེའི་ཕྱིར། ཉེར་ 
ལེན་དང་ལྡན་ཚུལ་ནི། འཆི་ཁའི་ཕུང་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ 


༤ཟོ་༢༢ ལྐོན། 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





ཕུང་པོ་སྟེ། རུའི་མེ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟར་ཕུང་ཕོ་འདེ་ལས་སྲེད་པ་རྣམས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བས་ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོ་ཞེས་ཏེ། འབྲས་བུའེ་ཤིང་ལྗོན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྲེད་པའི་དབང་དུ་སོང་ཞིང་དེ་ལ་རག་ལས་པས་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་འབངས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལ་ 
ལྡན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྡན་པ་དང་། གྲོགས་གྲོགས་ཅན་ལ་ལྡན་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་མོ། །འདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས། ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
སྦོང་འདོད་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་( ཉེར་ལེན་ཉིད་བཤད་པ་ )ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མིང་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 

ཆ་བ། ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཉེབར་ཞེསསོ། །གཉིས་པ། གན ཞི། 
ཆ་བ། འདིར་འདུན་པ་དང་། འདོད་ཚགས་གང་ཡིན་པའོ། ། 

། གཞན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་ཉེར་ལེན་དུ་བཤད་པ་དང་། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
སོགས་བཞི་ལ་ཉེར་ལེན་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཉེར་ལེན་དུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་མ་འོངས་པའེ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་འདུན་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ལ་འདོད་ཚགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
འདིར་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༡ ༤ངབློ་”༤ས། ༤༤ཞོལ་༢༠༧ ལེན་ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གཉིས་པ་(ཕེང་དོན་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ཅིའེ་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་( ལན་)ལ་ནི། 
ར་བ། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་། ད་ལྟར་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ 
དངོས་དང་སྒྲབ་བྱེད་དགོས་ པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མ་འོངས་ 
པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ལ་ཉེར་ལེན་ཅེས་བྱ་སྟེ། མ་ 
འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་མ་འོངས་པ་ལ་འདོད་པའི་ས་བོན་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དེ་ཉིད་འཆི་ཁའི་ལུས་བྱེ་བྲག་ཅན་ནམ། བྱེ་བྲག་མེད་པ་ལ་སྲེད་ 
པའི་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུན་པས་གསོས་བཏབ་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་ཕོ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ལ་ཉེར་ལེན་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེས་ད་ 
ལྟར་གྱི་ཕུང་ ཕོ་ གྲུབ་ཟིན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་( ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ )ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། 


༡ ༤༤ཟླབ་༢༧ དགོད། 
༢ ༤༤ཟློ་༧༧ ཕུང་པོའོ།། 





ངོ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ཁམས་རྣམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་( ལན་ )ནི། 
ཆ་བ། དེ་ལ་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡུས་པའེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་ལུས་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ 
དང་ལྡན་པས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་སོགས་སུ་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། འདིར་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་གཙོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སྲེད་པ་ 
སྲོང་འདོད་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་འཁོར་བ་མི་འདོད་ན། སྲེད་པ་ཆེད་དུ་ 
གཏད་ ནས་སྦང་བར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁམས་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དྲི་བ་དང་ 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཅ་བ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་འདྲི་བར་མི་རིགས་ 


༡ བོ་༢༧ བཏང། 





༢༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་དང་། ཚོར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཕུང་པོའི་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྲིས་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་( ལན་ )ལ་གཉིས། བཤད་བྱ་བཤད་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
དེ། རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའོ། ། 
གཟུགས་སུ་རུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་ 
ནང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་མའེ་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྐྱེད་དུ་ 
ཡོད་པ་རེག་པས་གཟུགས་རུང་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ངོས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་རུང་བའོ། །གཟུགས་ལ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་དེ། རེག་པས་གཟུགས་རུང་དང་། ཨུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་རུང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གཉིས་གང་ཁྱབ་ཆེ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་ 
གཟུགས་ལ་འདུས་ཏེ། རེག་པས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། འདོད་པའི་ལྷའེ་ 
གཟུགས་ལ་ནི། གཟུགས་ཅན་ནང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པས་སྔར་ལས་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པའེ་ 
གནོད་པ་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ལ་གཉིས། རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ 





༢༠ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





དང་། ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། 
རག་པས་ཞེས་སོ།།གཉིས་པ་། ན་ ཞི། 
ཆ་བ། ལག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་རེག་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། བོང་བའེ་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་དང་། དབྱིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། མཚོན་ཆའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
དང་། གྲང་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་ 
དང་། རླུང་དང་། ཉི་མ་དང་། སྡིག་སྦྲལ་གྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་རེག་ན་གཟུགས་སུ་རུང་ 
ཐཱ 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། ལག་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ 
གཟུགས་ཕྲད་པས་སྔར་ལས་མི་འདྲ་བའི་གནོད་པར་བྱར་རུང་བ་ལག་པའི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པས་རེག་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་ལུས་དང་ལུས་འབྲེལ་བའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་བཞི་དང་། དུས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གྲང་བ་སོགས་ 
གཉིས་གཉིས་དང་། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལྔ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ )ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཡུལ་དཔྱད་པས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ནི། 





༢༡ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཆ་བ། གང་ཡུལ་ལ་གཟུགས་འདི་དང་འདིའོ། །གཟུགས་འདི་ལྟ་བུ་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་མཉམ་པར་བཞག་པའམ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཡིད་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པས་བཀྲ་བར་འཛི་ན་པའོ། ། 
གང་ཡུལ་ལ་ཞེས་ཏེ། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པའི་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའམ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཡིད་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔྱད་དུ་རུང་བ་ཡུལ་དཔྱད་པས་ 
གཟུགས་སུ་ཡོད་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ས་གཞི་ཆུས་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་ 
སོགས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན། གཞན་གྱིས་མཐོང་དུ་རུང་ 
བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་བ་མངའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་དེ་ 
དག་གིས་ནི་གསེར་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཤིང་། གསེར་ཡིན་པས་དོགས་པ་མེད་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་སོགས་ 
ནི། ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ཀེང་རུས་སུ་མི་ 
སྣང་བས་འཁྲུལ་བ་མངའ་བར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་གི་ནང་ དུ་ བཞིན་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྣང་བ་བཞག་པར་དཀའ་ལ། བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྣང་གི །རང་ཅག་ 
རྣམས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ག་ལ་སྲིད། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ 


༡ ླབ་༢༢༤༤སྐུ་༧༢ + བྱད། 





ྨ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཟད་པར་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ལ་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་རྫུན་པ་སྣང་བའི་ 
འཁྲུལ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པར་ 
ཟད་དོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣང་ཚུལ་ཡང་ 
རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་( ཚར་བའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ )ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། 
ཚར་བའེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་( ལན་ )ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་ 
ཧྲོག །དྟཧ་ཐོན 
ཆ་བ། སྱོང་བའེ་མཚན་ཉིད་དེ། སྱོང་བའི་ངོ་བོ་གང་གིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོ་སོར་མྱོང་བའོ། ། 
སྱོང་བའི་ཞེས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དངོས་དང་བརྟགས་པ་ཅི་རིགས་པ་ 
འདེས་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་སྱོང་བྱེད་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་ནི་ཚོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་( བཤད་པ་ )ནི། ྱོང་བྱེད་དང་། ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། སྱོང་ཚུལ་གྱི་བྱེད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་སིམ་ 
པ་དང་གདུང་བ་དང་གཉིས་མིན་ཅི་རིགས་པ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་མྱོང་བྱེད་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༥འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་ )ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་ 





༢༢ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





བོ་ནི། 
ཅ་བ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་( ལན་ )ལ། བསྟན་པ་དང་བཤད་པའོ། །དང་ 
བོ་ནི། 
ཆ་བ། འདུས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། བཀྲ་ 
བར་འཇི་ན་པའི་ངོ་བོ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བྱེད་ པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའོ། 
འདུས་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་( བཤད་པ་)ནི། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་ དེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ལ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་དང་། རྟོག་པས་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་མཚན་མ་འཛིན་པ་བཀྲ་ 
བར་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་དོན་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་བྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་བཞི་ནི་ 
ཚད་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་མངོན་ 


༡ ༤༤ཕེ༢༧༤༤སྣར་༢༧ ཕྱེད། 
༢ ༤ངྒབོ་༠༤མེད། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





པ་ནི། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 
བཞི་པ་( འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ )ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། 
འདུ་བྱེད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་( ལན་)ལ་བསྟན་པ་དང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་དེ། 
མངོན་པར་ཞེས་ཏེ། འདེའེ་དངོས་བསྟན་ནི་མཚན་གཞིའི་གཙོ་བོར་ 
སེམས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་གསལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན། མ་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་ 
ཆེས་པའེ་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ནི། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་ 
གཞན་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདེས་སེམས་ཡུལ་ལ་འདུ་བྱེད་པ་སེམས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པས་ 
བཉུ་ཕྱེབའ་རིགབའོ། 
གཉིས་པ་( བཤད་པ་)ནི། 
ར་བ། སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་གང་གིས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ 
དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སེམས་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའོ 
སེམས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ 





༢༥ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཆོས་ཅན། ལས་སུ་བྱ་བ་དུ་མ་ལ་སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། དགེ་མི་དགེ་ ལུང་མ་ 
བསྟན་དང་། གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་སུ་སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

སློབ་དཔོན་གྱིས་གནས་སྐབས་ཉེར་ལྔ་གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྡཝ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའེ་གནས་སྐབས་དང་། ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། ཕྱི་ནང་དང་ 
གཟུང་འཛིན་དང་། སྦང་གཉེན་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
གནས་སྐབས་སོ། །གནས་སྐབས་དེ་དག་ལ་སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཡང་སེམས་ 
པའི་ལས་སོ། ། 

ལྔ་པ་(རྣམ་བར་ཤེས་བའི་མཚན་ཉིད་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

ཆ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། 

རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་( ལན་ )ལ་གཉིས། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པཕོ་ལ་གཉེས། མཚན་ 
ཉིད་དང་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཆ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་དེ། 

རྣམ་པར་ཞེས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཅི་རིགས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ། དབབ ཞི། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





ཆ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་གང་གིས། གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
གཾ] 
བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དྲུག་ཡོད་དེ། གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནས། ཆོས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སེམས་སེམས་བྱུང་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ )ལ། སེམས་སེ མས་བྱུང་གི་ 
ཁྱད་པར་གཞན་གྱིས་བཞག་པ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དབུས་མཐར། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ 
སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དོན་ཅ༔ མ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
བཤད་དུ། ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི། བྲེ་བྲག་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཙམ་དམིགས་ 
ཀྱི། ཁྱད་པར་མ་དམིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་གཙོ་བོ་ འཁོར་གྱིས་གཟུགས་དམིགས་པ་ 
དཔེར་བྱས་ནས། གཟུགས་ཙམ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་རིང་ཐུང་ 
དང་། མཛེས་མི་མཛེས་དང་། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སོགས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ 
ལ་གཙོ་འཁོར་གཉེས་ཀས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་དམིགས་པར་ཁྱད་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





རིག་ཅིང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྲོགས་སེམས་བྱུང་གི ་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ལ། སེམས་བྱུང་ 
གིས་དེལས་བཟླགསྟརགཔཡིན་ནོཞེསཟེརཏོ།། 

དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ ཁྱད་པར་དམིགས་མ་དམིགས་ཞེས་པའི་དོན་དེ་སྣང་མི་ 
སྣང་གི་ཁྱད་པར་ལ་དབྱེ་ན་ནི། དབང་ཤེས་གཙོ་འཁོར་གཉིས་ཀ་གཟུང་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་ 
འཇུག་ཡིན་པས། གཉིས་ཀ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་སྣང་དགོས་ལ། སྒྲུབ་ 
འཇུག་ཡིན་ཡང་གཅིག་ལ་སྣང་ལ་ཅི གཤོ ས་ལ་མི་སྣང་ན། གཟུགས་འཛིན་དང་སྒྲ་ 
འཛིན་ལྟར་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ཉམས་ པར་འགྱུར་རོ། ། 

སྣང་མི་སྣང་གི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་གྱི། ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 

ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་མ་ངེས་ལ་བྱེད་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཙོ་འཁོར་བཞག་ 

ཏུ་ མེད་ ་པར་འགྱུར་ལ། ། ངེས ་ཤེས་ སྐྱེད ནུས་པ་དང་ མི་ ནུས་ ་པའི་། ཁྱད་པར་ལ་ བྱེད་ 
ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ ཀྱི་ི གཟུགས་མཛེས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། གཟུགས་ 
མཛེས་སོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་དེའེ་འཁོར་སེམས་བྱུང་དེས་སྐྱེད་ལ། གཅོ་བོ་དབང་ 
ཤེས་དེས་མི་སྐྱེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཞག་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་འཁོར་སེ མས་བྱུང་གིས་མི་སྐྱེད་པ་ཁས་བླངས་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ངེས་ཤེས་སྦྱིར་སྐྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙཿ མ་མ་ཡིན་གྱི་སྨན་དང་སྦྱར་ 


༡ བྱེད་སྒྲ་ཞིག་མིན་ནམ་སྙམ། 








༢༨ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





བའེ་བཏུང་བས་ནད་ཞེ་བ་སྨན་དང་འགྲོགས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་སེམས་བྱུང་ 
དང་འགྲོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ལ། སེམས་བྱུང་གིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ངེས་པ་ 
སྐྱེད་པ་ཡང་སེམས་དང་འགྲོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ དུ་ཁས་བླངས་ནས། རང་སྟོབས་དང་ གཞན་སྟོབས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་དེ་ལ་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་ 
ལ་ཕན་བཏགས་པའམ་མ་བཏགས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དོན་གཞན་དེ་དང་འགྲོགས་པའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་དགོས་པ་འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། དུས་ 
མཉམ་མམ་མི་མཉམ། མི་མཉམ་ན། དུས་མཚུངས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་མཉམ་ 
ན། དོན་གཞན་དུས་མཉམ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་སྐྱེད་ 
པ་རྟག་དངོས་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཏེ་ཚོགས་པ་སྔ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མིག་ཤེས་མངོན་གྱུར་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་དེ་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ 
རང་གི་ཚོགས་པ་སྔ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་རིག་མ་རིག་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་མི་སྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་བཞག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 








༢༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གི །དོན་ བ ཁྱད་ འའ འདོན་ པ་ ཙཿ མ་དག་པའོ། རབ ་ འའ; སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ནི། གཞུང་གིས་དངོས་བསྟན་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་པས་བཞག་པར་དཀའོ། །ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་( འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ )ནི། དེས་ན་སེམས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་དེ་ཞེས་པ་དང་། དྲན་པ་གང་ཞེས་ 
རན འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་བརྡེད་ པ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་གཙོ་བོ་གཟུང་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེའེ་འཁོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི། གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་ 
ལ་སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་སོགས་བྱེད་ལས་དང་། སྔར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་ཡུལ་མ་ 
བརྡེད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་རེ་རིའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེས་ན། ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞེང་ཁྱད་པར་གཞན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ་གཙོ་བོ་སེམས་དང་། ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པ་གཞིར་བྱས་ནས། བྱེད་ལས་ཀྱི་ལག་རྗེས་སོགས་ཁྱད་པར་ཆོས་གཞན་ 
གྱི་ལྡོག་ པའི་སྒོ་ནས་ ཡུལ་ལ་འཇུག་ ་པའི་རིག་པ་ ་སེམས་ བྱུང་ངོ་། །ཁྱད་པར་དེ་ ་དག་ 
ཀྱང་སེམས་བྱུང་གི་དབྱེ་བ་འཆད་པའེ་སྐབས་ གཿནར་བའོ རབ་འ ་པས་ 


༡ 


བྨ་༩༧༤༤སྐུ་ལ 
༢ ད་ཡ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་སྟེ། དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མིག་གི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྷག་མ་ 
རྣམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་ བྱ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དྲི་བ་ 
དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། མིག་གི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
མིག་གི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་( ལན་)ནི། 
ཆ་བ། མིག་གང་གིས་གཟུགས་༔ ་རྣམས་ ་མཐོང་: ་བར་གྱུར་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། དེའི་ས་ 
བོན་བསགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
མིག་གི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
མིག་གང་གིས་ཞེས་ཏེ། སྲིག་གི་ནམ་བར་ཤེས་བའི་ཉེན་སྨྱོད་བདག་རྒྱན་ 
གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའེ་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པས་ 'བསྡུས་ ་པ་ནི། མིག་གི་ཁམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། འདས་པའེ་མིག་གིས་གཟུགས་ 
མཐོང་ཟིན་ པ་དང་། ད་ལྟར་བའི་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བཞིན་པ་དང་། འདསད་ 
ལྟར་གྱིས་བསྡུས་པའི་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉེད་གཉིས་དང་། མིག་རང་གི་རིགས་ 
འདྲ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ས་བོན་དང་། དེ་ཉིད་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའེ་ 
གནས་སྐབས་སུ་འགྲུབ་ ་པར་བྱེད་ ་པའི་ རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ས ་བོན་ཏེ། ། ད་ལྟར་བ་དང་འདས་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





པའི་ས་བོན་གྱིས་བསྡུས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། མིག་གི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རྣ་བ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
མིག་གི་ ཁམས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། རྣ་བའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཤེས་བདག་རྐྱེན་གནས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་ཞེས་སོགས་དང་། འདས་ད་ལྟར་གཉིས་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པའི་ས་བོན་གཉིས་ཀྱིས་ས་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ )ལ་གཉིས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་( འན་ )ནི། 
ཆ་བ། མིག་གང་གིས་གཟུགས་གང་དག་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་། མཐོང་བ་རྣམས་ 
དང་། དེ་ལ་མིག་གི་ཁམས་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ།། 
མིག་གང་གིས་ཞེས་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་དམིགས་པའེ་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། འདས་ད་ལྟར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་ 
དང་། དེ་ལ་དབང་བྱེད་པ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ལྷག་མ་རྣམས་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་ 
བྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཉན་ཤེས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་སོགས་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མཚོན་པ་དང་། རྒྱའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ )ལ་གཉིས། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་གང་ཞེ་ན། 
མིག་གི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་( ལན་)ནི། 
ར་བ། རྟེན་མིག་དང་དམིགས་པ་ 'གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་སྟང་བའེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། དེའེ་ས་བོན་བསགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཀུན་གཞེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
རྟེན་མིག་དང་ཞེས་ཏེ། བདག་པོའི་རྟེན་མིག་དང་དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 





༤༢ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





མཚན་ཉིད། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། རྟེན་དང་དམིགས་ 
པས་མཚོན་པའི་མངོན་གྱུར་ གྱིས་ བསྡུས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པའེ་ས་ 
བོན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་( ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རྣ་བ་དང་ 
སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། ། 
མིག་གི་ཞེས་ཏེ། བདག་རྐྱེན་རྣ་བ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨྲ་ 
ཐོས་པའི་རྣམ་རིག །རྣ་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་ 
དང་། རེ་རེ་ལ་ཡང་མངོན་གྱུར་དང་། ས་བོན་གྱིས་བསྡུས་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁམས་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་ལན་ 


ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
ྐྱེམཆད་ཀྱི་ཞས་སོ།།གཉིས་པ་( ཕན 'ནི། 
ཆ་བ། དེ་ནི་ཁམས་བཞིན་དུ་བལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ནི་ཞེས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ཡང་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་ 


༡ ༤༤ཟློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༧ གྱི། 


༢ ༤༤པེ་༢༧༤༤སྣར་”> + རྣམ་པར། 





༤༤ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པ་ 
གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། གཟུགས་གང་དག་མིག་གིས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དབང་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་མིག་གེ་དབང་པོ་དེ་ཉིད་མིག་ 
ཤེས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མིག་གི ་ཁམས་དང་། དེ་ལ་ 
མངོན་གྱུར་དང་། ས་བོན་གྱིས་བསྡུས་པ་གཉེས་དང་། མིག་ཤེས་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའེ་ 
སྒོ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་མཚན་གཞི་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་ 
ཤུ །དང་པོ་ལ ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ། དོན་ བསྡུ་ ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
”གསུམ། ། ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

ཆ་བ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། 

གཟུགས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་( ཕན་ )ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་བཤད་ 

ཞོ།།དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། གཟུགས་ གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དག་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་དག་རྒྱུར་བྱས་པའོ། ། 
གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་དབྱེར་ 
ཡོད་དེ། རྒྱུ་གཟུགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་། འབྲས་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གཟུགས་དང་འབྲས་གཟུགས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། བཙུན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལྷ་སོགས་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་འདུས་པ་དགག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུའོ། ། 
འདིར་ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཕུང་གི་རྣམ་གཞག་ 
མཛད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཁ་ཅིག་དྲང་བའི་དོན་དུ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་རྣམ་གཞག་འཚད་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཁས་ལེན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་རང་ལུགས་ལ་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག །སེམས་ཅམ་པས་བཐ་སྭད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་བཀག་པའེ་ 
སྒོ་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཞག་དགོས་ལ། དོན་དམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དོན་དམ་པའེ་ 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་སུན་འབྱིན་པར་འདོད་པ་དེ་འདྲ་ནི། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཕོ་སུ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་ཁས་ལེན་ཡང་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་ 





ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ངོ་མཚར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་དཔག་ཚད་དང་། རྒྱང་གྲགས་ 





སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་ཡོད་པ་ནི་སྔོན་མེད་པ་ཞིག་གོ །དེས་ན་གཟུགས་ཡོད་ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





ཀྱང་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་དང་། ཤེས་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ 
རྣམ་གཞག་སོགས་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འབྲས་གཟུགས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ 
བཞིར་ངེས་ལ། འབྲས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པ་ན་སྲ་བ་སོགས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་ 
པར་འབྱུང་བས་ན། འབྱུང་བ་དང་གནས་པ་ཐ་གྲུ་ཆེ་བ་དང་། ཡོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་། བརྟེན་པ་གཏོས་ཆེ་བ་ ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འབྱུང་འགྱུར་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ 
ནི། བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་དང་། གནས་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། འདུག་པའི་རྒྱུ་དང་། རྗེས་སུ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་། གནས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། 
གཉེས་པ་( བཤད་པ་ )ལ་གཉེས། རྒྱ་གཟུགས་བཤད་པ་དང་། འབྲས་གཟུགས་ 
བཤད་ཐའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ཁན་ནོ། །དང་ཐོ་ནི། 
ཆ་བ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་གང་ཞེ་ན། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་( ལན་ )ལ་གཉིས། མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། སའི་ཁམས་དང་། ཆུའེ་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་སོ། ། 
སའི་ཞེས་དང་། གཉིས་པ་( མཚན་ཉིད་ )ནི། 
ཆ་བ། སའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། སྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། གཤེར་བ་ཉིད་ 


༡ ླ་༢༢༤༤སྐུ་” བས། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དོ། །མེའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། ཚ་བ་ཉིད་དོ། །རླུང་གི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། ཡང་ཞིང་གཡོ་ 
བ་ཉིད་དོ། ། 
སའི་ཁམས་ཞེས་སོ། །དྲི་བ་དང་ལན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་དང་། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ 
དང་། ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་དང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་གཉེས་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་( འབྲས་གཟུགས་བཤད་པ་ )ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། རྒྱུར་བྱས་པའེ་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། 
རྒྱར་བྱས་པའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་( ལན་)ནི། 
ཆ་བ། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། སྣའེ་དབང་པོ་དང་། ལྕེའེ་དབང་པོ་ 
དང་། ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། གཟུགས་དང་། སྒ་དང་། དྲིདང་། རོ་དང་། རེག་བྱའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའེ་གཟུགས་སོ། ། 
མིག་གི་དབང་པོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འབྲས་གཟུགས་ཆོས་ཅན། བཅུ་གཅིག་ 
ཡོད་དེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྔ་དང་། དེའི་གཟུང་ཡུལ་ལྔ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་པའི་གཟུགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་འབྱུང་བས་ 
བསྡུས་པའེ་རེག་བྱ་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་( སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ )ལ་གསུམ། ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་མིག་གི་ 
དབང་པོ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཆ་བ། མིག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། 
ིགགི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། ཡན ཞི། 
ཆ་བ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ 
གཟུགས་དང་བའོ། ། 
འབྱུང་བ་ཞེས་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ 
བདག་པོའི་ཆྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ 
ནང་དུ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
འཆར་དུ་རུང་བའི་གཟུགས་དང་བས་ བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་གཟུགས་ཅན་ 
མཐའ་དག་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གཞན་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་ཕོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྣ་བའེ་དབང་པོ་ལ་གཉེས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། རྣ་བའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། 
་འི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ ལན ན། 
ཆ་བ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་དག་རྒྱུར་བྱས་པ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གཟུགས་དང་བའོ། ] 
འབྱུང་བ་ཞེས་ཏེ། རྣ་བའི་དབང་པཕོ་ཆོས་ཅན། ཁུད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྒྱའི 'བྱད་པར་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རང་ 
གི་ངོ་བོའེ་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལོག་རྟོག་དང་རིགས་མི་ 
མཐུན་སེལ་ཚུལ་སྔ་མ་ ལྟར་འདི་དང་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་སྣའི་དབང་པོ་ལ་གཉེས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། སྣའེ་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། 
སྣའ་ཞསསོ། །གཉིས་པ་ ལ་ ཞ། 
ཆ་བ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ། སྣའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་ 
དང་བའོ། 
འབྱུང་བ་ཞེས་ཏེ། སྣའེ་དབང་ཕོ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ མཚོན་ 
ནུས་ཏེ། རྒྱུ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
འོག་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཡང་ཆོག་གོ ། 
བཞི་པ་ལྕེའེ་དབང་པོ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དྲེ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཅ་བ། ལྕེའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། 
ལྕེའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ནི། 
ཆ་བ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་དག་རྒྱུར་བྱས་པ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་ 


དང་བའོ། 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





འབྱུང་བ་ཞེས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ལྕེའི་དབང་པོ་མཚན་གཞི། ལྕེའི་ 
དབང་པོར་མཚོན། རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། ལྕེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའེ་གཟུགས་དང་བའོ། །གོང་འོག་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
མཚོན་ནུས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ུས་ཀྱི་དབང་པོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཅ་བ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། 
ུ་ཀྱི་ཞསསོ། །གཉིས་པ། ཕར ཞི། 
ཆ་བ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ 
གཟུགས་དང་བའོ། ། 
འབྱུང་བ་ཞེས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་དང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མདོར་བསྡུས་ན་སྔ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་མཚོན་ནུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་( ཕུལ་ལྔ་ )ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཡུལ་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས་ 
བཤད་པ་ལ་གཉེས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ། 
ཆ་བ། གཟུགས་གང་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་( ལན་ )ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ། མིག་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དོན་ 


༡ ༤ོ༤བློ༧༧ཤིང། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གང་ཡིན་པ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཏེ། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་ལྔའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོག་རྟོག་དང་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ །ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དོན་ལ་དབྱེ་ན། དགོས་པའི་དོན་ 
དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། རྫས་ཀྱི་དོན་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཁྱད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྤྱོཿ ད་ཡུལ་གྱི་དོན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། མིག་དབང་ལས་ གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བས་མིག་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་( དབྱེ་བ་ )ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ།འདི་ལྟ་སྟེ།སྔན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། རིང་པོ་ 
དང་། ཐུང་ངུ་དང་། ལྷམ་པ་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་། རགས་པ་དང་། ཕྱལ་ 
ལེ་བ་དང་། ཕྱལ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཐོན་པོ་དང་། དམའ་བ་དང་། གྲིབ་མ་དང་། ཉི་ 
མ་དང་། སྣང་བ་དང་། མུན་པ་དང་། སྤྲིན་དང་། དུ་བ་དང་། རྡུལ་དང་། ཁུག་རྣ་ 
དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་ 








༥༢ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





གཅིག་པའོ། ། 

འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། ཉེར་ལྔ་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་སོགས་ཁ་དོག་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཞི། ཁ་དོག་ 
གི་བཀོད་པ་དང་ཇི་ལྟར་གནས་པའེ་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་ 
སོགས་བཅུ། ཕན་གནོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་སོགས་བརྒྱད། མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕ་རིའེ་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་དགོས་པ་བྱེད་པའི་རྟེན་མངོན་པར་སྐབས་ 
ཡོད་པའི་གཟུགས་དང་། བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ཁུད་པར་ཅན་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་དང་། རྒྱན་ གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནམ་མཁའ་་དོག་གཅིག་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ལྗང་ཁུ་ཞེས་པ་ནི། སྔོ་སེར་འདྲེས་པའེ་ཁྱད་པར་ཏེ། སེར་ཕོ་ཤས་ཆེ་ན་ལྗང་ 
སྐེྲདྲད། ཐོད་ཐོ་ཤས་ཆེ་ནྲཾ ཚུང་ཐོད་ན། ཝིར་ནྲག་གོ། འདན་ཐྲ་ཤད་ཐའི་མངོན་ 
པར་སྐབས་ཡོད་པའི་གཟུགས་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྣང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ལས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། མིག་ལ་སོགས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཕར་རིའི་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པའི་བར་གྱི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་ 
ཡུལ་ཁ་དོག་གིས་བསྡུས་པའོ། །ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སྣང་བ་ལ་ལྷམ་པ་ 
དང་། སྟེང་འོག་སོགས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་མཉམ་པ་ལ་ཟླུམ་པོའོ། །མཐོ་དམན་མེད་པར་ 
སྣང་བ་ལ་ཕྱ་ལེ་ བ་དང་། མཐོ་དམན་ཅན་དུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱ་ལེ་ བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 








༥ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 


ཏེ། དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ནི་གོ་སླ་ཞིང་། རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན། གཞན་ཡས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་ "པ་( བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ )ནི། 





ཆ་བ། དེ་ཡང་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པ་དང་། དེ་གཉི་གའི་བར་མར་གནས་ 
པ་དང་། ཁ་དོག་དང་འདྲ་བའོ། ། 
དེ་ཡང་ཞེས་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། བཞིར་འདུས་ཏེ། ཁ་དོག་བཟང་བོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པ་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་དང་། དེ་གཉེས་ཀའི་བར་མར་གནས་པ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཁ་དོག་དང་ 
རྒྱང་རིང་པོ་ནས་དཀར་པོ་དང་སྔོན་པོ་ཆེས་གསལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཉེ་བར་ 
གཏུགས་ན་དེ་ལྟར་མེད་པ་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བ་སྤྲིན་དང་དུ་བ་ལྟ་བུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྒྲ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། སྒྲ་གང་ཞེ་ན། 
སྒྲ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་( ལན་ )ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཅ་བ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ། རྣ་བའི་དབང་པོའི་གཟུང་བའེ་དོན་གང་ 
ཡིན་བ་སྟེ། 
འབྱུང་བ་ཞེས་ཏེ། རྣ་བའེ་དབང་པོའི་ཡུལ་སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདིར་བཟུང་དོན་ 





༥༤ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཞེས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བརྟགས་ པ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ དམེ ན། 
ཆ་བ། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟིན་པའི་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་གཉི་ག་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་། གྲུབ་པས་བསྟན་པ་ 
དང་། ཀུན་བཏགས་པ་དང་། འཕགས་པས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་ 
ཡིནྨ་ཐེས་ཐྭ་སྙད་བཏགས་ཐགོ ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། བཅུ་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཕན་གནོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་སོགས་གསུམ་དང་། རྒྱའི་སྒོ་ནས་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
སོགས་གསུམ་དང་། བཤད་ཅིང་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་སོགས་ 
གསུམ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕགས་པས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དང་འཕགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ ཐ་སྙད་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་གསུམ་ནི་གོ་བར་ཟད་ 
ལ། བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ལག་པ་ 
དང་ངག་གི་སྒྲ་སོགས་དང་། ལྔ་པ་ནི། ཆུ་སྒྲ། རླུང་སྒྲ་སོགས་དང་། དྲུག་པ་ནེ། ལག་པ་ 
དང་རྫ་རྔ་ཕྲད་པའི་སྒྲ་སོགས་དང་། བདུན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
དང་། བརྒྱད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། དགུ་བ་ 
ནི། བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། བཅུ་པ་ནི། མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ཞེས་པ་ 
དང་། མ་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ཞེས་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 


༼ 
༢ 


> བཏགས། 


> པས། 


<༤སྙུ་>' 
<༤སྐུ་> 





༥༥ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





བརྒྱད་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་དོ། །བཤད་ཅིང་བསྟན་ 
པ་གསུམ་དུ་ཡང་དབྱེ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཤད་ 
པའོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དྲི་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། དྲི་གང་ཞེ་ན། 
དྲི་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་( ཕན་ )ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ 
འོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་ བྱས་པ། སྣའེ་དབང་པོའི་གཟུང་བའི་དོན་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཏེ། དྲི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། རྒྱུ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་ངོ་བོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཚན་ 
ཉིད་ནི། སྣའི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། དྲི་ང་བ་དང་། དྲི་མཉམ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། སྦྱར་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
དྲི་ལ་དབྱེ་ན། དྲུག་སྟེ། ཕན་གནོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་པོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཕན་པ ་དང་གནོད་པ ་དང་ཕན་ ་གནོད་ ་གང་ ་ཡང་མི་ བྱེད་ པའི་དྲི་ ཞིམ ་པ་སོགས་གསུམ་ 
དང་། འཇིག ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོག་སྐྱའི་དྲལྟ་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། བདུག་སྦོས་ 
སྦྱར་བའི་དྲི་ལྟ་བུ་སྦྱར་བ' ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཨ་སྨྲ་ སྨིན་ ་པའི་དྲེ ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལས་ 


༡ ོླབ་༧༤༤ུ་༧ - 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





བྱུང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་རོ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། རོ་གང་ཞེ་ན། 
རྡོ་གངྷ་ཞེ་ནཱ་ཞེས་སོ།།གཉིས་ཐ་ལྷན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང དྱེ 
ཐཞཾ།དང་བོནི། 
ར་བ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ། ལྕེའེ་དབང་པོའི་གཟུང་བའེ་དོན་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། 
རོ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ནི། ལྕེའི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའོ། །དབང་པོའེ་གཟུང་ དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་མ་ 
ཚང་བས་བཏགས་མིང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་( དབྱེ་བ་ )པ་ནི། 
ཆ་བ། དེ་ཡང་ཁ་བ་དང་། སྒྱུར་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། བསྐ་བ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། མངར་ 
བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། དེ་། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེ ས་པ་དང་། སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
དེ་ཡངཁ་བཞེས་ཏེ།རོལ་བྱར་གཉསསུ་ཡད་དེ།རང་གིརབའི་སྒོནས་ 
དྲུག །ཕན་གནོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ སོགས་གསུམ་དང་། རེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དྲུག་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཏིག་ 
༡ ༤༤བློ་༢༧༤༨༤ཞོལ་༢༢ གཟུགས། 
༢ དགག་ཆིག་འདི་ལྷག་གམ་སྙམ། 


༡ ༤༤པེ་༢༧༤༤སྣར་”> - 


༤ ༤༤བློ་༧>༤༤ཞོལ་”> འོངས་བ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཏའི་རོ་དང་། སྒྱུ་རུ་རའེ་རོ་དང་། ཚྭ་བ་གསུམ་གྱི་རོ་དང་། ཨ་རུ་རའེ་རོ་དང་། ལན་ 
ཚཱའི་རོ་དང་། བུ་རམ་གྱི་རོ་ལྟ་བུའོ། །ཕན་གནོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གོ་བར་ཟད་ 
དོ། །ཐ་མ་གསུམ་ཡང་རྟོགས་པར་སླ་བས་མ་བྲིས་སོ། ། 
ལྔ་པ་རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། 
ཆ་བ། རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་གང་ཞེ་ན། 
འབྱུང་བའི་རེག་བྱ་བཤད་ཟིན་པས་རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ 
རེག་བྱ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་( ལན་ )ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ། ལུས་ཀྱི་དབང་བོས་ གཟུང་བའི་དོན་ 
གངཡིནཔ་སྟ། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཏེ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་རང་གི་ངོ་བོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར། ལོག་རྟོག་དང་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི། དབང་པོ་ལ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནི། ལུས་ ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་གང་ཞིག །སྲ་བ་ 
སོགས་བཞིའེ་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་ )ནི། 
ཝ་བ། འཛམ་ཐ་ཉིད་དང་།ཚུབ་པ་ཉིད་དང་། ཡང་བཉིན་དང་། ཝྕི་ཐཉིད་དང་། མཉེན་ 
པ་ཉིད་དང་། ལྷོད་པ་ཉིད་དང་། ལྷོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གྲང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་ 








༥༨ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





དང་། སྐོམ་པ་དང་། ཚིམ་པ་དང་། ཉམ་ཡོད་པ་དང་། ཉམ་ཆུང་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་ 
དང་། གཡའ་བ་དང་། འགྲེད་པ་དང་། ན་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། ངལ་བ་ 
དང་། ངལ་སོས་ པ་དང་། སྲུངས་ཆེ་ བའོ། དཱ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། དྭངས་མ་དང་དྭངས་མ་མ་ཡིན་ 
པའེ་གནས་སྐབས། དབང་པོ་དང་སྤྲད་བཟོད་པ་དང་སྤྲད་བཟོད་དཀའ་བ་འཇམ་རྩྭབ་ 
དང་། འདེགས་སླ་བ་དང་དཀའ་བའི་སྒོ་ནས་ཡང་ལྕི་དང་། སྲིན་བལ་ལྟར་ནེམ་ནེམ་ 
བོར་སྣང་བ་མཉེན་པ་ཉིད་དང་། འདུས་འཁྲེགས་དང་འདུས་འཁྲེགས་མ་ཡིན་པའི་ 
གནས་སྐབས་བཅི་ར་བ་ན་སྲ་བ་མ་ཡིན་པའེ་བལ་གྱི་རིག་བྱ་ལྟ་བུ་དང་བཅི་ར་ན་ཞུམ་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ལྕགས་ཀྱི་རིག་བྱ་ལྟ་བུ་ལྷོད་པ་ཉིད་དང་། ལྷོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དང་། ཿ དྲོ་བ་འདོད་པ་སྐྱེ་བའི་རེག་བྱའེ་ཁྱད་པར་གྲང་བ་དང་། ཟས་དང་བཏུང་བ་དོན་ 
གཉེར་སྐྱེད་པའི་རླུང་ཁམས་དང་མེའི་ཁམས་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བ་ལས་བྱང་བ་བཀྲེས་ 
སྐོམ་དང་། འགྲངས་པར་ཟོས་ཤིང་ངོམས་པར་འཐུངས་པ་ན་དེས་ཆིམ་པའེ་རེག་བྱ་ 
ཚིམ་པ་དང་། ཁམས་མ་སྙོམས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་ཚོན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་ལུས་རིད་ 
པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཉམ་ཡོད་པ་དང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། བསྡུ་བ་ལྟར་ན་ཉེས་ 
པར་ཟོས་པས་འཁྲུགས་པའེ་གནས་སྐབས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལྟར་ 
ན། གནད་ དུ་བསྟུན་པ་ལས་རེ་ཤིག་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་འགགས་པའི་ 


9༡ ༤༤པེ་ > <༤སྣར་”> བསོས། 








་པེ་ 
<༤བློ་>> བ། 





༥༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





བ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཁྲག་ལ་གནོད་པས་མི་བཟོད་པའེ་སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱ་གཡའ་བ་ 
དང་། ཆུ་དང་ས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་འགྲེད་ པ་དང་། ནད་ 
གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་། ན་ཚོད་གཏུགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་། གནད་གཅོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིག་བྱ་ན་བ་དང་རྒ་བ་ 
དང་འཆི་བ་དང་། བྱ་བ་ལ:་རྩལ་གྲགས་ །ས་ལུས་ལས་སུ་མི་ རུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
རེག་ བྱ་དང་། ། དེ་ ་དང་བྲལ་ ་བའི་ལུས་ ་བརྟས་ ་པའི་ ་རེག་ བྱ་ངལ་བ་དང་ངལ་ ་བསོས་པ་ 
དང་། ལུས་ སྟོབས་ ཆེ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་མདངས་བཟང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱ་ 
སྦུངས་ཆེ་བའོ། ། མདོར་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། རེག་བྱ་ 
འཇམ་པ་ནས་སྤུངས་ ཆེ་བའེ་ ་བར་རྣམས་ཡོད་ ་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། ། 

ཟ་བ ༢ ན་བྱ དྲི་བ་ 
དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

ཆ་བ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའེ་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། 

ཆོས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གསལ་ 

བའི་དྲབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། དེ ི་ནསཔ་ཝར་བསྟ། 
དེནི་ཞེསཏེ ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ལྔ་ཡོད་དེ། ། བསྡུས་པ་ལས་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





གྱུར་པ་སོགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། དབང་འབྱོར་བའོ། ། 
རེགས་པའི་གཟུགས་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཆ་དང་ཚར་ཕྱེ་བས་ཡིད་ཤེས་ 
ཀྱི་ཨུལ་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྣང་བ་ནི། བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །འབྱུང་བ་ཡོད་ 
ན་གཟུགས་སུ་གདགས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གདགས་པ་འབྱུང་ 
བས། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཐ་སྙད་འདི་ནི་མཐར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་དོག་བཞིན་དུ་འབྱུང་བས་ཕན་གདགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 
མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ 
ལ་ཡང་། འབྱུང་འགྱུར་དུ་འཇོག་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་ 
སྐབས་ཡོད་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ བར་གྱི་སྣང་བ་སྐྱ་སེང་སེང་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སོགས་ 
སོ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་བསྡུས་པ་ 
དང་། སྡོམ་པ་ མ་ཡིན་པ ་དང་། བར་མས་བསྡུས་ པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་ 
གཟུགས་ཞེས་སྙད་ པ་སྟེ། རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཀུན་སློང་གཞན་གྱི་ཟློ་ཡུལ་དུ་ 
རིག་པར་མི་ བྱེད་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ ཞེས་ བྱ་ལ། བྱེ་བྲག་ སྨྲ་བ་ 


ལ་> ཆེས་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གཟུགས་ཅན་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གཟུགས་ཅན་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་འདོད་པ་ནི། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཕོའི་ལུགས་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར། འདེར་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ནི། རང་རྒྱུ་ 
འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འོག་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཀུན་བརྟགས་པ་ནི། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་ཡིད་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཀེང་ 
རུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སོ། ། 

དབང་འབྱོར་བ་ནི། ཟད་པར་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་ས་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ གཟུགས་བརྙན་ཏེ། འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
ལ་གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྣང་བ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་ 
ཀྱང་། འབྱུང་བ་དམིགས་ཡུལ་བྱས་པ་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་ 
འགྱུར་ཞེས་བཏགས་སོ། ། 

ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ལྔར་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཐོགས་ 
བཅས་ལ་ཞིག་པ་དང་། ཐོགས་མེད་ལ་ཞིག་པ་དང་། གཟུགས་སུ་བཏགས་པ་བླངས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་ཐར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣང་བའེ་ 
གཟུགས་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉེས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





བོ་ནི། 
རྩ་བ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོའེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཚར་བའི་ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གསུམ། རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། གསལ་བའི་དབྱེ་བས་སོ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རཆ་བ། ཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། 
ཚོར་བའི་ཞེས་ཏེ། ཚེར་བའི་ཕུང་པོ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། མིག་ 
གིས་འདུས་ཏེ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་ཕུང་སོགས་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( གསལ་བའི་དབྱེ་བས་སོ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ )ལ་གསུམ། གནས་རྒྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཡུས་སེམས་ཀྱི་ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ 
བ་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡང་རུང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་བ་ 
དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་ ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་སྟེ། 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





མིག་གི་ཞེས་པ་ནས། རུང་སྟེ་ཞེས་པའེ་བར་རོ། །གནས་རྒྱས་ པའི་སྒོ་ནས་ 
ཚོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེར་རུང་སྟེ། མིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་གསུམ་ནས་ཡིད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་གསུམ་ གྱི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་ནི། ཡུལ་ 
དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་ 
ཞེས་སོ། །རུང་སྔ་མ་གསུམ་ནི། མིག་ལ་བརྟེན་པའེ་ཚོར་བར་མཚུངས་པའེ་དོན་ཡིན་ 
ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ དེ་ཉིད་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་ )ན། 
རྩ་བ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་ལུས་ཀྱི་ཡང་རུང་། རྡུག་ཐ་སྔམ་སངྦམ་ 
ཡིན་པ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལུས་ཀྱི་ཡང་རུང་། བདེ་བ་སེམས་ཀྱི་ཡང་རུང་། སྡུག་ 
བསྔལ་སེམས་ཀྱི་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཀྱི་ 
ཡང་རུང་། 
བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཀྱི་ཡང་རུང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྟེན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཚོར་བ་དྲུག་ཏུ་ཡང་འདུས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཚོར་གསུམ། སེམས་ཚོར་གསུམ་ 
དུ་ཡང་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཊ སྤང་གཉེནགྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། བདེ་བ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ 
ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ པ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ཡང་རུང་། བདེ་བ་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ 


་༤༤སྐུ་”> + པར་བཤད། 
<༤ཞོལ་>> - 





༢ ༤༤ས་༠༠ ཟིན། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱེཀ 
ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་ དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཟང་ 
ཟིང་མེད་པ་ཡང་རུང་། བདེ་བ་ཞེན་པ་ བརྟེན་ པ་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེན་པ་བརྟེན་ པ་ཡང་རུང་། བདེ་བ་མངོན་ 
པར་འབྱུང་བ་རྟེན་པ་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་པ་ཡང་རུང་བའོ། ། 
བདེ་བ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་འབྱུང་བ་ བརྟེན་པ་ 
ཡང་རུང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཚོར་བ་དེ་ལ་སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་གཉེས་སུ་དབྱེར་ 
རུང་སྟེ། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚོར་ 
བ་དྲུག །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚོར་བ་ 
དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤང་གཉེན་གྱི་དོན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར། ' 
གཉིས་པ་༥ རྟེནགྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ )ལ་གཉིས། ལུས་ཚེར་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
ཚོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཅ་བ། ལུས་ཀྱི་གང་ཞེ་ན། 
ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་(ལན་)ནི། 
ར་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། ། 
རྣམ་པར་ཞེས་ཏེ། མིག་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 





༤༤ཅོ་༢༢ + བ། 









ཚོ ཉེན། 
༧ ཉེན། 


<༤བློ་༧>༤༤ཞོལ་>> བའི། 
<༤ཞོལ་༢༢༤༤ཟླ་༧>༤༤སྒུ་>> + རོ།། 


དང ༧༩ ༧ > ༦ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་)ལ་གཉིས། དྲེ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། སེམས་ཀྱི་གང་ཞེ་ན། 
སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་(ལན་)ནི། 
ཆ་བ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའེ་ཤེས་པའིེ་ 
འཁོར་དུ་བྱུང་ཞིང་། རྣམ་སྨིན་དངོས་བརྟགས་ ་ཅི་རིགས་པ་འདེས་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ 
སྱོང་བྱེད་བྱེད་ པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཊ སྦང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ )ལ་གཉེས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྤང་ 
གཉེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྤང་གཉེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་ 
དང་། ལན་ནོ། །་དང་པོ་ ནི། 
ཅ་བ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ནི། 
ཆ་བ། ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། ། 


༡ ༤ླབླ་༢༢༤༤སྐུ་”> བཏགས། 
ལཿ ཤོ སྐུ - 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





ཅན། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་མི་འདོད་ 
བའེ་ཟང་ཟིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( གཉེན་པོ )ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཟང་ཟིང་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཟང་ཟིང་མེད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་( ལན་ )ནི། 
ཆ་བ། དེའི་སྲེད་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། ། 
ེའ་ཞས་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ཟང་ཟིང་མེད་པའེ་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚོར་བ་ 
གང་ཞིག །བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( འདིག་རྟན་པའི་སྤང་གཉེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་)ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་ 
པོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཅབ།ཞནཔཏྟནཔ་གངཞེ་ན 
ཞེན་པ་བརྟེན་པའི་ཚེར་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་( ལན་)ནི། 
ཆ་བ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། ། 
འདོད་པའི་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་སྡུག་པ་སོགས་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པ་དང་ 


༡ བློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༧ ཞེ་ན། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ཞེན་པ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ། ངན་འགྲོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྐྱེད་པའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཚགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྡུག་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་འདོད་པ་ཅན་གྱིས་འདོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་ན་འདོད་པ་དངོས་སུ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཡང་འདོད་ལྡན་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ཡོན་ཏན་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་(གཉནཔོ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

ཅ་བ། མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་པ་གང་ཞེ་ན། 

མངོན་པར་འབྱུང་བ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་( ལན་) 

ནི། 
ཆ་བ། དེ་དང་མི་ལྡན་པའོ། ། 

དེ་དང་མི་ལྡན་པའོ་ ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞིས་བསྡུས་ 
པའི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་འབྱུང་བ་བརྟེན་ 
པའེ་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚོར་བ་གང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་མཐུན་པ་ནི། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །འདི་དག་ནི་ཚོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲེད་པ་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པས་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
བྱུང་བའི་སྲེད་པ་སྤོང་བའེ་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་ 
དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་( ལན་ )ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དྲུག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་ 
དང་། བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། འཆད་འགྱུར་དྲུག་ 
ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ )ལ་གཉིས། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ 
དང་། ཡུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཏེ། 
མག་གི་ཞེས་པ་ནས་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདུཤེས་ཀྱིཕུང་བོ 
ཆོས་ཅན། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འདུ་ཤེས་སོགས་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའེ་ཚིག་སྨོས་པ་ 
ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གཉིས་པ་( དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ )ནི། 


ར་བ། གང་གིས་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ཡང་ ཡང་དག་པར་ཤེས་ཤིང་། མཚན་མ་ 


མེད་པ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། རྒྱ ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་ 


ཚད་མེད་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་ 


དོ་སྙམ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའོ། ། 


གང་གིས་ཞེས་ཏེ། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ཅི་ 


ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པའེ་འདུ་ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དྲུག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 


)ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་མཚན་མ་ 





དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། 


།དང་པོ་ནི། 


ཆ་བ། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། 


མཚན་མ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་( ལན་ )ནི། 


ར་བ། ཐ་སྙད་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་སྙོམས་པར་ 


ཞུགས་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་ 


གང་དེ་ལས་གཞན་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། ། 


ཐ་སྙད་ལ་ཞེས་ཏེ། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་མཁས་པའི་འདུ་ཤེས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་ 
ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས། དམིགས་རྣམས་ གསལ་བའེ་འདུ་ཤེས་རྣམས་སུ་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༡ ༤༨བ༧༧༤༤སྣར་”> - 


༢ རྣམ་ཞེས་མིན་ནམ་སམ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





གཉིས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་( ལན་)ནི། 
ཆ་བ། འདུ་ཤེས་གང་མ་གཏོགས་པའོ། ། 
འདུ་ཤེས་ཞེས་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ 
གསུམ་ལས་ལོག་པ་སྒྲོ་བཏགས་མིང་གི་མཚན་མ་མེད་པ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་པའི་ 
བྱིས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། འདུས་བྱས་དོན་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། དམིགས་ 
རྣམ་གསལ་བའི་མཚན་མ་མེད་པའི་སྲིད་རྩེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཆུང་ངུའི་འདུ་ཤེས་ལ་ གཉིས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཆུང་དུའི་འདུ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། 
ཆུང་ངུའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་( ལན་)ནི། 
ཆ་བ། གང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཤེས་པའོ། ། 
གང་གིས་ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའེ་ 
འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པའི་བ རྒྱུད་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི། ཆུང་ངུའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཁམས་གོང་མ་ལས་ཆེ་ཐུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་མང་ལ་འབྱོར་པ་དམན་ཞིང་སྡོད་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཀྱང་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། འདོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ལ་ཆུང་ངུའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་འདུ་ཤེས་ལ། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། 
ྱ་ཆནཔརཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ “ན་ ཞི། 
ཆ་བ། གང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་པའོ། ། 
གང་གིས་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་འདོད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་ཉུང་ཞིང་ 
ཡོན་ཏན་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བསྟད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་། ། 
ལྔ་པ་ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་གཉེས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
རཆ་བ། ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། 
ཚད་མེད་པའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་ )ནི། 
ཆ་བ། གང་གིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེདཤེས་པའོ། 
གང་གིས་ཞེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་སེམས་པའིེ་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པ་ལ་དམིགས་པའེ་འདུ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་ 





པབ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





པ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་ 
བྱའོ། །དམིགས་པ་ཕྱིར་འགྲོ་བར་མཐུན་པ་དང་། མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པའེ་འཛིན་ 
སྟངས་མཐུན་པས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། 
ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་( ལན་ )ནི། 
ཆ་བ། གང་ ་གིས་ ་ཅེ་ཡང་༔ མེད་ ་པའི་སྐེ་ སྐེ ་མཆེད་ཤེས་པའོ། ། 
གང་གིས་ཞེས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཡང་གཟུང་ 
དུ་མེད་པས་བཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པའེ་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ 
པ་དང་། དེ ལྟར་འདུ་ཤེས་ ་པ་ལ་ ་དམིགས་ ་པའི་འདུ་ཤེས ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
བཞི་པ་འདུབྱེད་ ཀྱ་ཕུངཔོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉེས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང 
བོ་ནི། 
ཆ་བ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། 
འདུ་ེད་ཀྱིཞསས། 
གཉིས་པ་( ལན་ )ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མཚན་གཞིའེ་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། མཚན་གཞི་མ་ལུས་པར་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཤོ བོ་བ ོོས་ལོར་ངཞོལ་༢༢ ཤེས 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཆ་བ། སེམས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་པ་ 
དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སེམས་པ་སྟེ། 
སེམས་པའི་ཚོགས་ཞེས་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་སོགས་ཀྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། དྲུག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་པ་སོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པ་ )ལ་གཉིས། སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཚུལ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། གང་གིས་དགེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་པར་བྱེད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་སེམས་པར་བྱེད། 
གང་གིས་ཞེས་ཏེ། སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སེམས:པ་ལ་ 
གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དད་སོགས་དགེ་བ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། སེམས་པས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའེ་དབང་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ )ནི། 
ཆ་བ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་སེམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་སེམས་པས་ 
མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། གཟུགས་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ 


༡ བོ་༢༧༤༤ཞོལ་༢ དཔའ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ 
ཡང་། སེམས་པས་འདུས་བྱས་པའེ་དབང་གིས་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( མཚན་གཞི་མ་ལུས་པར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་པ་འདི་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ནེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དུ་མར་དབྱེར་རུང་སྟེ། སེམས་པ་ 
དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་བཤད་པ་ 
དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། སྦང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དྲི་བ་ 
དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། 
དེ་དགྲ་ཀྱང་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་( ལན་)ནི། 
ར་བ། སེམས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རེག་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། མོས་པ་ 
དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། དད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཁེལ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྣང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ 





༧༥ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་། འཚིག་ 
པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། སྒྱུ་དང་། གཡོ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
འཚེ་བ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་ 
དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། བརྗེད་ངས་ པ་དང་། ཤེས་བཞེན་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། གཉེད་དང་། འགྱོད་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་ 
ཐཾ 
སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་ 
སོགས་ཀུན་ནས་འགྲོ་བ་ལྔ། འདུན་པ་སོགས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ། དད་པ་སོགས་ 
དགེ་བ་བཅུ་གཅིག །འདོད་ཆགས་སོགས་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲུག །ཁྲོ་བ་སོགས་ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་ཉི་ཤུ། གཉིད་ལ་སོགས་པའི་གཞན་གྱུར་བཞི་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་སྦྱིར་སེམས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་སེམས་གསུམ་དང་། འདོད་ 
པའི་མི་དགེ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ། ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ 
དང་། ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ་བྱཅུ་གཉིས་སོ། །ཡང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ 
དོ། 
དེ་ལ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཞིག་འཁོར་དུ་མ་ཚང་ན། ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 


སོ ཇི 
༼ ས་༧ ངེས 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





བྱེད་པ་དང་སེམས་པས་མངོན་པར་མ་སྒྲུབས་ ཤིང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་པ་མེད་ན་ 
ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་པ་མེད་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ན་དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་གཏོད་པ་ 
་མི་འཐད་པས། དེ་གཉིས་སེམས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་ 
མེད་ན། མྱོང་བ་མེད་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་ན་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་ 
འཛིན་པ་མེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་མེད་ན། རྣམ་ཤེས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཀུན་ཏུ་ 
འཐོ་བ་ཡིན་ནོ། །རེག་ཐ་མེད་ནུ། ཉེན་མེད་བས། ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ 
བ་ཡང་མི་འབྱུང་བས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

འདུན་པ་སོགས་ལྔ་ནི། ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཅན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པས་ཡུལ་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་དང་། དད་པ་སོགས་བཅུ་གཅིག་ནི། མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། མ་ 
ཆགས་པ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དགེ་བའོ། ། 

འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི། སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའེ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ཞེས་བྱ་ལ། སྦང་བྱ་ཉོན་མོངས་ལ་ལྷག་པར་མཁས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། འདིར་ལྟ་བ་ལྔ་ཕྱེ་ནས་བཅུར་བསྟན་ཏོ། ། 

ཁྲོ་བ་སོགས་ཉི་ཤུ་ནི། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་པ་ 
དང་། སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟོབས་ཆེན་འཕེལ་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་ཉེ་བས་ ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། ཀུན་སློང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་གིས་དགེ་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་དུ་ཡང་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། ། 

སློབ་དཔོན་ཟློ་བརྟན་གྱིས་སེམས་སེམས་བྱུང་འདེ་དག་གནས་ 
དང་། དམིགས་པ་དང་། དུས་དང་། རྫས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་མཚུངས་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་གཙོ་འཁོར་ལྟ་ 
བུ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ཞིང་དེ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཙོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ 
རྫོགས་པའི་དོན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ འཚར་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་ཁས་བླངས་ན། ཉེས་པ་ 
དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་གོ་བར་སླ་ལ། 

རྗ་ས་མཚུངས་པའི་དོན་ནི། གཙོ་བོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་བྱུང་གི །རིགས་མཐུན་གཉིས་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་( སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ )ལ་དྲུག །ཀུན་འགྲོ་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་དང་། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་ 
ཐྭ་ཤདྟ་ཐ་ནཱཾ། ཉེ་ཐི་ཉོན་མོངསི་ཤཱ་ཐཤཾད་ཐོ་དཱང་།གཞན་འགྱུར་ཐཞི་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རེག་པའོ། །ཚོར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་ནི་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དང་པོ་ལ། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཏོ བོའོོཅོོ་ོོའོ་རོ་ 


ཀ ༤༤ླཟ་༢༢༤༤སྒུ་༢ གཟུང་རྣམ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཆ་བ། སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། 

སེམསཔ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ ལན ལ་མཛན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་སོ། །དང་ 

པོ་ནི། 
ཆ་བ། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། 

སེམས་ཞེས་ཏེ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་ཁབ་ལེན་ལ་ཀུན་སློང་ 
མེད་ཀྱང་རེག་ པ་ཙ' མ་གྱིས་ལྕགས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་འདི་ཡང་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ 
སེམས་སྐྱོན་ཡོན་ཅན་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ལ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་པའེ་དོན་ཏོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། སྐད་ཅིག་གཞན་དུ་མི་གནས་ཤིང་། །བྱེད་མེད་ཡིད་ཀྱང་གང་གིས་ནི། །བྱེད་ 
དང་ལྷར་ བཅས་སྣང་བྱེད་པ། །སེམས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས། །ཞེས་བྱེད་བཤད་ དུ་ 
དྲངསཔ་ལྟརརོ། 

སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། ཡིདཀྱི་ལས་ 
ཞེས་སྨོས་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། ཁ་ཅིག་རླུང་གི་ཁམས་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་པར་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་སེམས་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་ཙམ་སེམས་བྱུང་གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དོན་གཅིག་ཀྱང་། མཁས་པའེ་མཁས་པ་ཞེས་པ་ལྟར་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་( བྱེད་ལས་)ནི། 


ཟླ 
^ ^ ^ 
ན ^ ^ 
ཟ9 ཟ9 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཆ་བ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། ། 
དགེ་བ་དང་ཞེས་ཏེ། གང་ལ་འཇུག་པ་དང་། གང་འཇུག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་( ཡིད་ལ་བྱེད་པ་)ལ། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཅ་བ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཡིད་ལ་ ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་( ལན་ )ལ། མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་སོ། །དང་ 
བོ་ནི། 
ཆ་བ། སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟེ། 
སེམས་ ཀྱི་ཞེས་ཏེ། །རྙང་དྭཱ་ མཚུངས་ལྡན་ གྱི་སེམས་ ནགས པ་བྱེ་བྲག་པ་ 
ལ་གཏོད་པས་རབ་ཏུ་ ཕྱེ་བའི་ རིག་ པའོ། ། །སེམས་པ: :དང་ཡིད་ བྱེད་ གཉིས་ ཀྱི་ ཁུད་ 
པར་ནི ་སེམས་པས་སེམས་ བོ ་ལ་གཡོ་ ཡོ་བར་བྱེད་པ ་ཡིན་ལ། ཡིད་ ལ་ བྱེད་ 
པས་དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གཏོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་ནི། 
ཆ་བ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 


དམིགས་བལ་ཞེས་ཏེ། ་དམིགས་བ་གཞན་ལ་གཡོ་མེད་དུ་འཛིན་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊེཀ 





པའོ། །གསུམ་པ་(ངརེག་པ་)ལ། དྲི་བ་ནི། 
ཅ་བ། རེག་པ་གང་ཞེ་ན། 
རེག་པ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། གསུམ་འདུས་ནས་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་སྟེ། 

གསུམ་ཞེས་ཏེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་དབང་པོ་འགྱུར་བ་ 
དང་འདྲ་བའི་ བདེ་སོགས་གྱོང་གྱུར་དང་རྗེས ་སུ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ ་གཅོད་པས་ ་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་རིག་ ' པའོ། ། ། །དབང་པོའི་' 'འགྱུར་བ་ནི། ་ནི། དབང་པོ་ཡུལ་ཡིད་ དུ་འོང་ ་བ་སོགས་ 
དང་ཕྲད་པས་ཚོར་བ་ ་བདེ་ ་བ་ལ་སོགས་པ ་པའེ་ རྒྱར་འགྱུར་བ་ལྟར། ། རེག་' པ་ཡང་ཡུལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་བཅད་པས་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་། རྒྱུར་འགྱུར་བས་ན། ༈ དབང་པོའི་ 
འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བས ་དབང་པོའི་། འགྱུར་བ ་ཞེས་ བྱའོ། ། གཉིས་ ་པ་( བྱེད་ལས་). )ནི། 

ཆ་བ། ཚོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 

ཚོར་བའི་ཞེས་སོ། །ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་བཅད་པས་ནང་དུ་ཕན་གནོད་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན། སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་དུས་ 
མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་ 
ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་འགལ ་བ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་ ་པ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་ལྔ་། ལྔ་ཡོད་ ་པའི་ ་དང་ ་པོ་འདུན་པ་ལ། ་ལ། དྲི་ ་བ་དང་ 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཆ་བ། འདུན་པ་གང་ཞེ་ན། 

འདུན་པ་ཞེས་ཏེ། གཉིས་པ་( ལན་)ལ། མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ 

ནི། 
ཆ་བ། འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ། དེ་དང་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་འདོད་པ་ཉིད་དེ། 

འདོད་པའི་ཞེས་ཏེ། བསམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས། དོན་དུ་གཉེར་ 
བས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། །དབྱེ་ན་ཕྲད་པར་འདོད་པ་དང་། མི་འབྲལ་བར་འདོད་ 
པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པའོ། །མ་བསམས་པ་ལ་འདུན་པ་མེད་པས་ཡུལ་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་བསྟན་ཏོ། །ལྟ་བར་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས། དེ་དང་དེ་ 
ཞེས་ཟློས་པའི་ཆིག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་( བྱེད་ལས་)ནི། 

ཆ་བ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའེ་རྟེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། ། 

བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་ཏེ། འདུན་པ་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
ྦར་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་མོས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། 

ཆ་བ། མོས་པ་གང་ཞེ་ན། 

མོས་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ 

ནི། 
ཆ་བ། ངེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བཞེན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། 

ངེས་པའེ་ཞེས་ཏེ། ཚད་མས་ངེས་ཟིན་པའི་ཡུལ་ལ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་གྱི་ 

གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། 


༢༢ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





ཆ་བ། མི་འཕྲོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཅན་ནོ། ། 

མི་འཕྲོགས་པ་ཞེས་ཏེ། མོས་པ་གཅེས་སུ་བྱེད་པས་པ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བས་རང་ 
གི་གྲུབ་མཐའ་ལས་སྒྱར་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དྲན་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། 

ཆ་བ། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། 
ྲན་པཞས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉད་ནི། 
ཆ་བ། འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་པ་སྟེ། 

འདྲིས་པའེ་ཞེས་ཏེ་སྔར་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་ 

སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་བརྗེད་པ་མེད་པར་བྱེད་པས་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། 
ཆ་བ། རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 

རྣམ་པར་ཞེས་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གཡེང་བའེ་ལས་ཅན་ནོ། །དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟར་བ་ལ་དམིགས་པས་སྔར་ 
འདྲིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་གང་ཡང་ 
ཆུང་བའི་རྒྱུན་ལ་འདྲེས་པའི་དངོས་པོར་བཏགས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཆོས་ཉིད་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ 
བས་དྲན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། རྣམ་གཞག་མ་ཚགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་མན་ 
ཆད་དུ། ཆོས་ཉིད་ཙམ་རྟོགས་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དྲི་བ་ནི། 

ཆ་བ། ཏིང་ངེ་འཇི་ན་གང་ཞེ་ན། 





༨ཀ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཆ་བ། བརྟག་པའེ་དངོས་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། 
བརྟགས་པའེ་ཞེས་ཏེ། བརྟགས་ཟིན་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་ 
དུ་འཇོག་པའིེ་སེམས་རྩེ་གཅི ག་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ 
ནི། 
ཆ་བ། ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
ཤེས་པའི་ཞེས་ཏེ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས། ཇི་ལྟ་བའམ། ཇི་སྟེད་ 
པ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ཤེས་རབ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། 
ཤེས་རབ་ཅེས་ཏེ། ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཅ་བ། བརྟག་པ་ ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆོ༔ ས་རྣམས་ལ་རབ་ ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། 
བརྟགས་པ་ཞེས་ཏེ། བརྟགས་བྱའེ་དངོས་པོ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའམ། ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་སོགས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། 
ཆ་བ། སོམ་ཉི་བཟློག་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པས་སོམ་ཉི་ལྡོག་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའེ་དུས་སུ་ 
འབྱུང་བའེ་དད་པ་དང་། སྡིག་པ་ལས་བཟློག་པའེ་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





དང་། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་མ་ ཆགས་པ་སོགས་བཞི་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི ཆགས་བྲལ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ 
འབྱུང་བ་བག་ཡོད་དང་བཏང་སྟོམས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་དུས་སུ་ 
འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། དད་པ་གང་ཞེ་ན། 
དད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་( ལན་ )ལ་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། 
རྩ་བ། ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ནུས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེ ས་ 
པ་དང་། དད་པ་དང་འདོད་པ་སྟེ། 
ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་ཏེ། ལས་འབྲས་སོགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་སྟམ་ 
དུ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་དང་བ་དང་འདོད་པ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ཞིག །མ་དད་ 
པའེ་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་རིག་པའོ། །དགེ་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་དང་། སྡུག་ 
ཀུན་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་སླུ་བ་མེད་པར་ཡོད་པས་ན་ཡོད་པ་ཉེད་དང་། དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་གནས་སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པ། མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅནྱ་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་སེམས་དང་བརུ་ 
བྱེད་པ་དང་བའེ་དད་པ་དང་ནོར་བུ་ཆུ་ དྭངས་བྱེད་ཀྱིས་ཆུའེ་རྙོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





པར་བྱའོ་སྙམ་པ་འདོད་པའི་དད་པ་སྟེ་དད་པ་གསུམ་མོ། །གཉེས་པ( བྱེད་ལས་ )།” 
ཆ་བ། འདུན་པའེ་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
འདུན་པའི་ཞེས་ཏེ། དད་པས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་( སྡིག་པ་ལས་བཟློག་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའེ་ངོ་ཚ་ཁེལ་ཡོད་ )ལ་གཉེས། ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ ། 
ཆ་བ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ངོ་ཚ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཆ་བ། བདག་ཉིད་ལ་ ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་འཛེམ་པ་སྟེ། 
བདག་ཉིད་ལ་ཞེས་ཏེ། རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། 
ཆ་བ། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་སྡོམ་པའེ་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
ཉེས་པར་ཞེས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཁྲེལ་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཁེལཡོད་པ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





ཆ་བ། གཞན་ལ་ ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་འཛེམ་པ་སྟེ། 
གཞན་ལ་ཞེས་ཏེ། གང་ཞིག་གཞན་ནམ་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ཉེས་ 
སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པའོ། །བྱེང་ལས་ནི། 
རཆྱ་བ། དེའི་ལས་ཅན་ཉིད་དོ། ། 
དེའི་ཞེས་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་( དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ཆགས་པ་སོགས་བཞི་ )ལ་བཞི། མ་ 
ཚགས་བ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ར་བ། མ་ཆགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
མ་ཆགས་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ ལན་ལ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། 
རྱ་བ། སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཚགས་པ་མེད་པ་སྟེ། 
སྲིད་པ་དང་ཞེས་ཏེ། སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་ཚགས་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ནས་མ་ཚགས་ཤིང་། མི་ལེན་པའི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །བྱེད་ལས་ནི། 
ཆ་བ། ཉེས་པར་སྤྱོཿ ད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
ཉེས་པར་ཞེས་ཏེ། འོག་མ་གཉེས་དང་བཅས་པ་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་( ཞེ་སྡང་མེད་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཅ་བ། ཞེ་སྡང་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཞེ་སྡང་མེད་པ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
རྩ་བ། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའེ་ 
རྟེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། ། 
སེམས་ཅན་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ཞེ་སྡང་དངོས་ 
སུ་འཇོམས་ཤིང་གནོད་པ་བྱ་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ 
མེད་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། །གསུམ་པ་( གཏེ་ཐུག་མེད་པ་)ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། གཏི་མུག་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། 
གཏྲི་སུག་མེད་ཐ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
རྩ་བ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སམ། མུང་ ཅས་མམ། ཐསམ་བལས་མཨམ། རྟོགས་པ་ 
ལས་ཤེས་ཤེང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་སྟེ། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་ཞེས་ཏེ། སྐྱེས་ཐོབ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམས་ 
བྱུང་གང་རུང་གི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས། གཏི་མུག་གི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་བརྟན་པ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པའོ། །བརྟན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གཉིས་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་མི་སྲིད་པས། འདེར་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟན་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་( བརོན་འགྲུས་)ལ་དྲི་བ་ནི། 
རྩ་བ། བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན། 
བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། 
ཆ་བ། གོ་ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མི་འགོངས་ པ་དང་། མི་ལྡོག་པ་དང་། ཆོག་པར་མི་ 
འཛིན་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་སྟེ། 
གོ་ཆ་དང་ཞེས་ཏེ། དགེ་བ་ལ་ སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་རིག་པའོ། །དང་པོར་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་ 
ཤསྭ་ཉྔམས་སུ་ལེནབཱ ན་སྤྲོ་བ་དང་། དགེ་བ ་སྐྱེས་པ་ན་སེམས མི་ཞུམ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། མི་འགོང་ བ་སྟེ། ། བདག་དམན་པར་བཟུང་ནས་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ 
སྤྲོ་བའོ། །གཞན་ལ་སོགས་པའི་འགའ་རྐྱེན་གྱི་ རི ་ལྡོག་པར་སེམས་སྤྲོ་བ་དང་། མ་ 
ཉམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དགེ་བ་ཅུད་ཟད་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བའོ། །བྱེད་ལས་ནི། 
རྩ་'བ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ། ། 
དགེ་བའི་ཞེས་ཏེ། དགེ་བ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





བཞི་པ་( འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་སྱངས་པ་ )ལ་དྲི་ 
བ་ནི། 
ཆ་བ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཤིན་ཏུ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཆ་བ། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ལུས་དང་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དེ། 
ལུས་ ་དང་ཞེས་ཏེ། སེམས་ ་དགེ ་བའི་དམི གས་པ་ལ ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ ་བཞིན་དུ་ 
བཀོལ་དུ་རུང་བའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་ རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་ལུས་ ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་བཀག་ནས་ཤི ང་བལ་གྱི་འདབ་མ་སྐྱོད་པ་ལྟར། དགེ ་བ་ 
ལ་བཀོལ་རུང་དུ་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལས་རུང་དུ་མ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་བཀགནས་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
འདོད་དུ་དགེ་བ་ལ་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའོ། །ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའེ་ 
སེམས་བྱུང་ལ་ལུས་སེམས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱའེ། ལུས་སེམས་དངོས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོཿ ས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལམ་རིམ་གྱི་ཞི་ 
གནས་སྒྲུབ་ ་པའི་ 'སྐབས་ལས་ ཤེས་ པར་བྱའོ། །བྱེད ལས་ནི། 
ཆ་བ། སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ཅད་ ”སེལ་བའི་ལས་ ཅན་ནོ། ། 


སྒྲིབ་པ་ཞེས་ཏེ། ཤིན་ སྦྱངས་ལ་གནས་པ ་པའིེ་ ་དབང་གིས་ ་གནས་ངན་ལེན་ལས་ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 
གནས་གྱུར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་( འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་བག་ཡོད་དང་བཏང་ 
སྙོམས་ )ལ་གཉིས། བག་ཡོད་དང་། བཏང་སྙོམས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། བག་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། 
བག་ཡོད་པ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
རྩ'བ། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གནས་ནས། གང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་པ་དང་། ཟག་པ་དང་ 





བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་སྲུང་བ་སྟེ། 
མ་ཚགས་པ་དང་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་གང་ཞིག །དགེ་བའི་ཆོས་བསྒོམས་ཤིང་། ཟག་བཅས་ 
ལས་སེམས་བསྲུང་བས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ཟག་བཅས་དང་ 
ཟག་མེད་དོ། །སེམས་བསྲུང་བ་ནི། ཟག་པ་མངོན་གྱུར་སེལ་བ་དང་། ས་བོན་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
དྲུངས་འབྱིན་པའོ། །འཇུག་པའེ་དམིགས་རྣམ་ལོག་པའི་དམིགས་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ །བྱེད་ལས་ནི། 
རཆ་བ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་ པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ 


༡ ༤༨པི༢༢༨༤སྒར་༧༧ སྒྲབ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་( བཏང་སྙོམས་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
རྩ་བ། བཏང་སྟོམས་གང་ཞེ་ན། 
བཏང་སྙོམས་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
རྩ་བ། མ་ཚགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
ཐཅས་པ་ལ་གནས་ནས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གནས་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པ། སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་ པ་ཉིད་དང་། སེམས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་གནས་པ་ཉིད་དེ། 
མ་ཚགས་པ་དང་། ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ 
ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་གང་ཞིག །བྱིང་རྒོད་འགོག་པའི་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་ 
བསྒྲིམ་མི་དགོས་པར་སེ མས་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ 
སེམས་བྱུང་ངོ་། །སེམས་དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལ་བཞག་པའི་ཚེ། བྱིང་རྒོད་ཅུང་ཟད་ 
བྱུང་དུ་དོགས་ཀྱང་བསྒྲིམ་པ་དང་བཅས་པས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་མི་འབྱུང་བ་ 
སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བརྟེན་པའི་བསྒྲིམ་པ་མི་ 
དགོས་བར་དུ་སེམས་པ་རྣལ་ དུ་འདུག་པ་ཉིད་དང་། ཐ་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ཕྱིན་ཆད་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་མི་འབྱུང་བར་ཐག་ཆོད་པ་སེམས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པའོ། །བྱེད་ལས་ནེ། 
ཆ་བ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ ལས་ཅན་ནོ། ། 








༩༢ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





ཀུན་ནས་ཞེས་ཏེ། བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མི་ འབྱེད་པའོ། ། 
དྲུག་པ་( སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་)ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་གང་ཞེ་ན། 
རྣམ་པར་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། པཾ 
ཆ་བ། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ཆར་གཏོགས་པ། སྙིང་རྗེ་བའེ་ སེམས་ཉིད་དེ། 
ཞེ་སྡང་མེད་ཅེས་ཏེ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མེད་པའི་ཆ་ཤས་གང་ 
ཞིག །སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་དེ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་དུ་མི་བཟོད་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
སེམས་བྱུང་ངོ་། །བྱེད་ལས་ནི། 
ཆ་བ། ཐོ་མི་འཚམ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
སེམས་ཅན་ལ་གསོད་པ་དང་། བརྡེག་པ་སོགས། ཐོ་མི་འཚམ་པའི་ལས་ 
ཅན་ནོ། ། 
བཞི་པ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་བཤད་པ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་འདོད་ཆགས་ལ་དྲི་ 
བ་ནི། 
སྭ འདོད་ཆགས་གང་ཞེ་ནོ། 
འདོད་ཆགས་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཆ་བ། ཁམས་གསུམ་པའེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ། 
ཁམས་གསུམ་པའི་ཞེས་ཏེ། རྟེན་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་ནས་དོན་ 


༡ ༤ངབློ་༧༢༤༤ཞོལ་༢> - 


༢ ༤༤པེ་༧༤༤སྣར་༧> པའི་སྙིང་རྗེའི། 





༩༢ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དུ་གཉེར་བས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །བྱེད་ལས་ནི། 
རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། ། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ཁོང་ཁྲོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཁོང་ཁྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། 
ཁོང་ཁྲ་བཞས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཆ་བ། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཞེས་ཏེ། དམིགས་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་གསུམ་ 
གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་མི་བཟོད་ཅིང་གནོད་པ་བྱ་བར་འདོད་པ་ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །བྱེད་ལས་ནི། 
ཆ་བ། རེག་པར་མི་གནས་པ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱོད་པའེ་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
རེག་པར་ཞེས་ཏེ། མི་འདོད་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མི་འདོད་པའི་རྒྱུ་ 
ལ་སྦྱོར་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ།ངྲ་ཆལ་གར་ཞེ་ན། 
ང་རྒྱལ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཆ་བ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ། 


༡ བློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༧ ཞིག་སྟེ། 





༩༤ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊེཀ 





འཇིག་ཆོགས་ཞིས་ཏེ། ཉནཅེག་བེད་རྱེན་དངནོམཔགཉིས་ཀིས་ཤིས་པརོ་ 
བྱའོ། །འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ཅིང་སེམས་ཁེངས་པའི་གཞི་གང་རུང་ལ་སེམས་དམིགས་ 
ནས་སེམས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ངོ་།།བྱེད་ལས་ནི། 

ཅ་བ། མི་གུས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
མི་གུས་པ་ཞེས་ཏེ། དངོས་དང་རྒྱུད་ པས་མི་འདོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། ། 
བཞི་པ་མ་རིག་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། 

ཆ་བ། མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། 
མ་རིག་པ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཆ་བ། ཁམས་གསུམ་པའི་མི་ཤེས་པ་སྟེ། 
ཁམས་གསུམ་པའི་ཞེས་ཏེ། རྟེན་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སྲིད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག །བདག་མེད་པའི་དོན་རིག་ 
པའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི། 

ར་བ། ཆོས་རྣམས་ལ་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 

འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་ཏེ། ལོག་རྟོག་དང་། ཐེ་ཚོ་མ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་ལས་ 

དང་ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གསུམ་སྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་ཐེ་ཚོམ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཐེ་ཚོམ་གང་ཞེ་ན། 





༩༥ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ི་ཚོམཞིས་སོ།།ལནོ་ལ་མཆོན་ཉེདནི། 
ཆ་བ། བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ། 
བདེན་པ་ཞེས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་དང་ལས་འབྲས་སོགས་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་ 
པའེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་གང་ཞིག །དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་དོ། །བྱེད་ 
ལས་ནི། 
ཆ་བ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
དགེ་བའི་ཞེས་ཏེ། དགེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ཟོས་ནས་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དྲགྲ་ཐྭརོན་མོངས་ཅན་གྱི་རཐ་མ་གསུཊ། སོ་སོའི་མཚན་ཉད་དང་། ལྔན 
གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ ་ལྔ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་འཇིག ་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། ། དྲི ་བ་ནི། བྱུ 
ཆ་བ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། 
འདིག་ཚགས་ལ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
རཆ་བ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་བདག་དང་ བདག་གིར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཞེས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པའེ་རྣམ་གྲངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རང་དབང་བའི་ 


༡ ༤ངབློ་༧༢༤༤ཞོལ་༢> - 


༢ ༤༤པེ་༢༧༤༤སྣར་”> གམ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ང་དང་ང་ཡིར་ཞེན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ལ་ཡོད་ཀྱི། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་རྗེ་བོ་དང་། ཕུང་པོ་དེའི་དབང་སྒྱར་བྱར་འཛིན་པ་ 
ནི། ཀུན་བརྟགས་མ་གཏོགས་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མེད་དོ། །བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་པ་ 
ནི། མཐར་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའོ། །ཡང་དག་པར་ཞེས་པ་ 
ནི། བསམ་པས་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་གྲངས་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དེ་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་། དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཏོ། །འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱེད་ལས་ནི། 
ཆ་བ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
ལྟ་ངན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། ། 
གཉེས་པ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
རྩ་བ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། 
མཐར་འཛིན་ཅེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
རྩ་བ། ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་རྟག་པའམ་ཆད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
སྟ། 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཞེས་ཏེ། འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའི་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ 


༡ ོ༦ཞོལ་༧༧བ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
རྟག་པའམ། ཆད་པར་ལྟ་བའེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །བྱེད་ལས་ནི། 
ཆ་བ། དུ་མའི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
དབུ་མའི་ཞེས་ཏེ། མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའིེ་ 
ལས་ཅན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཞེ་ན། 
ལྟ་བ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
རྩ་བ། ལྟ་བ་དང་ལྟ་བའི་གནས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་མཆོག་ 
དང་། གཙོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་ 
བའི་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
ལྟ་ངན་གཞན་རྣམས་དང་དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའེ་གནས་ཕུང་པོ་ལ་ 
མཆོག་སོགས་སུ་ལྟ་བའེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་མཆོག་ 
དང་འདེ་ལས ལྷག་པར་གཞན་ མེད་པས། གཿ ་བོ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་དང་: འདི་ ་དང་སྙམ་པ་ ”གཞན་ མེད་ ་པས་དམ་པར་ལྟ་ ་བའོ། །བྱེད་ 
ལས་ ་ནི། 
ཆ་བ། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
ལྟ་ངན་ལ་ཞེན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། ། 





༡ བོ་༢༧༤༤ཞོལ་༢ བའི། 
༢ ༤༤ཕེ་༧༤༤སྣར་>> བའི། 


༢ ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སེམས་སེམས་ བྱུང་རྣམ་བཞག་( ཤོག་༡༣་ )ཀུ འདེ་དང་མཉམ་པ། ཞེས་ བྱུང་བ་ལྟར་རམ་སྙམ། 
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ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱེཀ 
བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ལ་དྲི་བ་ནེ། 
ཆ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཚུལ་ཁམས་དངཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཐན་ཏིདནི། 
ཆ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ, རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་འདག་པ་དང་། གྲོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་ 
པར་ཡང་དག་པར་རྗེ ས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། རྟོག་པ་ 
དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཞེས་ཏེ། ལྟ་ངན་གྱིས་ཀུན་ནས་སླང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤངས་ནས་གཡང་གཞི་འཆང་བ་སོགས་ལུས་ངག་གི་ 
འཇུག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་ཕུང་པོ་ 
ལ་དམིགས་ནས་དག་གྲོལ་ སོགས་སུ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །སྡིག་པ་ 
འདག་པ ་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཆི ང་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པ་ལྟ་བའོ། །བྱེད་ལས་ནི། 
ཅ་བ། ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
འདོད་པའི་འབྲས་བུས་ ཐར་པ་སོགས་མི་ཐོབ་ཅིང་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པས། ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་ལོག་ལྟ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། 





༡ ༤༨ཟློ༢༧༨༤ཞོལ་༧ ཐྲོལ། 
༢ ༤༤ཟླ་>༧༤༤སྐུ་༧༧ བུ། 





༩༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ལོག་པར་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཆ་བ། རྒྱུའམ། འབྲས་བུའམ། བྱེད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ 
འཇིག་པ་སྟེ། ལོག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་ 
དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
རྒྱའམ་ཞེས་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་ 
དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་ཡོད་པའེ་ 
དངོས་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའམ། སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །བྱེད་ལས་ནི། 
ཆ་བ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་དང་། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་ཅན་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་ 
འཇུག་པའིེ་ལས་ཅན་ནོ། ། 
བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དོར་བྱ་དང་བླང་ 
བྱ་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ལྟ་བ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ལས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི་དུ། སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་ 
བ་ནི་དུ་ཞེ་ན། 
ལྟ་བ་ལྔ་པོ་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ར་བ། བཞི་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





འདོགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་མཆོག་དང་འདག་པར་སྤྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བའོ། ། 
བཞི་ནི་ཞེས་ཏེ། ལྟ་བ་ངན་པ་ལྔར་གྲངས་ངེས་ཏེ། མེད་པར་ཡོད་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་ལྟ་བ་བཞི། ཕལ་ཆེར་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྔར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར།སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། ཡུལ་ལ་གང་ཞིག་བདག་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་ 
པ་ངོ་བོ་ཉེད། དེ་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ལྟ་དན་ལ་ 
མཆོག་དང་། ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱོད་ངན་ལ་དག་གྲོལ་ དུ་སྒོ་འདོགས་པ་བཞིར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལོག་ལྟ་ནི། ཕལ་ཆེར་སྐུར་འདེབས་དང་། དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱར་ 
འཛིན་པས་ སོགས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
གཉེས་པ་( ཅོད་སྦང་ )ལ་གཉེས། ལྟ་ངན་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ལ་དོགས་པ་སྤང་བ་ 
དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་དོགས་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་མཐར་རྟོག་པའེ་ལྟ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལྟ་བ་དུ་ཞིག་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
སྔོན་གྱི་མཐར་ཞེས་ཏེ། ལྟ་ངན་ལྔར་ངེས་ན་མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་དྲ་བ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དེར་ཇི་ལྟར་འདུས་སྙམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ལན་ནི། 
ཅ་བ། གཉེས་སམ། ཐམས་ཅད་ལས་སོ། ། 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གཉིས་སམ་ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོགས་ པའི་ལྟ་བ་ནི་བཅོ་ 
བརྒྱད་དེ། འདི་ལྟར་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་དང་། ཁ་ཅིག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཞི་དང་། རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེས་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དུ་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེ་དང་། ལྷ་མི་སྦོང་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་བསམ་གཏན་པ་འགའ་ 
ཞིག་གི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ 
དང་། བཞི་བཅུ་དང་། བརྒྱད་ཅུ་དྲན་པ་དང་། ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ཤི ་བ་རྣམས་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་ 
བདག་དང་འཇིག་ཉེན་མཐོང་བ་ལྟར་རྟག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བའོ། ། 

ཁ་ཅིག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་ནི། ཚངས་ཆེན་གྱི་འཁོར་འགའ་ཞིག་ཤི་ 
ནས་མིར་སྐྱེས་ནས་དབེན་པར་བསམ་གཏན་བསྒྲབས་ཏེ་མངོན་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་བལྟས་ 
པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རྟག་ལ་ལྷ་གཞན་ 
རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་པ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་མི་རྟག་ཅིང་ 
སེམས་མི་འགག་པར་མཐོང་ནས། འབྱུང་བ་རྣམས་མི་རྟག་ལ་སེམས་རྟག་ཅེས་པ་ 
དང་། འདོད་ལྷ་རྩེ་བས་རབ་ཏུ་བསླུས་པ་ཞིག་རྩེད་མོས་དྲན་ཤེས་བཞིན་ཉམས་ 
ཏེ། ཤི་བ་ན་མིར་སྐྱེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་སྐྱེད་དེ་བལྟས་པས་རང་གི་སྔར་གྱི་ཟླ་བོ་རྣམས་ 
མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས་ལྷ་རྩེ་བས་བསླུས་པ་རྣམས་མི་རྟག་ལ་གཞན་རྣམས་རྟག་ཅེས་ 
པ་དང་། ལྷ་གྲོགས་ལ་ཡིད་འཁུགས་པ་ཁ་ཅིག་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤི་སྟེ་ མིར་སྐྱེས་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ནས། སྔ་མ་ལྟར་མངོན་ཤེས་སྐྱེད་དེ་བལྟས་པས། གཞན་རྣམས་མ་ཤི་བར་མཐོང་ 
ནས་ལྷ་ཡིད་འཁུགས་པ་དག་ནི་མི་རྟག་ལ་གཞན་རྣམས་རྟག་གོ་ཞེས་ལྟ་བའོ། ། 
རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་ནི། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་འདོད་ 
གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་ན། ། མངོན་ཤེས དང་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་ 
རྒྱུ་སྔ་མ་ ་གང་ཡིན་ལྟས་ ་མ་ མཐོང་ནས་ལུས་དང་སེམས་སོགས་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་ 
བར་བལྟ་བ་དང་། ། རྟོག་ གེ ་ལ ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་ ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཆར་པ་དང་རླུང་ 
སོགས་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་ཤི ཿ+ཀ།ཀཾ 
གློ་བུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། རེས་འགའ་མི་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས་བདག་དང་འཇིག་ 
རྟེན་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བའོ། ། | 
མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་ ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞེག་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐའ་མ་ཆད་པར་གྱུར་ཏམ་ 
འོན་ཏེ་ཆད་པར་གྱུར་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་ཚོལ་བར་འདོད་པ་ན། གང་གི་ཚེ་འཇིག་ 
པའི་བསྐལ་པ་དྲན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་མཐའ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་ 
འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དྲན་པའི་ཚེ་མཐའ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དེ་དག་ 
ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་མཐའ་ཡང་དག་པར་ཚོལ་བར་འདོད་པ་ན་གང་གི་ཚེ་འོག་ཏུ་མནར་ 
མེད་པ་ཡན་ཚད་ལས་མ་མཐོང་ཞིང་། སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་མན་ཆད་ལས་མ་ 
མཐོང་ལ། ཐད་ཀར་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཟད་པའི་མཐའ་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་དེ་ 


༢༩ བཙུས་ཁྲས།ཏཞོཁ་ཌར་ཟྒས། 








༡༠༣ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡི་གེའི་ཁྱད་པར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ལ། དོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྷ་མི་སྦོང་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་ ནི། ཟློ་མ་བྱང་བ་དང་། རྟོགས་པ་མངོན་ 
པའེ་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། བློ་བྱང་བ་རྣམ་པར་མ་ངེས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཞན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་བཞི་ལས། མངོན་པར་མཐོ་བའེ་ལམ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་ལམ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་རྣམས་ལ་ 
བརྩམས་ཏེ། དྲི་བ་དྲིས་པ་ན། བདག་ནི་ལྷ་མི་སྦོང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅས་ 
ནས། གང་དུ་འཆི་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ། དྲི་བ་དྲེས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེར། དྲི་བ་དྲེས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཚིག་གཞན་དང་གཞན་དུ་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་ 
ྱིས་སྦོངབརབེད་ད། 

དེ་ལ་རྒོལ་བ་དང་པོ་ནི། རྫུན་སྨྲ་བ་དང་མི་ཤེས་ཡོད་པར་འཇིགས་ཤིང་ 
འཛེམ་པའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསལ་པོར་ལམ་འདེབས་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་གི་རྟོག་པ་ལ་འཇིགས་པ་ཡོད་དེ། བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པའི་ 
འཇིགས་པ་དང་། རྡུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བས་ཀྱང་འཇིགས་ཤིང་འཛེམས་ 
པའེ་ཕྱིར། བདག་ནི་རྟོགས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་མི་ 
བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བས་ 


༡ ༤ཟོ་༢༧༤༤ཞོལ་༢ གཞི། 
<བླ་”><༤སྐ་>> པས། 


༢ ༤༤ཟླ་༢༧༤༤སྒུ་ ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





འདེབས་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཚིག་གཞན་དང་གཞན་དུ་རླུང་ལ་བསྐུར་ 
བས་སྤོང་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་དང་འཇིགས་ཤིང་འཛེམ་པ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། བདག་ནི་ རྨོངས་པའོ་ཞེས་གསལ་པོར་མི་བྱེད་པར་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ཀུན་དྲིས་ 
ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པས་ཚིག་གིས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་འོང་ན་དེར་གཡོས་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་ མ་ 
དུ་ངེས་པ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ཅི་རེགས་ 
པར་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ལ་རྟོག་ པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་ པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དག་ནི་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་དག་མདོར་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ནི། རྟག་དང་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་མེད་དང་། །མཐའ་ལྡན་དེ་ 
བཞིན་ལྷ་མི་སྤོང་། །ཞེས་པའོ། ། 

ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། འདེ་ལྟར་འདུ་ 
ཤེས། ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་དང་། མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་ 
དང་། གཉིས་མིན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་དང་། ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ བདུན་ 
དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི། བདག་གཟུགས་ 
དང་ལྡན་འདུ་ཤེས་ཅན། མི་ལྡན་འདུ་ཤེས། གཉིས་ཡིན་འདུ་ཤེས། གཉིས་ཀ་མིན་འདུ་ 
ཤེས་ཅན་བཞི་དང་། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པ་འདུ་ཤེས་ཅན་ཏེ་བཞི་དང་། བདག་བདེ་བ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ 
བཞི་དང་། བདག་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། ཆུང་ངུ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་ 
མེད་པ་ཡིན་པའེ་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྒྱད་ནི། བདག་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 
འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་པ་ནས། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་མིན་འདུ་ཤེས་ 
ཞེས་པའི་བར་བརྒྱད་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་ཀ་མིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་ནི། སྔ་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉིད་ལ་འདུ་ 
ཤེས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་བ་བརྒྱད་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུན་ནི། འདོད་པའི་མི་དང་ལྷ་དང་གཟུགས་ཁམས་ 
པ་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་རིས་བཞི་སྟེ། བདུན་རྣམས་མ་ཤེ་བར་དུ་ནད་དང་བཅས་ 
འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་ཤི་ནས་ཡེ་མེད་དུ་སྨྲ་བའོ། ། 

ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འཛེམ་ 
མེད་དུ་སྤྱོད་པས་གྲོལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་ཐོབ་པས་གྲོལ་བར་ལྟ་བ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་མ་འོངས་པའི་ཆ་ལ་རྟོག་པས་དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའེ་མཐར་ 
རྟོག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་མདོར་བསྡུས་པའི་བསྡོམས་ནི། འདུ་ཤེས་ཡོད་སྨྲའེ་ 





༡༠༦ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





བཅུ་དྲུག་དང་། །མེད་དང་གཉེས་མིན་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། །ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདུན། །ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་གྲོལ་ལྟའི་ལྔ། །ཞེས་སོ། ། 
ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་དོན་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ 
དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྟེན་དང་། དུས་དང་། ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྐྱེ་བའེ་ 
གནས་སོ། ། རྒྱ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ལོག་ཐོས་པ་སྔོན་དུ་ བ་དང་། བསམ་གཏན་ནམ་རྟོག་གེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ལ་དམིགས་ནས་སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོག་ པ་དང་། མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོག་ པའོ། །ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ནི། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བའོ། ། 
གཞི་བསྡུ་བ་ལས། རྟག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདི་ལ་བདག་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
རྟོག ལ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་གཟུགས་ཅན། འདུ་ཤེས་ཡོད་མེད་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
བར་ཏུག་གོ་།ཆད་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདི་ཕི་གཉིས་ཀར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བར་ 
རྟོག་” པ་དང་། ལྟ་བ་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་བདག་གཟུགས་ཅན་དང་ 
གཟུགས་ཅན་ མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སོགས་སོ། །སྐྱེ་བའི་ ་གནས་ནིེ། བསམ་གཏན་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྔར་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་ 
བོར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་དབང་བཅན་པར་བྱས་ན། མཐར་འཛིན་ 
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ཞོལ་ 
་ཞོལ་> 


༢ ཟོ 


ཤཱ ཤཱ' 
ཟལ ཟེ ་ལཟེ་ཟེ "¥ 
རད 


༦ ¥ ^ 
(( ཤཱ ཤཱ ཟེ 





༡ 
ཟེ 
ཀྐ 
ལྦ་ 
༦ ༦ 
༡ 
ཤུ ཤཱ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཐམས་ཅད་ལས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཅི་རིགས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་ 
འདུས་ཚུལ་ནི། སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོག་པའི་ནང་ནས་བཅུ་དང་། ཕྱི་མའེ་མཐར་རྟོག་པའེ་ 
ནང་ནས་ལྔ་སྟེ། བཅོ་ལྔ་ནི་ལོག་ལྟས་བསྡུས་ལ། ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་མཐར་འཛི་ན་གྱི་ 
ལྟ་བས་བསྡུས་ཏེ། ཆད་ལྟ་བདུན་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་རྟག་ལྟའོ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཀྱི་ས་དང་། གཞི་བསྡུ་བ་སོགས་ལས་བཤད་དོ། ། 
གཉེས་པ་( ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་དོགས་པ་སྤང་བ་ )ལ་རྩོད་པ་ནི། 
རྩྱ་བ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལྟ་བ་དུ་ཞིག་ 
ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཞེས་སོ། །འདྲེ་བ་པོའི་བསམ་པ་ནི། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ 
བ་བཅུ་བཞི་ལྟ་བ་ལྔར་མ་འདུས་ན། ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ཉམས་ལ། འདུས་ན་ཇི་ལྟར་ 
འདུས་སྙམ་དུ་དོགས་པའོ། །ལན་ནི། 
རྩ་བ། གཉིས་སམ། ཐམས་ཅད་ལས་སོ། ། 
གཉིས་སམ་ཞེས་ཏེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་སྔར་བཤད་པའི་ལྟ་ 
བ་ལྔར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས། མཐར་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ལོག་ལྟ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱུང་སྟེ། ལྔ་པོ་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་ནི། བདག་དང་འཇིག་ 





༡༠༨ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





རྟེན་རྟག །མི་རྟག །གཉིས་ཀ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་ 
དང་། གཉེས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའོ། །མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ནི། གྲོལ་བའེ་བདག་ལ་བསམ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གྲོང་ཕན་ཆད་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །ལུས་སྲོག་རྔས་གཅིག་དང་། རྗས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་ལུས་ 
སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གང་གི་འདོད་པ་ཡིན་པ་ 
ནི། གྲངས་ཅན་པ་དང་། རྒྱང་ཕན་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། གནས་མ་བུ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འདོད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ 
ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་ 
མི་གསུང་བ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདྲི་བ་ཕོས་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ བརྩམས་ནས་འདྲི་ 
བ་ཡིན་ལ། བདག་མེད་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རེ་ཤིག་མི་རུང་བར་དགོངས་ནས། བདག་ 
མེད་པར་མ་བསྟན་ཞིང་། ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རུང་བར་དགོངས་ནས། དྲི་ 
བ་དེའི་ལན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་( འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ )ལ་གསུམ། བདག་འཛིན་གྱི་ 
དམིགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གི་བར་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། རྣམ་པའེ་ 


༡ ླབ་༢༧༤༤སྒུ་༢” ལས། 





༡༠༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
འཛིན་སྟངས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཇི་ན་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། དམིགས་པ་ 
ལ་དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་བློས་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་ 
དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
རཆ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉེས་པ་གང་གཟིགས་ནས། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ 





དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བདག་བསལ་བ་མཛད་ཅེ་ན། 
བཅམ་ལྡན་འདསཀྱིས་ཞེསསོ། །གཉིས་པ་( ཧ་ ཞི། 
ཆ་བ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་གཟིགས་ནས་ 
ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། སང 
དབང་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། ལུས་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། བསྒྲིམ་མི་དགོས་པར་ཐར་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པའོ། ། 
འཇིག་ ཚགས་ལ་ཞེས་ཏེ། འཇིག་ལྟས་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་ 
བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ། རིགས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་གནོད་པ་ལྔ་ཡོད་པའོ། །འདི་ལྟར་གང་ཞིག་གི་བདག་དེ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དམ། ཕུང་པོ་གཏན་མེད་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ། ཐ་དད་དུ་ཡོད། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། གང་ཞིག་བདག་དང་ 
ཕུང་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། གང་ཞིག་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་ཁས་བླངས་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་མི་རྟག་དུ་མ་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས། མཚན་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་རྟག་དངོས་དང་མི་རྟག་པ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་རུང་བའི་ 


༡ བོ་༢༧ འཇིགས། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་ལ་བདག་དོན་གཞན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
དམ། ཕུང་པོ་བདག་གི་དབང་བསྐུར་ བྱར་ཡོད་དམ། ཕུང་པོ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐ་ 
དད་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མི་རྟག་པར་ཐལ། མི་རྟག་པས་བསྡུས་ 
པའེ་ཕུང་ཕོ་ལ་འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་དོན་གཞན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་ལ་བདག་རང་དབང་ཅན་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞན་ནས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན། བདག་གི་ངོ་བོ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ། ཕུང་ 
ཕོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གིས་ བདག་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པས་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་ཕོ་གཏན་མེད་དུ་ཡོད་ན་ཡང་། ལམ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འབད་པས་བསྒྲིམ་ མི་དགོས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་ཟག་གདོད་ 
ནས་ཕུང་པོའི་འཆིང་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ )ལ་ 
གཉིས། འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ལ་དྲི་བ་དགོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། གང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཐའ་ཉེ་ཤུ་ 
པོ། གཟུགས་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་ 
བདྣག་གི་ཡིན་བྭ་དང་། གྱགས་ལ་བདག་གན་སེ་ཐ་དྲག།ཚར་ཐ་ད། ནུ་ཤེས་ 
དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་རྣམ་པར་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ལ་བདག་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་དུ། བདག་གིར་ལྟ་བ་ནི་དུ་ཞེ་ན། 
གང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལན་ལ། བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་ 
བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་བདག་གིར་ལྟ་བར་བཞག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ལྔ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའོ། །བཅོ་ལྔ་ནི་བདག་གིར་ལྟ་བའོ། ། 
ལྔ་ནི་ཞེས་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ལྟོས་ཏེ། གཉིས་སུ་ 
འདུས་ཏེ། ལྔ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་( བཅོ་ལྔ་བདག་གིར་ལྟ་བར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ལ། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དྲི་ 
བ་ནི 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་བཅོ་ལྔ་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་སོ། །ལན་ནི། 
རྩ་བ། འབྲེལ་ བས་བདག་གིར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་སྒྱུར་བས་བདག་གིར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་པས་བདག་གིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འབྲེལ་བས་ཞེས་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ཡིན། གཟུགས་འབྱུང་ 
བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་བདག་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟ་ 
བའོ། །བདག་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་དེའི་བྱེད་ 
པའམ། ལས་སུ་བྱ་བར་ལྟ་བའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་གི་བ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ 


༡ ༤སྣེ་༢༧ འབྲལ། <་ཅོ་༢༧ འདྲེལ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





འདོར་བ་དང་ལེན་པ་ལ་བདག་དེས་དབང་བསྒྱུར་བར་ལྟ་བའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་ 
གནས་པར་ལྟ་བ་ནི། བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཐ་དད་མེད་པར་ལྟ་ 
བའོ། །ལྡན་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བདག་གི་བར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
བདག་དང་འབྲེལ་བས་བདག་གིར་འགྱུར་བར་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཕུང་ཕོ་ལྔ་བདག་གི་ཡིན་ 
པར་ལྟ་བ་ལྔ་ནི། བདག་གིར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་བདག་དབང་བསྒྱུར་ 
བས་བདག་གི་བར་འགྱུར་བར་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་གནས་པར་ 
ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བདག་གི་བར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་དང་ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་ 
པས་བདག་གིརའགྱུརབར་ལྟབའིཕྱིར་ར། 
གསུམ་པ་( དམེགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་བློས་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ལ་གཉིས། དྲི་བ་ 
དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ར།'བ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དཔྱད་པའི་གཞི་ཅན་ཞེས་བྱའམ། མ་དཔྱད་པའི་གཞི་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ཞེས་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་ན། བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ནས་དྲི་བའོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། 
ཆ་བ། མ་དཔྱད་པའི་གཞི་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ། ། 
མ་དཔྱད་པའི་ཞེས་ཏེ། གང་ཞེག་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་ན་ཡང་། འཇིག་ 
ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་བདག་ཡོད་མེད་ 
རིགས་པའི་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དེ་ལྟར་འཛིན་པའེ་ 
བོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་དཔྱད་པར་སྐྱེ་བ་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་ལྟ་ 





༡༡༣ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ལྷན་སྐྱེས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་སྨོས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
བདག་འཛི་ན་རིག་པའི་དཔྱད་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་སྔ་མ་ལས་སྤང་སླ་བས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་ཏོ། ། 

ལྔ་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་སོ་ 
སོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཅུ་དང་། མི་དགེ་བའེ་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གཉིས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་གནས་ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་འཛིན་ 
དང་། ཕན་ཚུན་གླེང་བའི་གནས་འཆབ་པ་དང་འཚིག་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ 
པའི་གནས་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་། འཚོ་བ་ཉམས་པའེ་གནས་རྒྱུ་དང་གཡོ་ 
དང་། གཞན་ལ་མི་འདུད་པའི་གནས་རྒྱགས་པ་དང་། མི་བཟོད་པའི་གནས་རྣམ་པར་ 
འཚེ་བའོ།གཉིདདང་འགོད་པས་སེམས་ཉེ་བརཉོན་མོངསཔར་བྱདལ།རྟགདཔྱད་ 
ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྟོག་ཅིང་དཔྱད་པས་བརྗེད་ངས་པ་དང་ལུས་ངལ་བ་ 
དང་། སེམས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་བཞི་པོ་ཡང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པར་བསྡུས་ཏེ། གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཡང་ 
བཤད་དོ། །རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་སའེ་བསྡུ་བ་ལས། ལོག་པར་འདུན་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་ 
པ་གཉིས་བསྣན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་སེམས་ཐ་དད་དང་མཚུངས་ལྡན་བཅུར་བཤད་ 
ལ། འདིར་ནི་བརྒྱད་དུ་མཛད་དོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་སོ་སོ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
བཅུ་ཕལ་ཆེར་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཁོ་ན་དང་། སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་རིགས་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





དང་ཐོ་ལ་གཉིས། ཁོ་བདང་། ཞཐོན་འཛིན་ཏོ། །དང་པོ་ཝྲ་དི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཁྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། 
ཁྲབ་གངཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་མཛན་ཉིདནི། 
ཅ་བ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་གནས་ན། ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ། 
གནོད་པར་ཞེས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ལྷས་བྱིན་ལ་དམིགས་པའི་ཁྲོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་བའི་ 
ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཀུན་ནས་མནར་སེ མས་ཀྱི་གཞི་ 
དགུ་གང་རུང་ཉེ་བར་གནས་ན་གནོད་པར་བྱ་བར་འདོད་པའི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མཚན་གཞི་ 
དང་། :མཚོན་བྱ་་དེ་ལ་དཔགས་ ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱེད་ལས་ནི། 
ར'བ། མཚོན་ཆ་ལེན་པ་དང་། ཆད་པས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གནོད་པ་ཤོམ་ 
པའིརྟན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
:མཚོན་ཆ ་ཞེས་ཏེ། དངོས་སུ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པའི་ཐབས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཁོན་འཛིན་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཁོན་དུ་འཇིན་པ་གང་ཞེ་ན། 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





འཁོན་ དུ་ཞེས་ཏེ། ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཆ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་ཁོང་ཁོ་བའེ་ཚར་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཤར་གཉེར་བའི་བསམ་པ་ 
མི་གཏོང་བ་སྟེ། 
དེའི་ཞེས་ཏེ། དུས་སམ་དམིགས་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་རྣམ་པས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །བོང་ཁྲོ་བའི་ཆར་གཉོགས་གང་ཞིག །གནོད་ལན་བྱེད་འདོད་པ་མི་གཏོང་བས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། 
ཆ་བ། མི་བཟོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
མི་བཟོད་པའི་ཞེས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ། ། 
གཉིས་པ་( ཕན་ཚུན་གླེང་བའེ་གནས་འཆབ་པ་དང་འཚིག་པ་ )ལ་གཉིས། འཆབ་པ་ 
དང་། འཚིག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དི་ཐ་ནི། 
ཅ་བ། འཆབ་པ་གང་ཞེ་ན། 
འཆབ་པ་གང་ཞེན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཆ་བ། ལེགས་པར་བསྐུལ་བ་ལ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཁུད་ 
བ་སྟེ། 
ལེགས་པར་ཞེས་ཏེ། བདག་རྐྱེན་དང་ངོ་བོ་དང་། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །གཞན་གྱིས་ཕན་པར་འདོད་ 
པའེ་བསམ་པ་ འགྲོ་བ་བཞི་ཕོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཉེས་ པ་གླེངས་པ་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཁུད་པར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། 
ཆ་བ། འགྱོད་པ་དང་། རེག་པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
དངོས་སུ་འགྱོད་པ་དང་བ རྒྱད་ནས་ལུས་སེ མས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་ 
གནས་ཞེས་སོ། ། 
འཚིག་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། འཚིག་པ་གང་ཞེ་ན། 
འཆིག་པགང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཆ་བ། ཁོང་ཁྲོ་བའེ་ཆར་གཏོགས་པ་ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ། 
ཁོང་ཁྲོ་བའེ་ཞེས་ཏེ། བདག་པོ་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཁོང་ཁྲོའ་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག ། ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་འཛིན་སྔོན་དུ་སོང་བས་ 
གཞན་གྱི་ཉེས་པ་གླེངས་པ་ན་ཞེ་འགྲས་པ་རྒྱུན་དུ་བྱས་ནས། ཚིག་རྩྭ་བ་ཀུན་ནས་ 
སློང་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། 
ཆ་བ། ཚིག་ཆུ་བ་པོ་བརླང་ཞིང་དྲག་པོའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་དང་། བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བའི་ལས་ཅན་དང་། རེག་པར་མི་གནས་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
ཚིག་རྩུབ་ དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་གསོག་པ་སོགས་དངོས་དང་རྒྱད་ 
་བས་མི་འདོད་པའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མི་འདོད་པ་དངོས་ལ་སྦྱོར་བའེ་ལས་ཅན་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གསུམ་པ་( རྟེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་གནས་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ )ལ་གཉིས། ཕྲག་དོག་ 
དང་སེར་སྣའོ། །དང་པོལ་དྲིབ་ནི། 
ཅ་བ། ཕྲག་དོག་གང་ཞེ་ན། 
ཕྲག་དོག་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཆ་བ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཁུད་པར་ལ་མི་བཟོད་པར་གྱུར་པ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ་ཞེ་སྡང་གི་ཆར་གཏོགས་ 
བ་སྟེ། 
རྙེད་པ་དང་ཞེས་ཏེ། བདག་རྐྱེན་དང་། དམིགས་རྣམ་དང་ངོ་བོ་བཞིས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་གི་ཚར་གཏོགས་གང་ཞིག །རྟེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ནས་གཞན་གྱི་ 
ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པར་སེ མས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་རིག་ 
པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། 
ཅ་བ། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། རེག་པར་མི་གནས་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སེར་སྣ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཅ་བ། སེར་སྣ་གང་ཞེ་ན། 
སེར་སྣ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
ར་བ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས། ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། 
ྙདཔདང་ཞེསཏེ། སྔ་མ་ལྟར་ཁད་ཆོས་བཞིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ནས་ཡོ་བྱད་གཏོང་མི་ 





༡༡༨ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





འོད་བར་འཛིན་འདོད་བས་རབྱ་ེབའརག་པའོ།ཟྱད་ལསནོ། 
ར་བ། ཡོ་བྱད་མ་བསྙུངས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
ཡོ་བྱད་ཅེས་སོ། །སེར་སྣ་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ཏེ། ཡོ་བྱད་མི་སྟུངས་ པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་( འཚོ་བ་ཉམས་པའི་གནས་རྒྱུ་དང་གཡོ་ )ལ་གཉེས། རྒྱུ་དང་གཡོའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དྲི་བ་ནི། 
| ཆ་བ། སྒྱུ་གང་ཞེ་ན། 
རྒྱུ གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཆ་བ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་ནས། འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་གི་ 
ཆར་གཏོགས་པས་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ། 
བདག་རྐྱེན་དང་ངོ་བོ་དང་དམིགས་རྣམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ། རྙེད་པ་དང་ 
ཞེས་ཏེ། འདོད་ཚགས་དང་གཏེི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །རྙེད་བཀུར་ལ་ 
ཆགས་ནས་གཞན་བསླུ་བའི་བསམ་པས་རང་ལ་མེད་པའེ་ཡོན་ཏན་སྟོན་འདོད་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། 
ཆ་བ། ལོག་པས་འཚོ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
ལོག་པས་ཞེས་ཏེ། ལོག་འཚོ་ལྔས་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཡོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཆ་བ། གཡོ་གང་ཞེ་ན། 
གཡོ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཆ་བ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས། འདོད་ཆགས་དང་གཏེ་མུག་གི་ 
ཆར་གཏོགས་པས་ཉེས་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱོང་བ་སྟེ། 
རྟེད་པ་དང་ཞེས་ཏེ། བདག་རྐྱེན་དང་ངོ་བོ་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པས་རིག་ 
པར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་དང་གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །རྙེད་བཀུར་ལ་ 
ཆགས་པའི་དབང་གིས་གཞན་མགོ་རྨོངས་པར་བྱེད་འདོད་ཅིང་། རང་གི་ཉེས་པ་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནེ། 
ཆ་བ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་རྟེད་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། ། 
ཡང་དག་པའི་ཞེས་ཏེ། དྲིས་པའེ་ལན་གསལ་པོར་མི་འདེབས་པས་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་རྙེད་པའེ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་( གཞན་ལ་མི་འདུད་པའི་གནས་རྒྱགས་པ་ ) རྒྱགས་པ་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ ། 
ཆ་བ། རྒྱགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
རྒྱགས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཆ་བ། ནད་མེད་པ་དང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཚེ་རིང་བའི་མཚན་མ་ 
དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་མཐོང་ནས། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་དགའ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་སྟེ། 
ནད་མེད་པ་ཞེས་ཏེ། བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་པ་དང་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་བཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །ནད་མེད་པ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་རུང་མཐོང་ནས་དགའ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བས་ 





༡༢༠ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། 
རྩ་བ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ 
ནོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་མཐའ་དག་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲུག་པ་( མི་བཟོད་པའི་གནས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ )རྣམ་འཚེ་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། རྣམ་པར་འཚེ་ ་བ་གང་ཞེ་ ་ན། 
རྣམ་པར་འཚེ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཆ་བ། ཁོང་ཁྲོ་བའེ་ཆར་གཏོགས་པ། སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བ་མེད་པ་ 
དང་། བརྩེ་བ་མེད་པ་སྟེ། 
ཁོང་ཁོ་བའི་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་རྣམ་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁོང་ཁྲོ་བའེ་ཚར་ 
གཏོགས་གང་ཞིག །གཞན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ སོགས་མེད་ཅིང་མཐོ་འཚམ་པར་འདོད་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རེག་པའོ། །རང་གིས་མཐོ་འཚམ་འདོད་པས་སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པ་ 
དང་། གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་འདོད་པས་སྙིང་རྗེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་ 
མཐོང་ངམ ཐོས་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བརྩེ་བ་མེད་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། 
ཆ་བ། རྣམ་པར་ཐོ་འཚམ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
རྣམཔརཞེས་སོ། 
གཉེས་པ་ཊ མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་)ལ་གཉིས། ངོ་ཚ་མེད་པ་ 


༡ ོླབ་༢༧༤༤སྐུ་༢” + ག 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
དང་། ཁྲེལ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཅ་བ། ངོ་ཚ་མེད་པ་གང་ཞེ ་ན། 
ངོ་ཚ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཆ་བ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ 
བདག་ལས་མི་འཛེམ་པ་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །བདག་གམ་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། 
ཆ་བ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཅན་ནོ། ། 





ཉོན་མོངས་པ་དངཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྲེལ་མེད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཁྲེལ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཁྲེལ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཆ་བ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་སུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བས་གཞན་ལས་མི་འཛེམ་པ་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ 
ཞིག །ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་གཞན་ལ་མི་འཛེམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ 


# འཛེས 





༡༢ན་ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





ཆ་བ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཅན་ནོ། ། 
། སྔ་མ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་ 
གསུམ། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ཉམས་པའི་གནས་རྨུགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
མཚན་མ་ཉམས་པའེ་གནས་རྒོད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཉམས་པའི་ 
གནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། རྨུགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
རུགས་པ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཆ་བ། གཏི་མུག་གི་ཚར་གཏོགས་པ་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དེ། 
གཏི་མུག་གི་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏེ་ 
མུག་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ན་སེ མས་དེ་བློང་བློང་ 
བོར་གྱུར་ནས་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མི་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའེ་ 
རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། 
ཆ་བ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཅན་ནོ། ། 
དེ་ཡོད་ན་ཉོན་མོངས་ཀུན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེས་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





སོ། ། 
གཉིས་པ་( རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ཉམས་པའི་གནས་རྒོད་པ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཅ་བ། རྒོད་པ་གང་ཞེ་ན། 
རྒོད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཆ་བ། སྡུག་པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ 
སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་སྟེ། 
སྡུག་ ་པའི་ ་ཞེས་ཏེ། དམིགས་ ་པ ་དང་ངོ་བོ་དང་རྣམ་ པཿ གསུམ་ གྱིས་ཤེས་ ་པར་ 
བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །སྔོན་རྒོད་རྒོད་ པ་དང་། :བརྩེ་བརྩེ 
བ་ལ་ ་སོགས་ ་པའི་ཡུལ་ དྲན་པ ་པའི ་སྒོ་ ནས ་དེ ་ལ ་སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བར་བྱེད་ ་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། ། བྱེད་ལས་ནི། 
ཆ་བ། ཞི་ ་གནས་ ཀྱི་ ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཞི་གནས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པས་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་( བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཉམས་པའེ་གནས་བཤད་པ་ )ལ་དྲུག །དད་པའི་ 
དབང་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་གནས་མ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པའི་ 
གནས་ལེ་ལོ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་གའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བག་མེད་དང་། དྲན་པའེ་ 
དབང་པོ་ཉམས་བྱེད་བརྗེད་ངས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་བྱེད་ཤེས་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ཉམས་བྱེད་རྣམ་གཡེང་བཤད་ 


༢ ༤༤ཞོལ་༧ རྩེ་རྩེ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། མ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། 
མ་དད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཆ་བ། གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཡིད་མི་ཆེས་ 
པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་སྟེ། 
གཏི་མུག་གི་ཞེསཏེ།ངོ་ཁ་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་ ཆེས་པ་ 
དང་། མ་དད་པ་དང་། མི་འདོད་པར་བྱེད་པས་རབ་ཁཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །བྱེད་ 
ལསནི། 
ཆ་བ། ལེ་ལོའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
གོ་བར་ཟད་དོ། ། 
གཉིས་པ་( བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པའི་གནས་ལེ་ལོ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ལེ་ལོ་གང་ཞེ་ན། 
ལེ་ལོ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཆ་བ། ཉལ་བ་དང་། སྙེས་པ་དང་། འཁྲེག་ པའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཏི་མུག་གི་ 
ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་མི་སྤྲོ་བ་སྟེ། 
བདག་རྐྱེན་དང་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏི་མུག་གི་ཆར་ 
གཏོགས་གང་ཞིག །ཉལ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་ལ་སེམས་མི་དགེ་བར་བྱེད་ 


༡ ༤ངབློ་༧༢༤༤ཞོལ་༢> - 


༢ ༤༤རྱ་བཞི་༢༧ འཕྲེས། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། 
ཆ་བ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོཿ ར་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
དེ་ཡོད་ན་དགེ་བ་གང་ཡང་བྱེད་མི་འདོད་པས་དགེ་བའེ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་( དབང་པོ་ལྔ་གའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བག་མེད་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཅ་བ། བག་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། 
བག་མེད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཅ་བ། ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལེ་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ 
ནས། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་བསྒོམ་ཞིང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལས་ 
སེམས་མི་སྲུང་བ་སྟེ། 
ཆགས་པ་དང་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་ལྡོག་པ་དང་འཇུག་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་ 
པས་རིག་པར་བྱའོ། །དུག་གསུམ་གང་རུང་ལེ་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ནས་དགེ་ 
བ་མི་བསྒོམ་ཞིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སེམས་མི་བསྲུང་བར་བག་ཡངས་སུ་ 
གཏོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། 
ཆ་བ། མི་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། དགེ་བ་འགྲིབ་པའེ་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
ེཡོད་ན་མི་དགེ་བ་ཞེས་སོ། 
བཞི་པ་( དྲན་པའི་དབང་པོ་ཉམས་བྱེད་བརྗེད་ངས་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། བརྗེད་ངས་ པ་གང་ཞེ་ན། 


བརྗེད་ངས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 


༡ ༧༧ བྫོསངོས། 





༡༢༦ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





རྩ་བ། ཉོན་མོངས་པ 'དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དྲན་པ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་རྣམ་དམིགས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ལ་སེམས་མི་གསལ་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ 
ྱེ་འ་རིགཔའོ། །བྱེདལསནི། 
ཆ་བ། གཡེང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
དགེ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སེམས་གཡེང་བའེ་ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་( ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་བྱེད་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་)ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཛན་ཉིད་ནི། 
ཆ་བ། ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེས་ལུས་དང་། ངག་ 
དང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་། །ཉོན་མོངས་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཞིག།སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
གང་རུང་ལ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། །བགྲོད་ 
བྱ་དང་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྨྲ་བྱ་དང་སྨྲ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་བྱ་དང་ 
བསམ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི། 
ཆ་བ། ལྟུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དེ་ཡོད་ན་ངང་ ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟུང་བའེ་ 
 ཞེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་( ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ཉམས་བྱེད་རྣམ་གཡེང་བཤད་པ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དངྡ་རམ་བས་ཤེས་བར་་བཞོ། །དུག་གསུམ་གང་ 
རུང་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །དམིགས་པ་ལ་སེ མས་འཕྲོ་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའེ་རིག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་)ལ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་ 
བོ་ནཾ། 
ཆ་བ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གཡེང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་དང་། ནང་གི་གཡེང་ 
བ་དང་། མཚན་མའི་གཡེང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་གཡེང་བའོ། ། 


དེཡང་ཞེས་ཏེ། རྣམ་གཡེངལ་དུ་མརདབྱེར་ཡོད་དེ། ངོབ་ཉིད་ཀྱིས་གཡེང་ 








༡༢༨ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





བ་སོགས་ དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་སྤྱིར་རྣམ་གཡེང་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། སྐབས་སུ་བབ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ངེས་པ་མེད་དེ། དང་པོ་ལ་ལུང་མ་ 
བསྟན་དང་། ཐ་མ་ལ་དགེ་བས་བསྡུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་( སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ )ལ་རང་གི་ངང་གིས་སེམས་མི་གནས་པ་ 
དང་། གནས་ཀྱང་སྐྱོན་ཆགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་ 
དུས་ན་རང་གི་ངང་གིས་སེམས་མི་གནས་པ་དང་། སེམས་གནས་པའི་དུས་ན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ལ་གཡེང་བ་དང་། གནས་པ་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་དུས་ན་མི་གནས་ཀྱང་ 
གནས་པ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྣམ་གཡེང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔའོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་ཤེས་ལྔ་ 
ལ་རྣམ་གཡེང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛི་ན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། དབང་ཤེས་གང་ 
རུང་གཅིག་བྱུང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་གཞི་ལས་ལངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
གཡེང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་( སེམས་གནས་པའི་དུས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གཡེང་བ་ )ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའོ། ། 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེས་པ་དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ། ཐོས་པ་སོགས་ 








༡༢༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དམིགས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའེ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ནང་གི་གཡེང་བ་ནི། 
རྩྱ་བ། ནང་གི་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ར་ 
སྱང་བར་བྱེད་པའོ། ། 
ནང་གི་ཞེས་པ་དྲིས་ལན་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཚེ་བྱུང་བའི་བྱིང་རྒོད་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྲེད་པས་རོ་ 
མྱང་བར་བྱེད་པའི་སྲེད་པ་སོགས་ནི་ནང་གི་རྣམ་གཡེང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞི་ལྷག་དངོས་ 
སམ་རྗེས་མཐུན་པ་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( གནས་པ་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་དུས་ན་མི་གནས་ཀྱང་སེམས་གནས་པའི་དུས་ན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གཡེང་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། མཚན་མའེ་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ 
དགེ་བ་བ 
མཚན་མའི་ཞེས་དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་ལ་གཞན་གྱིས་ 
འདི་ནི་བསམ་གཏན་པའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ 
མཚན་མའི་གཡེང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་གནས་ཀྱང་སྐྱོན་ཆགས་པ་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ 
དང་། དམིགས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





ཆ་བ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་ 
དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་བ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ཚོར་བ་བྱུང་བ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ང་ཞེའམ། ང་ཡི་ཞེའམ། ངའོ་སྟམ་དུ་ 
འཛིན་པ་དང་། འདྲེས་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པའོ། ། 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཞེས་དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟ། ལན་ནི་རྒྱུ 
དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིག་ལྟ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚོར་བ་བྱུང་བ་ལ་ང་དང་ང་ཡིན་འཛིན་ 
པས་སེམས་ཁེངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བའོ། །དེ་ལ་ 
འཛིནཔ་ནི་ཐག་མར་དེ་ལྟརའཛིནཔའོ།།འཇས་པ་ནི་དའིའག་ཏུ་ད་དངསེམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་འདྲེས་པའོ། །ཚོར་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་དེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀྲ་བར་འཛིན་པ་ 
ནི། མཚན་མར་འཛིན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་( དམིགས་པའི་སྐྱོན་ )ནི། 
ཆ་བ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཞན་ནམ། ཐེག་ 
པ་གཞན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གནས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཞེས་པ་དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཏང་ནས་གསུམ་པ་མན་ཚད་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་བཏང་ནས། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་གནས་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། སྔ་མ་བཏང་ནས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ 
གཡེང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། 
རྩ་བ། འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 





༡༢༡ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





འདོད་ཆགས་དང་ཞེས་ཏེ། 
དྲུག་པ་གཞན་འགྱུར་བཞི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྒྲིབ་ 
བྱེད་གཉིད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་དྲི་མ་འགྱོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པའི་དྲི་མ་རྟོག་དཔྱོད་དོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཅ་བ། གཉིད་གང་ཞེ་ན། 
གཉིད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཆ གཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་། མི་རིགས་པ་ལ་སེམས་སྡུད་པ་ 
གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། 
གཉད་ཀིཞེས་ཏེ།རྟནདངངོ་བོདངདྲབེ་བ་དང་ནམ་བས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནམ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའི་ཆར་ 
གཏོགས་གང་ཞིག །ལུས་ཉམས་ཆུང་བ་དང་ངལ་བ་དང་། ལྕི་བ་དང་མུན་པའི་མཚན་ 
མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་གང་རུང་གི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུ། ་པ་ 
རང་དབང་མེད་པར་བསྡུད་པར་བྱེད་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱང་ངོ་། །དབྱེ་ན་ 
ཀུན་སློང་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་བདུན་ནོ། །དུས་ནི་ནམ་གྱི་ཐུན་བར་པ་དང་། དུས་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་སོ། །རིགས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་རྒྱས་ནས་དགེ་བ་ལ་འབད་འདོད་པ་དང་། མི་རིགས་པ་ནི་དུས་སུ་ཡིན་ཡང་ 
མ་གནང་ཞིང་བཀག་པའེ་གཉེད་དོ། ། 


༡ ོླབ་༢༧༤༤སྐུ་༢ སོ།། 





༡༣༢ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
ཉེབའ་ཉོནམོངས་གཉིད་ྱོ་ཐིད་ལས་ནི། 
ཆ་བ། བྱ་བ་ཤོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
དགེ་བའི་བྱ་བ་ཞེས་ཏེ། 


གཉིས་པ་( ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་དྲི་མ་འགྱོད་པ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 





ཆ་བ། འགྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། 
འགྱོད་པ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཅ་བ། བསམས་པ་དང་། མ་བསམས་པའི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། དུས་དང་། དུས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་། མི་རིགས་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ 
གཏི་མུག་གི་ཆར་གཉོགས་པ་སྟེ། 
བསམ་ པ་ཞེས་ཏེ། རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ངོ་བོ་དང་རབ་ཏུ་ 
དྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་རང་གིས་ 
བསམས་པའམ། གཞན་གྱིས་ནན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འདོད་ 
བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་གཅགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་གང་ཞིག །གཏེ་མུག་གི་ 
ཆར་གཏོགས་སོ། །ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་དོན་ནི། བྱ་བ་དེ་བདག་གིས་མ་བྱས་ཀྱང་ཅི་ 
མ་རུང་སྙམ་པའོ། །མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དགེ་བ་དང་། དེ་ལས་ལོག་པ་མི་ 
དགེ་བ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ལུང་དུ་ 








༡༢༢ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





པ་དང་མི་རིགས་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། 
ཆ་བ། སེམས་གནས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
དེ་ཡོད་ན་ཡིད་བདེ་བ་ལ་རིག་པར་མི་གནས་པས་སེམས་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་( ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་དྲི་མ་རྟོག་དཔྱོད་ )ལ་གཉེས། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། 
རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། སེམས་པའམ། ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ 
སྟེ ེ་ནི་སམས་རྩིངབའ།། 
སེམས་སམ་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་དང་དོན་བསྡུ་བས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ །འོག་མ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མིང་དང་བཅས་པའི་དོན་གང་རུང་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་འཚོལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
སེམས་བྱུང་ངོ་། ། 
གཉེས་པ་(དཔྱོད་པ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། དབྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། 
དཔྱོད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། སེམས་པའམ། ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ 
སྟེ ེ་ནི་སེམས་ཞིབབའོ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





སེམས་སམ་ཞེས་ཏེ། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
ནས་དཔྱོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །བསམ་གཏན་དང་པོར་རྟོག་པ་མེད་ 
ཅིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ ཡན་ཆད་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཀྱི་ས་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས། རགས་པ་ཙམ་ 
དཔྱད་པས་ཡིད་ལ་གདུང་བ་མི་སྐྱེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་ཆུང་བས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ 
དཔྱད་ན་ཡིད་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད་པས་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ན་རྟོག་པ་མེད་ 
ལ། དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་དཔྱད་ཀྱང་ཡིད་ཅུང་ཟད་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ 
ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་མེད་པས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཞེས་བྱའི། བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ཡན་ཆད་བཞི་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེར་རུང་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་དོགས་པའི་ 
གནས་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །བྱེད་ལས་ནི། 
ཆ་བ། རེག་པར་གནས་པ་དང་། རེག་པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་དག་ 
གོ། 
རེག་པར་ཞེས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དབང་གིས་འདེ་དང་ 
ཕྱིམར་འདདཔ་དང་མིའདོད་པསྐྱེདཔའ། 
གསུམ་པ་( སྦང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་བྱེད་ལས་ )ལ་གཉེས། བླང་བྱའི་ལས་དང་། དོར་ 
བྱའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཡང་ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་རང་གི་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་སྤོང་བའོ། ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཡང་ ཞེས་ཏེ། ཆོས་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་སོགས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་( དོར་བྱའི་ལས་ )ནི། 
ཆ་བ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་རང་གི་གཉེན་པོའི་ 
བར་དུ་གཅོད་པའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དང་ལྡན་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཅ་བ། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཞེ་ན། 
ཿསེམས་དང་ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་( “ན་ )ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། འཐོབ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། རིས་ 
མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། མིང་གི་ 
ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ 
དང་། འཇུག་པ་དང་། སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། འབྱོར་འབྲེལ་བ་དང་། མགྱོགས་པ་ 
དང་། གོ་རིམ་དང་། དུས་དང་། ཡུལ་དང་། གྲངས་དང་ཚོགས་པའོ། ། 
ས་ཚ 


ཀ ༤ངར་བཞི་༢༤ སེམས་དང་། ༤༤ློ་༧༤༤༤ཞོལ་༢༤ - ༤༤ཟཟླ་>>༤༤སྐུ་ གསུམ་དང་། 


༡ ༤༤པེ་༧༤༤སྣར་”> - 





༡༣༦ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





ཟོབ་པ་དང་ཞེས་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཉེར་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། ཆོས་གསུམ་གང་རུང་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའེ་ཐོབ་པ་ 
དང་། འཇུག་ཤེས་དྲུག་དང་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་པའིེ་བདུན་དང་། འཇུག་ཤེས་ 
དྲུག་མངོན་འགྱུར་འགགས་པའི་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་སྟོམ་ 
འཇུག་གཉིས་དང་སྙོམ་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའེ་ཚེ་གནས་པ་དང་། ལུས་འདྲ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ 
གཉིས་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞི་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
བཞི་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྟེན་དང་བཅས་པ་གསུམ་དང་། འཕགས་པའི་ 
ཆོས་མ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་གཅིག་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བཏགས་པ་དགུ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དགུ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བའེ་གནས་སྐབས་དང་། ཚོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་དང་། མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་། དུས་ཐ་དད་དུ་རྒྱན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཡུལ་དུ་མ་ 
ལ་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའེ་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་( སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ )ལ་བདུན། འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་ 
བཤད་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་མངོན་གྱུར་འགགས་པའེ་གནས་སྐབས་གསུམ་ 
བཤད་པ་དང་། ཚེ་གནས་པ་དང་ལུས་འདྲ་བའི་གནས་སྐབས་གཉིས་བཤད་པ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞེ་བཤད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 





༡༣༢༧ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གསུམ་བཤད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའེ་གནས་སྐབས་སོ་སྐྱེ་དང་། རྒྱ 
འབྲས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དགུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཅ་བ། འཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ 
དང་། འགྲེབ་པ་ལ་འཐོབ་པ་དང་རྙེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གདགས་སོ། ། 
དགེ་བ་དང་ཞེས་ཏེ། འདི་དག་ཕལ་ཆེར་གནས་དང་ངོ་བོ་ དང་བཏགས་ཡོད་ 
དུ་བསྟན་པ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་གསུམ་གང་རུང་གི་འཕེལ་ 
འགྲེབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འདུ་བྱེད་དོ། །དད་པ་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ན་དད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། འགྲིབ་ན་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ །ཟོབ་པ་ནི་སྤྱི་མིང་ཡིན་ལ་དེ་རྙེད་པ་དང་ལྡན་པ་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཟླག། 
མེད་ཀྱི་ཆོས་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་རྙེད་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ལྡན་པ་ཞེས་ 
གདགས་སོ། །མཛོད་ལས། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ 
དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྫས་ཡོད་རེ་རེའི་ཐོབ་པ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པ་འདེར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་མ་འོངས་རྫས་གྲུབ་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པའི་ལྷག་མ་གཞན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་( སེམས་སེམས་བྱུང་མངོན་གྱུར་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་བཤད་པ་ )ལ་ 


གསུམ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམ་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྙོམ་འཇུག་དང་། འདུ་ 





༡༡༢༨ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཤེས་མེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། 
6་ཤེས་ཞེས་སོོ།།ཡན་ནི། 
ཆ་བ། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། སྟེང་མའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ 
བའི་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ། ། 
དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམ་འཇུག་ 
ཆོས་ཅན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་འགགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་ནས་འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་བའེ་ཡིད་འབྱུང་ 
གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་ 
བཞི་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་རྩེ་གཅིག་པ་གང་གིས། འཇུག་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་མངོན་གྱུར་འགགས་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཀུན་ 
གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་མི་ 
འདེབས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལ་ 
ཟར་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བ་དག་ཀྱང་དེ་མ་དོར་བར་དུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ། །ཆིག་ཚོགས་བསྒྱུང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་སྨོས་ཀྱི། དོན་ལྡོག་ཁྱད་པར་བ་མཚན་ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
གཞིར་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ 
སོ། །ཀུན་གཞིའེ་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ན། དགེ་བར་མི་འཐད་ལ། ཚོགས་ 
དྲུག་རེ་ཤིག་འགགས་པས་དགེ་བ་ཡིན་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་དགེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་ཡིད་བྱེད་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དགེ་བར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འདོད་པ་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་དགེ་ 
བར་འདདཔ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་( འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། 
འགོག་པའི་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
རཆ་བ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ 
གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའེ་ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། བརྟན་ 
པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འགོག་པ་ལ། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ 
གདགས་སོ། ། 
ཅི་ཡང་ཞེས་ཏེ། ཚེར་འདུ་རགས་པ་པོ་ མི་གསོད་པ་ཞི་བ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་གང་ཞེག །འཇུག་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་དང་། ཉོན་ཡིད་མངོན་གྱུར་འགགས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཀུན་གཞིའེ་གནས་སྐབས་ལ་རབ་ཏུ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །ཁྱད་ཆོས་སྔ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སའི་སྒོ་ནས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མཚོན་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ཞེས་པས་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ཐོབ་པར་བསྟན་ལ། སྲིད་རྩེ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་ 
ཅེས་པས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏེ། འདས་ལམ་མ་རྟོགས་ པས་སྲིད་རྩེའི་ 
ཉོན་མོངས་སྤང་ མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་སྔ་མ་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། སྲིད་རྩེ་ 
ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་ཅེས་སྨོས་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། སྲིད་རྩེ་ལས་གྱེན་དུ་མ་བསྐྱོད་ཀྱང་ཅི་ 
ཡང་མེད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པས། དེས་འགོག་སྟོམས་ 
ཐོབ་པར་ཐལ་བ་བཅད་ པའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
མ་ཐག །སྲིད་རྩེའེ་མཐོང་སྦངས་ཟད་པར་སྤོང་བས་སྲིད་རྩེ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ཚིག་ཕྱི་མ་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། སྔ་མ་སྨོས་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། སྲིད་ 
རྩེ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་ཀྱིས་ཀྱང་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་ 
པ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
གོང་མའེ་འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཞེས་མ་སྨོས་པ་ནི། སྲིད་རྩེ་ལས་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ 
པ་དམན་པའི་གང་ཟག་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་གཉེས་ 
ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ། དམན་པའི་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ 3 པར་བྱའོ། །གྲུབ་ ; སངས་ ད བསྐྱངས་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ཁྱད་པར་བ་གཅིག་ལ་འགོག་སྟོམས་སུ་བཞེད་དོ། །ཐེག་ 
པ་དམན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་ངོས་འཛིན་པ ་ན་དགག་གཞི་གཟུགས་ཕུང་གི་ 
སྟེང་དུ་ཞེས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བའེ་དགག་གཞི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཞེས་འཆད་ 
པ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དང་། གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་ 
ཟླུན་པོའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་དྲུག་པ་ནས། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ 
ས་བཅུ་པ་ལས་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་( འདུ་ཤེས་མེད་པ་བཤད་པ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ།འུཤེསམེད་པ་གང་ཞེ་ན། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་ གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ ས་པའི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
བྷ་ཞེས་གདྭགས་སོ ། 
སེམས་ཅན་ཞེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་གཞན་འབྲས་བུ་ཆེ་བའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
འཇུག་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་མངོན་གྱུར་འགགས་པའི་ཀུན་གཞིའི་གནས་ 








༡༤༢ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་( ཚེ་གནས་པ་དང་ལུས་འདྲ་བའི་གནས་སྐབས་གཉིས་བཤད་པ་ )ལ་གཉེས། སྲོག་གི་ 
དབང་པོ། རིགས་མཐུན་པ་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། 
སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནེ། 
ཆ་བ། རིས་མཐུན་པར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་གནས་པའི་དུས་ངེས་པ་ 
ལ། ཆེ་ཞེས་གདགས་སོ།། 
རིགས་ མཐུན་པར་ཞེས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རིགས་མཐུན་ 
པར་གནས་ པའི་ཚེའི་དུས་ངེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་འདུ་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་( རིགས་མཐུན་པ་བཤད་པ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 





ཆ་བ། རིས་མཐུན་པ་གང་ཞེ་ན། 
རིགས་ མཐུན་པ་གང་ཞེན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དེ་དང་དེར་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་གི་ལུས་འདྲ་བ་ལ་ 
རིས་མཐུན་པ་ཞེས་གདགས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཞེས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་འདྲ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འདུ་བྱེད་དོ། །སྔ་མ་ལ་ 
ཚེ་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་དང་། ལོ་དང་བསྐལ་པའི་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གྲངས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདི་ནི་ལུས་འདྲ་བ་དང་། རང་བཞིན་དང་། སྐྱེ་ 
གནས་འདྲ་བ་དང་། བཟོ་དང་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བ་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ནི། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པའོ། ། 
བཞི་པ མཐན་ཉདབ་གནསསྒབསབཞི་བཤདཔ)ལབཞིཡོད་པའིསྐྱ་བལ་དྲིབ་ནི། 
ཅ་བ། སྐྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། 
སྐྱེ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། རིས་མཐུན་པར་འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ཞེས་གདགས་ 
སྭོ། 
རིགས་མཐུན་པར་ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་གི་སྐྱེ་བ་གདགས་གཞི་ལ་ལྟས་མོད་ 
ཀྱི་རྫས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མཐུན་པར་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དང་པོར་སྔར་མ་བྱང་བ་ 
གསར་དུ་བྱུང་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ཞེས་གདགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་རིག་པར་སྦྱར་རོ། ། 


གཉིས་པ་རྒ་བ་ནི། 
ཆ་བ། རྒ་བ་གང་ཞེ་ན། རིས་མཐུན་པར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ 
རྒ་བ་ཞེས་གདགས་སོ། ། 


རྒ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིགས་མཐུན་ 
པར་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་ལང་ཚོ་ “ཡོལ་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ ་རྒ་བ་ཞེས་ 
གདགས་སོ། ། 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





གསུམ་པ་གནས་པ་ནི། 
ར་བ། གནས་པ་གང་ཞེ་ན། རིས་མཐུན་པར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་འཇིག་པ་ལ་ 
གནས་པ་ཞེས་གདགས་སོ། ། 


གནས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་དྲིས་ལན་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ 
གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ལ། གནས་པ་ཞེས་ 
གདགས་སོ། ། 
བཞི་པ་མི་རྟག་པ་ནི། 
ཆ་བ། མི་རྟག་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རིས་མཐུན་པར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་འཇྲིག་པ་ལ་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་གདགས་སོ། ། 
མི་རྟག་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་མི་རྟག་པ་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་དུས་གཉེས་ 
པར་མི་སྡོད་པ་ལ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་ 
སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འདེར་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ཀྱི། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཡང་རང་ 
གྲུབ་པའི་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་ཆ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་གྱི། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་བམ་སྟམ་པ་དོགས་པའི་གནས་མེད་ 
ལ། རང་ལྡོག་དང་གཞི་ལྡོག་མ་ཕྱེད་པ་འདེས་རིག་པ་སྨྲ་བ་དུ་མ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེད་ 
སྣང་བས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་( ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་བཤད་པ་ )ལ་གསུམ། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་ 
གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 





༡༤༥ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གི་ཚོགས་ཞེས་གདགས་སོ། ། 
ིང་གིཞས་དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡང་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་ཆ་དུ་མ་ལ་ 
བཏགས་པའི་རྡོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་ཡིན་ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་རང་ 
མཚན་པ་དེ་ཡི་གེ་ཡང་ཡིན་ལ་མིང་ཡང་ཡིན་ཞིང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོར་གཉོགས་པ་ཡིན་གྱི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོར་བཞག་པ་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མའི་རྒྱུན་མིང་གི་ཚོགས་ལ་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ ཆགགགས་ི། 
ཆ་བ། ཚིག་གི་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་ བླ་དྭགས་ལ་ 
ཚིག་གི་ཚོགས་ཞེས་གདགས་སོ། ། 
ཚིག་གི་ཞེས་ཏེ། དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མི་རྟག་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
ཞིང་ཡི་གེ སྔ་ཕྱི་དུ་མའི་རྒྱུན་ལ་བཏགས་པའི་རྡོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་སྔ་མ་ 
ཁ་ཅིག་གིས་སྒྲ་སྤྱི་འབའ་ཞིག་ལ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་ 
པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆིག་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་སྡེ་ 
བདུན་མཁན་པོའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


༡ ༤ཟླབ་༢༧༤༤སྒུ་༧༧ + ཡང་། 
༢ ༤༤པེ་༧༢༤༤སྣར་> ཚིགས། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





གསུམ་པ་( ཡི་གེའི་ཚོགས་ )ནི། 
ཆ་བ། ཡི་གེའི་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་གཉི་གའི་གནས་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཡི་གེའི་ཚོགས་ 
ཞེས་གདགས་ཏེ། དེ་གཉི་ག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗོད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། དོན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་ནི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གེའ་ཞེས་ཏེ།དས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མིང་ཚིག་གཉིས་ 
ཀའི་གནས་གདགས་གཞི་སྐད་ཅིག་སྲ་ཕྱིའི་ཆ་དུ་མ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡང་གདགས་པའི་ 
གཞི་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་དུ་མ་ལ་བཏགས་པའི་ཆ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ྱིར། སྦར་བཤད་པའི་ཡི་གེད་ཉད་ལ་ཡེ་གེའི་ཚགས་བྱསྟེ། མང་གི་ཆག་གིཉེན་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མིང་དང་ཆིག་གིས་བརྗོད་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། མིང་ཚིག་ 
གཉིས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བརྗོད་པ་ཡང་ཡི་གེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཚ་མེད་ཀྱིས་དོན་སྟོན་མི་ནུས་ཀྱང་། མིང་དང་ཆིག་ 
གིས་རྟེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དབྱངས་ 
གསལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་དངོས་མིང་གང་ཡང་རུང་བས་གོ་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་གདངས་མ་གཏོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་ 
དངོས་སུ་འོང་བར་མི་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཨ་ཡང་ཨ་ཞེས་པའེ་གདངས་མ་ 
གཏོགས་པ་ཞེས་པའི་གདངས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཨ་ར་ 
ཀྱ་ཞེས་པ་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་མ་གོ་བར། ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པར་བཟུང་ནས། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །མིང་དང་ཡི་ 





༡༤༧ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གེ་གཞི་མཐུན་པར་ཡང་རུང་ལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡི་གེའེ་ཚོགས་ 
ནི། ཆ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་འདུས་པའི་རྒྱུན་ལ་བྱའོ། 
དྲུག་པ་( འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སོ་སྐྱེ་བཤད་པ་ )ནི། 
ར་བ། སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཐོབ་པ་ལ་སོ་སོའེ་ 
སྐྱེ་ོ་ཞེས་གདགས་སོ། ། 
སོ་སོའི་ཞེས་དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའེ་དབང་གིས་སྐྱེ་གནས་སོ་སོར་འགྲོ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་པའམ་ 
གནས་སྐབས་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
བདུན་པ་( རྒྱུ ་འབྲས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དགུ་བཤད་པ་ ལད 
ཆ་བ། འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
གདགས་སོ། །སོ་སོར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་ལ་སོ་སོར་ངེས་ 
པ་ཞེས་གདགས་སོ། །འབྱོར་འབྲེལ་བ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པ་ 
ལ་འབྱོར་འབྲེལ་བ་ཞེས་གདགས་སོ། །མགྱོགས་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མྱུར་ 
བར་བྱུང་བ་ལ་མགྱོགས་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །གོ་རིམ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
རེ་རེ་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གོ་རིམ་ཞེས་གདགས་སོ། །དུས་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་དུས་ཞེས་གདགས་སོ། །ཡུལ་གང་ཞེ་ན། ཤར་དང་། ལྷོ་དང་། ནུབ་ 
དང་། བྱང་དང་། འོག་དང་། སྟེང་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཞེས་གདགས་སོ། །གྲངས་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐ་ 

དད་པ་ལྲ་གངས་ཞེས་གདགས་སོ། །ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྐྱེན 

འདུས་པ་ལ་ཚོགས་པ་ཞེས་གདགས་སོ། ། 

འཇུག་པ་གང་ཞེན་ཞེས་སོ། །དོན་དགུ་དྲིས་ལན་གཉིས་གཉེས་ཀྱིས་གོ་བར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། རྟགས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུས་བསྡུས་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་འབྱུང་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་དུ་དང་ས་མྱུག་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཐ་དད་པ་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་གདགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་སམ་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་འབྱོར་འབྲེལ་བ་ཞེས་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མྱུར་བར་འབྱུང་བ་ལ་མགྱོགས་པ་ཞེས་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རེ་རེ་ནས་རིམས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལ་གོ་རིམས་ཞེས་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་འབྱུང་བ་ལ་དུས་ཞེས་གདགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕྱོགས་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡུལ་ཞེས་གདགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཉིེས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ལ་གྲངས་ཞེས་ 
གདགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྐྱེན་དུ་མ་འདུས་པའི་ཆ་ལ་ཚོགས་པ་ 
ཞེས་བཏགས་བའི་ཕྱིན། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་གི་ལོོག་ཏོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ངོ་བོ་ 
དང་གྲངས་སྔར་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་གཉིས། དྲེ་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། 





༡༤༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ནས་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། སེམས་དང་ཡིད་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

སེམས་དང་ཞེས་ཏེ། སྒྲ་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ 
ཡང་གསུམ་གའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བོག་པས་ན་སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་རྟེན་ 
དུ་གྱུར་པས་ཡིད་གང་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཚོགས་དྲུག་མ་འོངས་པ་ནི་སེམས། འདས་པ་ནི་ཡིད། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་ 
ཤེས། བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིང་དུ་འགྲོ་བས་ནས་ སེམས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཡིད། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །བསྟན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། ཁམས་བསྟན་པར་སེམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པར་ཡིད་དང་། ཕུང་བོ་ 
བསྟན་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །འདི་དག་ནི་ཀུན་གཞི་མ་བཞག་པ་དང་། གཞན་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་( དེའི་དོན་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ལ། སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཤད་ 
པ་དང་། ཡིད་རྣམ་པ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་ 
བ་ནི། 

ཅ་བ། སེམས་གང་ཞེ་ན། 

སེམས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གསུམ། སེམས་སུ་བཞག་པའི་མཚན་ 

ཉིད་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁྱད་པར་བྱེད་ 


༼ 
༢ 


<ཟླ་>>༤༤སྐུ་”> རྒ 
<༤བླ་>>༤༤སྐུ་”> + ན། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





ཆོས་དང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྒོ་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ལོག་ 
རྟོག་དགག་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ། 
ཀུནགཞིརྣམ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། རངསཀྱི་གཙོ་བོབཞིནདུ་རྱེན་ལམ་ལྟོས 
པར་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུས་བསྐྱེད་པའི་རུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡོངས་སུ་སྒོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དངོས་)ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ས་བོན་ཐམས་ 
ཅད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤེས་ བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་།དསཁྱད་པརཏྭཅ་་ ནི།ུན་གཞི་ནྣས་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། སེམས་གང་། ས་བོན་ཐམས་ཅད་བསྒོ་བའེ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( རྣམ་གྲངས་ )ནི། 
ཆ་བ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་ 
བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་རྒྱུན་མ་ཆད་ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། བར་དོའི་སྲིད་པ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོཌ ར་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་ནས་མ་ཤི ་བར་དུ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ 
གཞིས་བཟུང་བའི་མཐུས་མ་ཞིག་པར་འཇུག་ཅིང་ལེན་པའི་ཕྱིར། མདོ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདི་ནི་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་( སེམས་ཀྱི་སྒ་དོན་ )ནི། ཅིཏྟ་གསོག་ པ་ལའོ། ཞེས་འབྱུང་བས་ཀུན་ 
གཞི་དེ་ཉིད་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་མི་དགེ་དེ་དག་གི་བག་ཆགས་བསགས་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་དག་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་དྲངས་པའི་ཆེད་དུ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་དྲང་ 
དོན་དང་ངེས་དོན་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ཡིན་ལ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་ཚུལ་ནི། གཙོ་བོའེ་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའ། །འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་འདོད་པ་ཡིནགྱི། ཀུན་གཞིའི 
རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་དང་། ཀུན་ལས: 
བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 








༡༥༢ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





གཉིས་པ་( ཡིད་རྣམ་པ་གཉིས་བཤད་པ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཡིད་གང་ཞེ་ན། 
ཡིད་ ་གང་ཞེ་ ་ན་ ་ཞེས་ ་སོ། །ལན་ལ་དོན་དམ་ 'པའི་། ་ཡིད་ ་དང་། གནས སྐབས ་པའི་ 
ཡིདདོ། །དང་པོ་ལ་སྒྲ་དོན་དང་། དམིགས་པ་དང་། གྲོགས་དང་། ལྡོག་ པ་དང་འཇུག་ 
པའི་ དུས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་ པོ་ནི། 
ཆ་བ། གང་དུས་རྟག་ཏུ་རློམ་སེམས་པའེ་བདག་ཉིད་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་འཇུག་ཤེས་དྲུག་དེ་དགེ་ མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་སྐྱེད་ 
པའི་དུས་རྟག་ཏུ། ངར་རློམ་སེ མས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཡིད་ དོ། །མཚན་ 
ཉིད་ནི། རྣམ་ཤེས་གང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་དུས་རྟག་ཏུ་ངར་རློམ་ 
སེམས་པའོ། །སྒྲ་བཤད་འཇུག་འདི་རྣམ་ཤེས་གཞན་ལ་མེད་པས་དོན་དམ་པའེ་ཡིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་( དམིགས་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྟམ་ 
དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ། ཀུན་གཞིའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་གང་ཟག་ 
ཏུ་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་ཡིན་ན་ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ 
ཁས་བླངས་པར་མི་བྱའོ། ། 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གསུམ་པ་(གྲོགས་)ནི། 
ཆ་བ། ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། ངའོ་སྙམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་ཆོས་ཅན། གྲོགས་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། བདག་དང་མི་འབྲལ་ 
བའེ་སྲེད་པས་བསྡུས་པ་བདག་ལ་ཚགས་པ་དང་། བདག་དེས་སེ མས་ཁེངས་པའི་ 
ངའོ་སྙམ་པའེ་ང་རྒྱལ་དང་། བདག་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མ་ན་ཐུང་ངུ་ཡིད་དང་། མཱ་ན་རིང་པོ་ང་རྒྱལ་ལ་འཇུག་པས་ང་ 
རྒྱལ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་སྟོན་ པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ 
བཅས་པའི་འཁོར་སེམས་བྱུང་དགུའོ། ། 
བཞི་པ་( ལྡོག་པ་དང་འཇུག་པའི་དུས་ངོས་བཟུང་བ་ )ནི། 
ར་བ། དེ་ཡང་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མི་ 
སློབ་པའི་ས་མ་གཏོགས་པར་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། མུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཉོན་ཡིད་དེ་ཡང་གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཐོབ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་དུས་ན་གནས་སྐབས་ལྡོག་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ས་ཐོབ་པ་ན་ཟད་ 


༡ བློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢ བརྟོན། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
པར་སྤངས་པས་དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་སེ མས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ ་བ་དང་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སུམ་ཅུ་པར། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ཡིའོ། །ཞེས་བཤད་པས། གང་ཟག་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ཟོབ་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སློང་ཚུལ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་( གནས་སྐབས་པའི་ཡིད་ )ནི། 
རྩ'བ། གང་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་དག་འགགས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 





ཐོ 
གང་ཡང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་འགག་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འགག །ཁམས་དེ་ཉིད་དུས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་ 
་ཉདསེབའ་གོ་ཕེ་བའིསྒོ་ནས་བདག་རྱེནབྱད་ཕའི་ཕྱིརཡིད་ཅེས་བྱའོ།།དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་ཡི ན་ཡང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པས་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
བཞག་ལ། འགག་མ་ཐག་པའི་རང་ལྡོག་རྣམ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་( རྣམ་ཤེས་དྲུག་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དྲེ་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། 
རྩ་བ། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གང་ཞེ་ ན། 
རྣམ་པར་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བ་ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ། 
རྣམ་པར་ཞེས་ཏེ། འཇུག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དུ་མ་ཡོད་དེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ )ལ་དྲུག་ཡོད་པའེ་དང་པོ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
བ་ནི 
ཆ་བ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། མིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཟུགས་ལ་དམིགས་ 
ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། ། 
མིག་གི་ཞེས་སོ། །བདག་རྐྱེན་མིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཡུལ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ 
ནས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙ་མ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ཤེས་པའོ། ། 
ཆ་བ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྣ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་སྒྲ་ལ་དམིགས་ནས་སོ་ 
སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྣ་ལ་བརྟེན་ཅིང་དྲི་ལ་ 
དམིགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ལྕེ་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་རོ་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ལུས་ལ་བརྟེན་ཅིང་རེག་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་མན་ཚཆད་ཀྱང་དྲི་བ་དང་ལན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
ྟ།རྟགས་པར་མླའོ། །དྲག་པ་( ཡད་ཀྱ་རས་པརཤསཔ་ ནི། 
ཆ་བ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ 
སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། ། 
ཚོར་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཡུལ་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་སོ་ 


༡༥༦ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





དཔགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཁམས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། ཕུང་ཕོ་གང་ལ་ཁམས་གང་དུ་ 
བཞག་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་གསུམ་བཞག་པ་ 
དང་། ཕུང་ཕོ་བར་མ་གསུམ་ལས་ཁམས་གང་དུ་བཞག་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལས་ཁམས་གང་དུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁམས་བཅུ་སྟེ། མིག་གི་ཁམས་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རྣ་བའེ་ཁམས་དང་། སྒྲའེ་ཁམས་དང་། སྣའི་ཁམས་ 
དང་། དྲིའེ་ཁམས་དང་། ལྕེའི་ཁམས་དང་། རོའི་ཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ 
དང་། རེག་བྱའེ་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་ཁམས་བཅུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་ 
བྱ་སྟེ་མིག་གི་ཁམས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ 
གཟུགས་རྣམ་པ་ལྔས་བསྡུས་པའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཕུང་པོ་བར་མ་གསུམ་ལས་ཁམས་གང་དུ་བཞག་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ ། 





༡༥༧ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཁམས་གང་དུ་བཞག་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་ 
ཏེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སོ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ 
སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
བར་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ། འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདུས་མ་བྱས་ཕུང་ 
པོས་མ་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བ་ནི 
ཆ་བ། ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་མ་བསྡུས་ཤེ་ན། 
ཁམས་ནས་ཀྱིཞེསསོ།།ལནནི། 
ཆ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཡོད་པའི་འདུས་མ་བྱས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱང་ཞེས་ཏེ། ཁམས་མཐའ་དག་ཕུང་པོས་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཁམས་ལ་ཡོད་པའི་འདུས་མ་བྱས་དེ་ལྟར་བསྡུས་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པས་ཕུང་པོའེ་དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་ 





༡༥༨ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། དེ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་བརྒྱད་དེ། ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མི་དགེ་བ་དང་། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་ 
བརྟགས་པས་འགོག་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཞེས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཆོས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གསུམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། བརྟགས་མིན་དང་། བརྟགས་འགོག་ 
གཉེས་དང་། མི་གཡོ་བའེ་འགོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་རྣམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ )ལ་བཞི། དགག་བྱའི་ཆོས་བདག་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་། འདུས་བྱས་ཙམ་ 
བཀག་པ་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། ཟག་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་བཀག་པ་ 
བརྟགས་གགྲོག་གོ །དྭང་ཐོ་ལ་གཉིས། ཚོས་དགེ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐྲ་ཤད་བ་ 
དང་། གཞན་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དང་པོ་དྲི་བ་ནི། 
ཅབ། ཆས་དགེ་བ་ནསས་ཀྱི་དེབཞན་ཉིད་གངཞེ་ན 
ཆོས་དགེ་བ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལན་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་དང་། རྣམ་གྲངས་ 





༡༥༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། 
ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
སྙོང་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉེས་ 
སོ དེ་བཞནཉདགཙོ་བོ་ནི་ཕིམར་ཤེསཔར་བྱའོ། 
གཉིས་( རྣམ་གྲངས་)པ་ནི། 
རྩ་བ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་དོན་དམ་པ་ 
སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཡོད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ )ལ་ངོ་བོའི་དོན་ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 
ཉིདཀྱིཕྱིར་རོ། །ཅིའིཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་རྒྱུ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཕྱིར་ 





རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའེ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཕགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དམ་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་དྲིས་ལན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ 





༡༦༠ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





ཞེས་ བྱ་ཞེ་ན་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདག་གཉིས་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གནས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དམིགས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ 
མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་པའི་ངོར་དེ་ལ་དམིགས་པས་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་རྒྱུ་ཞིང་། འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དམིགས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ 
མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་མཐར་ཐུག་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ 
ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཉམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་དམིགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཅིང་དེ་ལ་གོང་དུ་འགྲོར་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དམ་པ་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་ན་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བའེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དམིགས་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་ཞེས་བཏགས་པ་ 
༡ ོོབ་༢༧༤ ལུ ཉིད་ཅེས། 


སྐུ 
་ཞོལ་ 











རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཡན་གྱི།དེཉིད་སྐྱད་བྱེདཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པར་སྟོན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
གཉིས་པ་( གཞན་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ )ནི། 
ཆ་བ། ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་མི་དགེ་བ་རྣམས་ 
དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
ཆོས་དགེ་བ་ཞེས་ཏེ། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་བདག་ཉིད་སྤྲོས་པ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པའི་ཆ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
རྩ་བ། ནམ་མཁའ་གང་ཞེ་ན། 
ནམ་མཁའ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། གཟུགས་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུགས་མེད་ཅེས་ཏེ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་བཀག་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་ཞེང་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱི་གོ་འབྱེད་པའོ། །གོ་མ་བཀག་པ་ལ་ཕྱེ་བར་བཏགས་ 
པ་ཡན་གྱི། གོ་འབྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གི་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༡ ང་བློ་༧༢༤༤ཞོལ་༢༢ - 





༡༦༢ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





གསུམ་པ་( འདུས་བྱས་ཙམ་བཀག་པ་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་)ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ས་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་གང་ཞེ་ན། 
སོ་སོར་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཅ་བ། གང་འགོག་ལ་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའོ། ། 

གང་ཞེས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་དང་ 
བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཅམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འགོག་པའོ། ། 

བཞེ་པ་( ཟག་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་བཀག་པ་བརྟགས་འགོག་ )ལ་གཉིས། ཉོན་མོངས་ 
བཀག་པའི་འགོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་གནས་བཀག་པའི་འགོག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 

ཆ་བ། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་ཞེ་ན། 
སོ་སོར་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། གང་འགོག་ལ་དེ་ནི་བྲལ་བའོ། 

གང་ཞེས་ཏེ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བྲལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་( ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་གནས་བཀག་པའི་འགོག་པ་ )ལ་གཉེས། འགྱུར་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚོར་བ་བཀག་པའི་འགོག་པ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་བཀག་པའི་འགོག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 

ཆ་བ། མི་གཡོ་བ་གང་ཞེ་ན། 
མི་གཡོ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 





༡༦༣ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཆ་བ། དགེ་རྒྱ་ ས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ལ་གོང་མའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། ། 
དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའེ་འགོག་པ་གང་། ཚར་བ་བདེ་སྡུག་གཉེས་ཀ་དང་ 
བྲལ་བས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའོ། །འདེ་དང་འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་དགག་བྱ་བཀག་པའི་མེད་ 
དགག་འདུས་མ་བྱས་སུ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་( ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་བཀག་པའི་འགོག་པ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཅ་བ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་གང་ཞེ་ན། 
འདུ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ 
གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བརྟན་པ་དེ་ 
དུག་ཁསྦ་ཧང་ཁ་ཅིག་འགོག་པའོ། 
ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
ཞེང་། སྲིད་རྩེ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཞེ་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་འཇུག་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་དང་། ཉོན་ཡིད་འཁོར་ 
བཅས་བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འགོག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་( ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ )ལ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
ཆ་བ། གཟུགས་རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་བརྒྱད་གང་ 


༡༦༤ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





ཁམས་གོ། ། 
གཟུགས་ཞེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
པའེ་གཟུགས་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་བར་མ་གསུམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་བརྒྱད་རྣམས་ 
སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཅ་བ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། 
ྐྱེམཆད་ཀྱིཞེས་སོ།།ལནནི། 
ཆ་བ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཞེས་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མཁས་པར་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མཁས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་དེ་ 
ཉིད་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རཆ་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཆོས་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། 





༡༦༥ 


རྒྱལ་ཚབ་ 


་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་གསུམ་དུ་འདུས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ བོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
སུ་འདུས་པར་གོང་དུ་སྒྲུབས་ པ དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར། རྫ་ས་ཐ་དད་པ་ ་གསུམ་ནི་ མེད་ 


ཀྱི། རྒྱུ་མཚན་' ་དང་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ 


སྒོ་ནས 'ཕུང་པོ་ལྔ་ ་དང་། ཁམས ་བཅོ་བརྒྱད་ 


དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བར་ཐད་དོ། །དོན་བསྡུ་བའི་དགོས་པ་ནི། དོན་ 
མངས་པོས་འཇིགས་པ་སྤང་བ་དང་། བསྡུད་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གཉིས། ས་བོན་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་བཞི་དཔྱད་པ་ 


དང་། རྟེན་དང་དབང་པོ་ དང་ཡུལ་ ་ལ་ས་ 


་མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཁྱད་པར་ 


བརྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་མུ་བཞི་ 


སྦྱར་བ་དང་། ཡིད་ལ་མུ་བཞི་སྦྱར་བའོ། 
ཆ་བ། མིག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། མིག་གི་། 


།དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཁམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ན། མིག་གང་ཡིན་པ་མིག་གི་ 


ཁམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནམ། མིག་གི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་མིག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཕུང་པོ་རྣམ་གཞག་ཏུ། མིག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཁམས་རྣམ་གཞག་ཏུ། མིག་གི་ 
ཁམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ན་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནམ་ ཞེ་ན་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ 
ནི་ཁམས་རྣམ་གཞག་གི་ཞར་བྱུང་ངོ་། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། མིག་ ་ཡིན་ ་ལ།ཿ ་མིག་གི་ །ཁམས་། མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་མིག་ 


གོ །མིག་གི་ཁམས་ཡིན་ལ་མིག་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒོ་ངའི་ནང་ན་འདུག་པ་ 





དང་། ནུར་ནུར་ཕོར་གྱུར་པ་དང་ 


༡ ༤ཟླ་༢༧༤༤སྐུ༧༧ བསྒྲབས། 
༢ ༤༤ཟློ་༢༤༤ཞོལ་༢༧ ལྷུག 


མེར་མེར་པོར་གྱུར་པ་དང་། ནར་ནར་པོར་གྱུར་པ་ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





པར་སྐྱེས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མིག་གི་རྒྱུའོ། །མིག་ཀྱང་ཡིན་ལ་མིག་གི་ཁམས་ཀྱང་ 
ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། དེ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་རྣམས་སོ། །མིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ལ་མིག་གི་ཁམས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་ 
སྐྱེས་པའེ་འཕགས་པའེའོ། །མིག་དང་མིག་གི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རྣ་བ་དང་། སྣ་ 
དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ 

རོ།། 
མིག་ཡིན་ལ་ཞེས་ཏེ། སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མིན་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་བོ་ལྷག་མེད་དུ་ 
འཇུག་ཁ་མའི་དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་མིག་མིག་ཡིན་ཀྱང་། མིག་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་ པས་ 
མིག་གི་ཁམས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒོ་ངའེ་ 
ནང་ན་འདུག་པ་མིག་མ་དོད་པ་དང་། དེའི་འོག་མ་བཞི་རིམས་པ་བཞེན་དུ་མའི་མངལ་ 
ནས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་འདྲེས་པ་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་ 
འབུར་ཕོ་ལྔ་དོད་ཙམ་བདུན་ཕྲག་བཞིའི་གནས་སྐབས་མིག་དབང་མ་དོད་པའི་སྐབས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མིག་ཞར་བ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་ཉམས་པའོ། །ཁམས་ 
འོག་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
མིག་གི་རྒྱུའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། གཟུགས་ 


༡ བློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༢ བསྐྱོད། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





སོ། །ད་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་མུ་བཞི་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱས་ལ། མིག་ 
ཞར་བ་ཞེས་པའི་ཐད་དུ། རྣ་བ་ཉམས་པ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
མུ་གཉེས་པའི་ཐད་དུ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་སྦྱར་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྒོ་ངའི་ནང་ན་འདུག་པ་སོགས་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་དུས་ན་ལུས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ( ཡིད་ལ་མུ་བཞི་སྦྱར་བ་ )ལ་དྲེ་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཡིད་གང་ཡིན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནམ། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་ 
ཡིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཡིད་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། ཡིད་ཡིན་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མ་ ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་ཡིད་ 
དོ། །ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ལ་ཡིད་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སོ། །ཡིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ཡིན་པའང་ 
ཡོད་དེ། དེ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་རྣམས་སོ། །ཡིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཡིད་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་ 
དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེའོ། ། 
ཡིད་ཅེས་ཏེ། སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་ 
ཡིད་མུ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། འགོག་པ་ལ་ 


# འཛེས 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





སྙོམས་འཇུག་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མི་བཟུང་སྟེ། དེའི་ཆེ་ཉོན་ཡིད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡིད་མངོན་གྱུར་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པའི་ 
སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པའེ་ 
ཆེ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེར་ནི་མཐར་ཐུག་པའེ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ 
དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་ 
དབྱོད་པ་པ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ "( རྟེན་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་ས་མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཁྱད་པར་བརྩི་བ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་)ལ་གཉིས། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩི་བ་དང་། ཡིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ལ། མིག་དང་རྣ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩི་བ་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ལ་བརྩི་བ་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཅན་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྣ་བ་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། གང་དུ་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ས་པ་ཉིད་ཀྱི་མིག་གིས་དེའི་ས་པའི་ 
གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། 
གང་དུ་ཞེས་སོ། །ཡུལ་རྟེན་དབང་པོ་གསུམ་པོ་ས་མཚུངས་སམ་མི་མཚུངས་ 
ཞེས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་དྲིས་པ་སྟེ། ཞར་ 
བྱུང་འདེ་གཉིས་ནི། རྣམ་ཤེས་དྲུག་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཞར་བྱུང་ 
ངོ།། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཡནོ་ཝ་བྭན་ཐེ་དང་བཤད་བཞོ། །དང་ཐོ་ནི། 
ཆ་བ། དེའེ་ས་པའི་མིག་གིས་དེའེ་ས་པའི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བའང་ཡོད། གཞན་ 
གྱི་ས་པས་མཐོང་བའང་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་མིག་གིས་འདོད་པ་ན་ སྤྱོད་པའི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ 
དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ས་གོང་མ་པས་ས་འོག་མ་པ་རྣམས་མཐོང་བའོ། ། 
དེའི་ཞེས་ཏེ། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ། ས་མཚུངས་པ་དང་མི་ 
མཚུངས་པ་ཅི ་རིགས་སུ་ཡོད་དེ། འདོད་ཁམས་པས་རང་སའི་མིག་གིས་རང་སའེ་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་གསུམ་ག་ས་མཚུངས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། གོང་མའེ་མིག་གིས་ 
འོག་མའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དབང་པོ་མི་མཚུངས་པ་ཡང་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་འོག་མའི་མིག་དང་། རྣ་བས་གོང་མའེ་ 
གཟུགས་མི་མཐོང་ཞིང་། སྒྲ་མི་ཐོས་ཏེ། འོག་མའི་དབང་པོ་རགས་ཤིང་དམན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གོང་མའི་མིག་དང་རྣ་བས་འོག་མའི་གཟུགས་མཐོང་ཞེང་སྒྲ་ཐོས་ཏེ་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། རྟེན་འདོད་ཁམས་པའི་ གཟུགས་ཁམས་པའི་མིག་ 
དགོས་པའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ལ། གཟུགས་ཁམས་པས་འོག་མའི་མིག་མ་ 
ྐྱེད་དེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྣལྕེ་ལུས་གསུམ་ནི། ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འདི་ན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ས་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་བའོ། ། 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





གཉིས་པ( བཤད་པ་)་ནི། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། སྔ་མས་རྟོགས་པར་རུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་( རྣ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། རྣ་བས་སྒྲ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། ། 
མིག་ཅེས་ཏེ། རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མུ་བཞི་ཅི་ 
རིགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་པ་བས་རང་སའིེ་རྣ་བས་རང་གི་སྒྲ་འཛིན་པ་ 
གསུམ་ག་ས་མཚུངས་པ་དང་། གོང་མའི་རྣ་བ་སྐྱེད་ནས་རང་སའེ་སྒྲ་འཛིན་པ་ཡུལ་ 
རྟེན་མཚུངས་ཤིང་། དབང་པོ་དང་མི་མཚུངས་པ་དང་། གོང་མའི་སྒྲ་འཛིན་ན། ཡུལ་ 
དབང་པོ་མཚུངས་ཤིང་། ལུས་དང་མི་མཚུངས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་( གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ )ནི། 
རཆ་བ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའང་དེ་བཞེན་ནོ། ། 
འདོད་པའི་ཞེས་ཏེ། རྟེན་གཟུགས་ཁམས་པའི་དབང་པོ་གཉེས་དང་། ཡུལ་ 
གཉིས་དང་། ལུས་བརྟེན་ས་མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ 
དེ། སྔར་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ལ་བཤད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ལྷག་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བི་བ་)ལ་གཉིས། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ལ་བརྩེ་ 
བ་དང་། གཟགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལ་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྣ་དང་ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲི་རྣམས་སྣོམ་མོ། །རོ་རྣམས་མྱང་ངོ་། །རེག་བྱ་རྣམས་རེག་ 





༡༧༡ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གོ། 
འདོད་པའི་ཞེས་ཏེ། འདོད་པ་པས་འདོད་པའི་དབང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་ 
གསུམ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ན། ལུས་དང་དབང་ཡུལ་གསུམ་ག་ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དབང་པོས་ཡུལ་དང་དབང་རྟེན་ཕྲད་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( གཟགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལ་བརྩི་བ་ )ལ། ལུས་དབང་ལ་བརྩི་བ་དང་། ལྷག་མ་ 
གཉིས་ལ་བརྩེ་བ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ར་བ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལུས་ཀྱིས། རང་ 
གིས་པ་ཉད་ཀྱིརེགབྱ་རྣམས་ལ་རེག་གོ 
གཟུགས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། རྟེན་གཟུགས་ཁམས་པས་རང་སའེ་རེག་བྱ་ལ་རེག་པ་ 
ན། གསུམ་ག་ས་མཚུངས་ཏེ། ཡུལ་དང་དབང་རྟེན་ཕྲད་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ལྷག་མ་གཉིས་ལ་བརྩི་བ་མི་འཐད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། དེ་ན་དྲི་དང་རོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
མེད་དོ། ། 
དེ་ན་ཞེས་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་ནྲ་དྲི་རོ་མེད་དེ། ཁམས་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དག་སྐྱེས་པས་དྲི་རོ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་མེད་པས་ཡུལ་ 
ཅན་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་མེད་ལ། ལུས་ཡོད་ཀྱང་སྣ་ལྕེའི་དབང་པོ་མེད་ན་རོ་ལྟར་ 
ལུས་མི་མཛེས་པར་འགྱུར་ལ། ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ནི། ལུས་མཛེས་པ་ 


༡ ངོ་བློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༧ ཀུ 





༡༧༢ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཁམས་གཉིས་ནི་དེན་ཡོད་དོ།། 
གཉིས་པ་( ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩི་བ་ )ལ་གཉིས། ཁམས་གསུམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འདོད་པའེ་ཡིད་ལ་ས་ མཆངས་ ་བརྩི་ 
བ་དང་། :གཟུགས་ ཀྱི་རྟེན་ ཅན་ གྱི་ཡིད་དེ་ ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་རྟེན་ ་ཅན་ གྱི་ཡིད་ལ ་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའེ་ཡིད་ཀྱིས། ཁམས་ 
གསུམ་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སོ། ། 
འདོད་པའི་ཞེས་ཏེ། རྟེན་འདོད་ཁམས་པའི་ཡིདཡུལ་དང་བཅས་པ་ས་ 
མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པ་དང་སྲིད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ 
པའི་ཡིད་ལ་དགེ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ཡོད་ལ། དགེ་བ་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱང་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སྦྱོར་བྱུང་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཁམས་གསུམ་ག་ན་ཡོད་ལ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ནི། འདོད་གཟུགས་ཁོ་ན་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི། འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་པ་ཤས་ཆེའོ། ། 
གཉིས་པ་( གཟུགས་ཀྱིརྟན་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ )ནི། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཆ་བ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
འོད་པའི་ཞེས་ཏེ། གཟུགསཀྱིཉེནཅན་གྱ་ཡིདཀིས་ཤེསབྱ་ཇིལྟར་ཤེས་ 
བ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་ཐོས་བྱུང་གིས་ 
ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཤེས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ཀུན་འགྲོ་དང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
དེ། སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ག་ལ་དམིགས་པ་སོགས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
ཀུན་འགྲོ་བསྐལ་ བ་མཉམ་པས་ནེ་རང་གི་རིགས་ལྔ་ཆར་ལ་དམིགས་ལ། བསྐལ་ བ་ 
མི་མཉམ་པས་ནི་ས་དགུ་གའི་རིགས་ལྔ་ག་ལ་དམིགས་སོ། །ལུང་མ་བསྟན་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་སྐྱེས་དང་། ཐ་མལ་པར་འདུག་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྤྱོད་ལམ་པ་དང་གཟོ་གནས་པ་གཉེས་དང་། སྤྲལ་སེམས་ཏེ། དེ་དག་དགེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་བསུམ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་( གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟན་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་བརྩི་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ནི། གཟུགས་མེད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རང་གི་ས་པ་རྣམས་དང་། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སོ། ། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཡིད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 
མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་དེ། དེའི་ཡིད་ཀྱིས་རང་སའེ་ཆོས་དང་ 





༡ ༤ཟླ་ 


༤སྐུ་”> སྐལ། 


༢ ༤ངླླབ་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་( ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཟྭག་བ་མེད་བའི་ཡིད་ཀིས་ནི། ཁམས་གསུམ་བྭ་ནོཕྱོད་བཱ་རྣསས་དོ། ཟ་བ 
མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སོ། ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཞེས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ཆོས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ། ཕུང་པོའི་ 
གོ་རིམས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམས་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་ 
དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་གོ་རིམ་དུ་བླགས་ཤེ་ན། 
ིའ་ྱིར་ཅེསསོ།།མད་ལསཕུང་པོ་ལྔགོ་རམསདེལྟརསྟོནཔའི་རྱ་མཚན་ 
ཅི་སྙམ་དུ་དོགས་ པ་སྐྱེད་པ་སྟེ། འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལན་ལ་གསུམ། གནས་དང་གནས་པའི་རིམ་པ་དང་། རྟེན་བརྟེན་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་བཞེ་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ། 


༡ ༤ཟློ་༤༢༤༤ཞོལ་༤༢ དགོས། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
རྣམ་པར་ཞེས་ཏེ། གསུམ་ག་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་གོ་རིམས་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕུང་ཕོ་ 
བཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ 
ཡིན་པས་ཕྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་ཕོ་བཞི་ཕོ་ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཟུགས་མི་ 
འད་བས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པས་དེ་འབྱེད་པའི་གཟུགས་ཕུང་དང་པོར་བསྟན། ཚོར་བ་ལ་ 
ཉེ་བར་འགྲོ་བ་གཟུགས་ཁམས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞེ་ཚོར་བ་མི་འདྲ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བས་ཚོར་ཕུང་དེའི་རྗེས་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ། འདུ་ཤེས་མི་འདྲ་བས་ 
ཕྱེ་བས་དེའི་རྗེས་སུ་འདུ་ཤེས་དང་། སྲིད་རྩེའེ་འདུ་ཤེས་ ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ 
འདུ་ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་དེའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་( རྟེན་བརྟེན་པའི་རིམ་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཡང་སྔ་མ་ནི་ཕྱི་མའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྱོང་ 
ངོ །ི་ལྟརཚར་བརབྱདཔདེ་བཞིནད་འདུཤསསུ་བེད་ད།།ཇིལརའདུཤེས་སུ་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 


=འ༧་ལབཆ་གཅའ 





ཡང་སྔ་མ་ནི་ཞེས་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
བསྟན་ཏེ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཕྲད་པ་ལས་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ་ཕྲད་པ་ལས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ཚོར་བ་བཞེན་དུ་འདུ་ 


2 ༤༤བླ་>> བྱེད། 
༢ ༤༤ཟླ་༧༧ བྱེད། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཤེས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མར་བཟུང་བ་དེའེ་རྗེས་སུ་ 
སེམས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད། སེམས་ 
པས་འདུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སེམས་པར་བྱེད་ 
པས་གོ་རིམས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཉེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དུ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྱོང་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
དཁ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
དང་། གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟའོ ། 
ཡང་ཀུན་ནས་ཞེས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཀྱང་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་དང་སོ་སོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཚམས་མེད་པར་དགེ་རྩ་གཅོད་ 
པ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཚགས་བྲལ་བསྒོམས་པ་སོགས་འབྱུང་བས་ 
གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ 
ཕུང་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་ཕུང་ཕོ་བར་མ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་ཞེན་པ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་ 
སྐྱེས་པ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ 





༡༧༧ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





པ་དང་། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་ལོག་སྟེ་གང་གིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕུང་པོ་བར་མ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་ 
སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་ངན་ 
ལེན་དང་བཅས་པ་དང་གནས་ངན་ལེན་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐ་མར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་( ཁམས་ཀྱི་གོ་རེམས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ཁམས་རྣམས་གོ་རིམ་དུ་བླགས་ཤེ་ན། 
ཅིའེ་ཕྱིར་ཅེས་སོ། །ལན་ལ་བསྟན་པ་ནི། 
ཆ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམས་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པ་གང་ཞེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་དབང་པོའེ་གོ་རིམས་དང་། ་ཡུལ་གྱི་གོ་ 
རིམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གོ་རིམས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། དེ་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟའོ། །བལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
སྨའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཁུས་དང་བྱུག་པ་དང་ཕྲེང་བ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཡོངས་སུ་སྤྱོྫ ད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མལ་དང་གདིང་བ་དང་། བུད་ 
མེད་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སོ། ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མིག་གི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་བྱེད་ 
པས། མིག་གི་ཁམས་དང་པོར་བསྟན། དེའི་རྗེས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཉན་ 
པ་ལ་རྣ་བའི་དབང་པོ་འཇུག་པས་དེ་རྗེས་རྣ་བའེ་ཁམས་བསྟན། དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲུས་ལ་ 
སོགས་པས་དྲི་བཟང་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སྣའི་དབང་པོ་བསྟན། དེའི་རྗེས་སུ་རོ་ 
རྱོང་བར་བྱེད་པས་ལྕེའེ་ཁམས་བསྟན། དེའི་རྗེས་སུ་རེག་བྱ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ 
ལུས་ཀྱི་ཁམས་བསྟན། ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་པས་ཡིད་ 
ཀྱི་ཁམས་དེའེ་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ ཕ་ར ཞི། 
ར།'བ། ནང་གི་ཁམས་རྣམས་གྱུར་ བྱས་ནས་ཕྱིའི་ཁམས་རྣམས་གོ་རིམ་དུ་བླགས་ 
སོ།། 
ནང་གི་ཞེས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གོ་རིམས་ )ནི། 
ཅ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་རྣམས་སོ། ། 
དེའི་ ཞེས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་ཁམས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའིེ་ 
ཕྱིར། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གསུམ་པ་ཊ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམས་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཁམས་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། ། 
ཁམས་ཞེས་ཏེ། མདོ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཕུང་པོའི་སྒྲ་དོན་ 
དང་། ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཏོ། །དང་པོ་དྲི་བ་ནི། 
ཅ་བ། ཕུང་པོའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
ཕུང་པོའི་དོན་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། ཀངྡ་ ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་གཞི་ ལ་ 
འཇུག་སྟེ། ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྦུངས་པ་དང་། །ཕྲག་པ་སྡོང་པོ་ཆ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་པའི་ 
ཚལ་གྱསསོ།། 
དེ་ལ་སྦུངས་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི། 
ཆ་བ། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་ 
བྱུང་བའམ། ནང་གིའམ། ཕྱི་འེའམ། རགས་པའམ། ཕྲ་བའམ། ངན་པའམ། གྱ་ནོམ་ 
པའམ། རྒྱང་རེང་བ་གང་ཡིན་པའམ། ཐག་ཉེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ཏེ་སྦུངས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ 
པོའི་བར་དུའང་དེ་བཞིན་ཏེ། ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་ནོ། ། 
གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཞེས་ཏེ། དོན་དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 


༤སྐུ་>> ཀབྷ། 
༤སྐུ་༧> བཞི། 









ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





བྱའོ། །འདས་པ་སོགས་བཅུ་གཅིག་ནི། སྲེད་པ་བཅུ་གཅིག་དམིགས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་དེ་སྦང་བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདས་པ་ལ་ལྟ་བའི་སྲེད་པ་ 
དང་། མ་འོངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྲིད་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པའི་སྲིད་པ་དང་། ནང་དང་ཕྱི་ལ་ཆགས་པ་དང་། རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་དང་། ཐག་ཉེ་རིང་ལ་དམིགས་པའི་སྲེད་པའེ་ 
དམིགས་པ་གཟུགས་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྤངས་པས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་འོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྲེད་པ་བཅུ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཆ་དུ་མ་འདུས་པར་ཤེས་པས་གཅིག་པུའི་བདག་ཏུ་འདིན་པ་ལྡོག་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་སྡོང་པོ དོན་ཅན་དུ་བསྟན་ནོ། ། 
དོན་དང་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། དཔེ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། ཤིང་གི་ཕུང་པོ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་ཞེས་ཏེ། ཉེར་ལེ ན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདི་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡོང་ 
པོ་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ 
ལ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་བཞེན། 


༡ ༤བླབ་༢༧༤༤སྒུ་༢༤ བོའི། 
༢ ༤ངླབ་༢༧ བ་ནི། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཕྲག་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི། 
ཆ་བ། ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྲག་ཁུར་ཁྱེར་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་ཞེས་ཏེ། དོན་ དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ལུས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གང་གིས་ཁུར་ཁྱེར་བ་དེ་ལ་ཕྲག་བའམ་དབུང་པ་ཞེས་གྲགས་པ་བཞིན་ 
དུ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་ཁུར་ཁྱེར་བས་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ། དཔེར་ 
ན། ཕྲག་ཁུར་ཁྱད་པར་ བ་བཞིན། ཙུ 
གཉིས་པ་( ཁསས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ )ལཿདྲི་བ་དང་ལན་ནོ། ། 
ཆ་བ། ཁམས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
ཁམས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། རིགས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། ས་བོན་གྱི་དོན་དང་། རྒྱའེ་དོན་དང་། རང་བཞིན་གྱི་དོན་དང་། ཆ་ཕྲ་བའེ་དོན་ 
དང་། གཞིའི་དོན་དུ་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གསུངས་སོ། །འདིར་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཞིའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཅ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་ཏོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་ཏེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལ་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པ་ནི། ས་བོན་གྱི་དོན་གྱིས་ 


༡ ༤བློ་>> 








༡༢༢ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཁམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཆ་བ།ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིནཔའི་དོནཏོ། 
ཡང་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཁམས་སོ། ། 
ཆ་བ། ཡང་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་འཛིན་པའེ་དོན་ཏོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་འཛིན་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་ 
དྲུག་དང་དབང་པོ་དྲུག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཁམས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་འཛིན་པ་ཁམས་ཀྱི་མིང་མ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདེས་བསྡུས་ནས་འཛིན་པས་ཁམས་ཀྱི་དོན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་( སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒོའི་དོན་ཏོ། ། 
རྣམ་པར་ཞེས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་ཤིང་ 
མཆེད་པར་བྱེད། རྒྱས་པར་བྱེད་པས་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱའོ། །ཕྱི་མ་གཉེས་ནི། རྒྱའི་ 
བདག་དང་ལྟ་བ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །མིང་ 
དོན་བཤད་པ་འདེ་དག་གི་དགོས་པ་ནི། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 
བརྒྱད་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དཔེ་བཤད་པ་ལ། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 





༡༨༣༢ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
ནིསྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ནི་ཞེས་སོ། །སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉེད་ 
སོགས་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཟར་པའི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བའི་ 
གེགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་དོན་ལྔ་དང་། དཔེ་ལྔ་དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་ 
མཚུངས་དང་། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གོ་རིམས་ངེས་པ་ལྔས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བར་དགོངས་ནས། མདོད་ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ན། རྒྱུ་ཅི་འི་ཕྱིར་རམ། ཆོས་མཚུངས་པ་གང་གིས་གཟུགས་དབུ་བ་ 
བརྡོས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་ཞེས་འདྲི་བའོ། །དེའི་ལན་ནི། གཙང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཏེ། ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ལན་ནི། | 
ཆ་བ། བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། གཙང་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། བྲོ་ བཆུང་བ་ཉིད་དང་། མི་ 
རྟན་ཞིང་སྙངཔོམེདཔིདཀྱཕིརར། 
བདག་མེད་པ་ཞེས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དང་སྒྱུ་མའི་ཆོས་མཚུངས་དང་པོར་བསྟན་ 
ནས། འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་གཉེས་དང་། དེའིེ་དཔེའི་ཆོས་མཚུངས་བསྡོམས་ནས་ 
བསྟན་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའེ་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་གོ་བའེ་ཆེད་ཡིན་ 





༡ ༤༤ས་༧༧རོ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





པའི་ཕྱིར། གྲངས་ངེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ལ། གོ་རིམས་ནེ་དོན་ལྔའི་རིམ་པས་ 
གཾ། 

དཔེ་དོན་ཆོས་མཚུངས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་དེ་བཤད་ན། གཟུགས་དབུ་བ་ 
བརྡོས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། གཙང་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དབུ་ 
བ་བརྡོས་པ་ནི། མི་གཙང་བ་མང་པོ་བསགས་པ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མྱུར་བ་ 
དང་། ཆུ་ལས་གྱུར་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མི་ 
གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་སོགས་བསགས་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་དང་། མྱུར་དུ་ 
འཇིག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆུ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་ ཆོས་མཚུངས་ཏེ། རོ་བྲོ་ 
བ་ཆུང་བ་ཉིད: དང་དུས་ ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆུའི་ཆུ་བུར་གཞི་ 
བརྟན་པ་དང་། ། སྟེང་གི་ སྤྲིན་དང་། ཆུ་ལ་སྟེང་གི་ སྤྲིན་ལས་བྱུ བྱང་བའི་ཆར་གྱིས་ 
བསྐྱོད་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ དང་། མྱུར་དུ་འགག་ཅིང་ མི་ གནས་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་ པའི་ཚོར་བ་ཡང་ ་གཞེ ་བརྟན་པ་ལྟ "བུའི ་དབང་པོ་དང་། སྤྲིན་ ལྟ་ 
བུའི་ཡུལ་དང་། ཆུ་ལ་ཆར་སྤྲིན་གྱིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུར་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡུལ་གཅོད་ 
པའེ་རེག་པས་བསྐྱོད་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། མྱུར་དུ་འགག་ཅིང་མི་གནས་པས་ 
བདེ་བའི་རོ་བྲོ་བ་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 

འདུ་ཤེས་དང་མིག་ རྒྱུ་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། མི་བརྟན་ པ་ཉིད་དུ་ཆོས་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ རྒྱུ་ནི། ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། ཤེས་པ་དམིགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་བུས་ཡུལ་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འདུ་ 
ཤེས་ལ་ཡང་ཆོས་བཞི་ཡོད་པས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདུ་བྱེད་དང་ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། སྙིང་ཕོ་མེད་པར་ཆོས་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལྟར་འདུ་བྱེད་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བ་ཡང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་ཚེ། དཔྱད་བཟོད་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ནི་རྟག་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པ་པོས་བྱས་པ་དང་། ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ན་འདུག་པ་ 
དང་། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་། སྒྱུ་མ་བྱེད་ 
མཁན་དང་འདྲ་བའི་རང་རྒྱུ་འདུ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་བྱས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །རྩོམ་པ་འདེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲིབ་གཉེས་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ 


༡ ༨༤ཟླ་༢༢སྤྲིག 
༢ ༤༤ཟློ་>><༤ཞོལ་>> བསྟན། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





ཤེས་པར་བྱའོ ། 
དགུ་པ་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་ 
དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། 
ཕུང་པོ་དང་ཞེས་ཏེ། གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། རྣམ་པའེ་རབ་དབྱེ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། བསྡུས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། གླེང་སླང་བ་དང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དྲི་བའི་ཚིག་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཅ་བ། སྡོམ་དུ་ན། 
ཆོས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ཤེས་ན། རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་རྟོགས་སླ་བས་ 
ཟོག་མར་དེའི་བསྡོམ་དུ་ནི། འདི་ཡོད་ཅེས་པའོ། །སྡོམ་ལ། ཚིག་གི་བསྡོམ་དང་། དོན་ 
གྱི་བསྡོམ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ལ་ཡང་། སྤྱིའེ་བསྡོམ་དང་། བར་བསྡོམ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ 
ཅིང་། གཉེས་པ་ལ་ཡང་། གྲངས་ཀྱི་བསྡོམ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྡོམ་སོགས་དུ་མ་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་( རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། རྫས་ཡོད་ཤེས་བྱ་གཟུགས་ཅན་སོགས། །ཟག་བཅས་བྱུང་ལ་སོགས་པ་ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དང་། །འདས་དང་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ། 
རྫས་ཡོད་ཅེས་ཏེ། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་རྣམས་སྡེ་ཚན་བདུན་དུ་འདུས་ཏེ་། རྫས་ 
ཡོད་སོགས་བཞིའི་སྡེ་ཚན་ནས། རྐྱེན་སོགས་བཅུ་གཅིག་གི་སྡེ་ཚན་གྱི་བར་ རྣམས་ 
སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཊདྲི་བའི་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅི་ཡི་ཕྱིར། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དྲིས་ 
ཤིང་། དེའི་ལན་བསྟན་པས་དེ་གཉིས་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པས་ 
དགོས་པ་དྲིས་ཤིང་། དེའེ་ལན་བསྟན་པས་གང་ཟག་གི ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་སེལ་བར་ 
ྱེད་པའ། 
གཉེས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ལ། རྫས་ཡོད་སོགས་བཞི་དང་། ཤེས་བྱ་སོགས་ 
གསུམ་དང་། གཟུགས་ཅན་སོགས་དྲུག་དང་། ཟག་བཅས་སོགས་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། བྱུང་སོགས་བརྒྱད་དང་། འདས་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་། རྐྱེན་སོགས་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། ། ། 
སྡེ་ཚན་དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི། རྫས་ཡོད་ལ་དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། ། 
་བ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཇི་ལྟར་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། རྫས་ 
སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་རྔས་སུ་ཡོད་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 








༡༨༨ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





:ཕུང་པོ་དང་ ཞེས་ཏེ། ཆོས་བསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲིས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། དགོས་པ་ཤེས་པར་འདོད་བས་དྲིས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་( ལན་ )ལ་ནི། 

རྩ་བ། བརྗོད་ པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ། །བདག་ལ་རྫས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པར་བརྟག་གོ ། 

བརྗོད་པ་དང་ཞེས་ཏེ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། ཚར་བ་བདེ་སྡུག་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དང་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་རྡད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རིགས་མི་ 
མཐུན་གཞན་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར། དེ་དག་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རིགས་སམ་རྣམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ 
ཉིད་བདག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་སྤངས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་བཏགས་ཡོད་ལ་དྲི་བ་ནི། 

ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན། བཏགས་པའི་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ 

ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 





དོ་བ་དང་། 
༤༤ས་༢༧༤༤སྡེ་༧>༤༤ཅོ་>> དབང་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བརྗོད། 





༡༨༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །སྔ་མ་ལྟར་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལན་ནི། 
རྩ་བ། བརྗོད་ པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བཏགས་པའི་ཡོད་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་པའི་ཡོད་པའོ། །བདག་ལ་བཏགས་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་བརྟག་གོ ། 
བརྗདཔདངཞེས་ཏེ།རངཉིད་ཟླ་ཡུལདུ་འཆརབ་སྒསི་དངདོནསྱིགླཡུལ 
ལ་ཤར་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དང་། རང་མ་ཡིན་དུ་མ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་ལྟོས་པ་ 
བུམ་པའི་མིང་དང་དོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་དང་བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། བཏགས་ཡོད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ 
སམ་རྣམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
ལྟོས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཏགས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་གསུམ་ 
གྱིས་མ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་བཏགས་པ་ཙམ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའེ་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའི་དམེགས་པ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་ 


༡ ོས་༢༢༤༤ློ་༢༧༤༤ཅོ་༢༧ དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བརྗོད། 





༡༩༠ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱེཀ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའོ། །བདག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྒྱུར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀུན་ནས་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་སྡུག་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་ན་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའེ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅམ་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཁོར་བར་འཆིང་པའི་རྒྱར་ཞེན་པ་ 
སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ 
ཞིག ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ། །བདག་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པར་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་རང་ 
བཞེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ་ 








༡༩༡ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་གཞིར་ཞེན་པ་སྤང་བའེ་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་( ཤེས་བྱ་སོགས་གསུམ་ )ལ་གསུམ། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ 
དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཤེས་བྱའི་དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ར་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའེ་ཕྱིར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ལན་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་དང་། ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་། སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 6དུས་ 





མ་བྱས་རྣམས་ཏེ། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཞེས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ལྔར་གྲངས་ངེས་ 
ཏེ། གཞི་གཟུགས་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ནི། 


ཆ་བ། གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱུང་བ་དང་། གང་ཀུན་ནས་ཉོན་ 


༡ ོླབ་༢༧༤༤སྒུ་༢༢ སོ།། 





༡༩༢ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





པར་བྱང་བ་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དག་གོ ། 
གང་དུ་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ཤེས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་གཞི་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་སེམས་བྱུང་ཤེས་བྱར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཆགས་སོགས་དང་དད་སོགས་གང་གིས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཤེས་བྱར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཕེལ་འགྲིབ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ 
ཤེས་བྱར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རྣམ་བྱང་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་དག་གོ་། 
གསུམ་པ་( སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། དེ་ལ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སོ། །སེམས་ 
ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 





༡༩༣ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ 
ནོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ ། 
དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། དེ་ལ་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་ 
དེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ། དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་དུ་མ་ཡོད་ 
དེ། ཕུང་པོ་བར་མ་གཉེས། མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་། ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོའི་ནང་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་རྣམས་ 
དང་། ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་ 
མ་བྱས་ལའང་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
བརྒྱད་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ )ལ། 

ཆ་བ། ཡང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ནི། མོས་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། རིགས་ 

པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 

དང་། སོ་སོ་རང་གིས་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ 

ཡུལ་དང་། འོག་མ་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། གོང་མ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། རྣམ་ 

པར་སུན་འབྱིན་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཀུན་ནས་མི་ལྡང་བ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ 

ཡུལ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། ཤེས་པ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 


༡༩༤ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





དང་། མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་ 
ཕྱིར་ཡང་ངོ་། ། 
བསྡུས་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ཤེས་པའི་སྦྱོཿ ད་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉེས་སུ་འདུས་ཏེ། སློབ་མི་སློབ་ཐུན་མོང་ 
གི་ཤེས་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཤེས་པ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་པའི་སྦྱོཿ ད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་རིམ་བཞིན་དུ་དང་པོ་གསུམ་ 
དང་། འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དོན་དམ་ཤེས་པ་དང་ 
གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་བསྡུས་པ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་དང་། བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་སུན་འབྱིན་པ་ཤེས་པ་སོགས་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ གས ཞ། 
ཆ་བ། བདག་ལ་ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདག་ལ་ཞེས་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཕུང་པོ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཤེས་པ་པོ་དང་མཐོང་བ་པོར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གཉིས་པ་( རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ར་བ། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་དུ་ 
ཞིག ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། 
རྩ་བ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྒྱ་ྐཧ།། འཇུག་པ་དང་། རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། ཕྲ་བའི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བར་བལྟའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་དག་གོ །བདག་ལ་མཐོང་བ་པོ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཨུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དུ་མར་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དང་པོ་བཞི་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་དབང་ཤེས་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡུལ་ལྔ་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བས་ན་ཡུལ་ལྔ་ཤེས་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། དེས་དོན་དང་ 
དབང་པོ་སོགས་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་དེ། དེས་ཀུན་གཞི་ལ་ 
ངར་འཛིན་པས་ཀུན་གཞི་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་རྒྱུའི་ཆོས་བཅུ་གཉེས་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་སོགས་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་ 





༡༩༦ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 

འབྱུང་། །གཉེན་པོ་བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱོར་གྲོལ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྡོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ནི་མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ། དེ་ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཆད་པར་འབྱུང་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཕྲ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་བའི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་བདུན་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བར་བལྟའོ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཅི་ 
རིགས་པར་བཟུང་བྱ་ཡིན་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་ 
སོ། །ཤེས་བྱ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་པ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཞེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་( མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 





ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ 
ནི་དུ་ཞིག ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བར་བརྟག་ཅེ་ན། 

ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ར'བ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཐོས་ པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འོང་བ་ 
དང་། འགྲོ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་དག་གོ །བདག་ལ་མཐུ་དང་བཅས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའེ་ 
ཕྱིར་ར། 

ཀུན་ཏུ་ཞེས་ཏེ། སྤང་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ 

བྱ་བས་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་ 


༡ ངོངས་༢༢ ཐོབ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། དག་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དང་པོ་གསུམ་ 
དང་། རྟག་པ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་སྤང་བ་དང་། དབུ་མའེ་ལམ་ལ་དགོད་པ་གསུམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཕྱི་ མ་གསུམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
ཤེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་རྗེས་སུ་ 
ཐོས་ པ་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆགས་བཅས་དང་ཚགས་ 
བྲལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ 
ཤེས་དང་། རང་གཞན་གྱི་འདས་པའི་ཚེ་རབས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་དེ་འོང་བ་ 
ཤེས་པ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་། རང་གཞན་གྱི་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བར་འགྲོ་བར་ 
ཤེས་པ་འཆི ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ ལྷའི་མིག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྲིད་ 
པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཆོས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་ 
སོ། །མངོན་ཤེས་ཡུཝ་ད་བཅས་བ་ཆོས་ཅ་མ་དུ་བྷསྟན་བ་ལ་དྭགོས་བ་ཡོད་ 
དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཞེས་ཏེ། 

སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་( གཟུགས་ཅན་སོགས་དྲུག་)ལ་གསུམ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
དང་། བསྟན་ཡོད་བསྟན་མེད་དང་། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་བཅད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་དྲི་བ་གསུམ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་ཡིན། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། གཟུགས་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། འབྱུང་བ་རྟན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དགའ་བའི་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཡུལ་ཉེ་བར་བསྟན་ 
དུ་རུང་བ་དང་། ཡུལ་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པ་ 
དང་། འབྲེལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། གནོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པ་དང་། གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། བསགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
བལྟས་པ་དང་། ནང་དུ་བལྟས་པ་དང་། རྒྱུན་རིང་བ་དང་། དུས་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ 
དང་། དེའི་དུས་དང་། ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གཟུགས་ཅན་དུ་བལྟའོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་དག་གོ །ཡང་ན་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །བདག་ལ་གཟུགས་ 
ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུགས་དེ་ཡི་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ལ་ཉི་ཤུར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། མཚན་ཉིད་སྟོན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་པོ་བཅུ་བཞི། དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཕྱི་མ་དྲུག་རྣམས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། བཅུ་བཞི་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་དང་བརྟགས་པ་བ་ 
ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་ཞེས་ཏེ་ དགའ་བའི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ 


༡ ཟབ་༢༧༤༤སྒུ་༧༧ བཤད། ༤༤ཞོལ་༧ ཀྱི་དབྱེ། 
༢ ༤༤ཟླ་>>༤༤སྐུ་>> - 











༡༩༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ནས་གོ་བར་བྱེད་པའི་བར་ལྔ་སྟེ། དྲུག་བརྟགས་པ་བ་དང་། ལྷག་མ་བརྒྱད་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། འབྱུང་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ 
གཟུགས་གཞན་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་ཅན་དང་། ལྷག་མ་བདུན་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པས་གཟུགས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་འདུས་ 
ཏེ། གཟུགས་དེའི་བདག་ཉིད་མདོར་བསྟན་དང་ལྷག་མ་དྲུག་གིས་དེ་བཤད་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། བཤད་པ་ལ་ཡང་རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། བསགས་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་གཙོ་བོར་ 
བཤད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཉེ་བར་བསྟན་དུ་རུང་བ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བརྟགས་པ་བ་དྲུག་ལ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ནི་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་དགའ་བའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ 
དང་། རྒྱེའེ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཏེ། འབྲེལ་བ་ནི་མངོན་གྱུར་ 
དང་འབྲེལ་བ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི། ས་བོན་དང་འབྲེལ་བ་དང་། གཟུགས་དམིགས་ 
པར་བྱས་ནས་རྟོག་པ་དང་། མྱ་ངན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱ་བ་དང་། ངག་ནི་ 
གཟུགས་ཅན་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་པས་གཟུགས་ཅན་དུ་ལྟའོ། ། 
ཕྱི་མ་དྲུག་ནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སྲེད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལུས་ལ་སྲེད་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལུས་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ལུས་དང་། མི་ 
སློབ་པའི་ལུས་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དང་པོ་ལྔ་དང་། དྲུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་མ་མོ། །དངོས་ 





༢༠༠ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
བརྟགས་མ་ཕྱེ་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་སོ། ། 
ཡང་ ན་དངོས་བརྟགས་ཕྱེ་ནས་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་ཅན་ཆོས་ 
ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཞེས་སོ། ། 
གཉེས་པ་( གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་དུ་ 
ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
རྩ་བ། གཟུགས་ཅན་ལས་བཟློག་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་གོ །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་གོ །ཡང་ན་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །བདག་ལ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུགས་ཅན་ཞེས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་ཕུང་སོགས་ 
ཆོས་ཙ་མ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་( བསྟན་ཡོད་བསྟན་མེད་ )ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བསྟན་ཡོད་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་དུ་ཡོད་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། མིག་གི་ཡུལ་ནི་བསྟན་དུ་ཡོད་པའོ། །ལྷག་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་གཟུགས་ཅན་ 








༡ ༤༤བློ་༢༢སྦང་། 





༢༠༡ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





རོ། །བདག་མིག་གི་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མིག་གི་ཡུལ་གྱི་ནི་ཞེས་སོ། སྔོན་པོ་སོགས་མིག་གི་ཡུལ་ན་རྟེན་ དུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་འདི་ལྟར་རོ་ཞེས་ཡུལ་གོ་ས་ནོན་པར་བསྟན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ལྷག་ 
མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་གཟུགས་ཅན་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་དེའི་བདག་ཉིད་ 
ཅེས་པ་ལ་བསྟན་ཡོད་དེའེ་བདག་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྟན་ཡོད་དངོས་དང་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་ 
པོ་བཅོ་ལྔ་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱི་མ་དྲུག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་དངོས་ 
བརྟགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱི་མ་བསྟན་ཡོད་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ 
པའོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་སོ། །དངོས་བརྟགས་ཕྱེ་ 
ན། ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་ཡོད་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། བསྟན་ཡོད་ཆོས་ཅམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ལ་ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་བསྟན་མེད་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན། བསྟན་དུ་མེད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་དུ་མེད་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
རྩྱ་བ། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པར་བལྟའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





བསྟན་དུ་མེད་པ་དག་གོ །ཡང་ན་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །བདག་མིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་ཏེ། བསྟན་ཡོད་ལས་ཁོག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ དགོས་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྟན་མེད་སྟོན་པའི་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས། དོན་དང་ཚིག་ལོག་པ་ 
ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁམས་བཅུ་བདུན་ནི་བསྟན་མེད་དངོས་ཡིན་ 
ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །བསྟན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཅམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་( ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་བཤད་པ་ )ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཐོགས་བཅས་ལ་ 
བ་ནི 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དུ་ 
ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉེད་དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
སྲིད་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ ནོ། ། 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
བསན་ཡོད་དུ་ཞེས་ཏེ།མིག་ཤས་་ཡུལ་དུའད་ནིའད་ནའོབགིཞའོ་ཞེས་ 
བསྟན་དུ་རུང་བའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་ལ་དེ་ལྟར་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ )ནི། 
ཆ་བ། ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པར་བལྟ་སྟེ། རིགས་དང་། ཉེ་ 





བར་བསགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལ་རིགས་ནི་གང་ 
”ན་ཚུན་དུ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྒྲིབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ནི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གོང་བུར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་ནི་གང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་མ་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་སོ། ། 
ཡང་ཞེས་ཏེ། རང་བཞིན་ཚ་ཕྲ་བ་རླུང་དང་བར་སྲིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ 
དང་། བྲི་བ་ཆ་ཕྲ་བ་ རྡུལ་ཕྲན་དང་། ། སེམས་དབང་བསྒྱུར་བ་ཆ་ཕྲ་བ་གཟུགས་ཁམས་ 
པའེ་ ལུས་ཏེ། ཆ་ཕྲ་བ་གསུམ་ལས་ལོག་པ་ རྩིག་པ་དང་འོད་ལ ་སོགས་ ་པའི་ སྒྲིབ་བྱ་ 
སྒྲབ་བྱེད་དང་། གཟུགས་རགས་པ་དང་རྩིག་པ་སོགས་ལ་ཐོགས་གཏུགས་ དང་ 
བཅས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཏེ། རིགས་ཀྱིས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་སོགས་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ )ནི། 
ཆ་བ། ཡང་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་གཞིའི་གནས་ཡིན་པས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དག་གོ །ཡང་ན་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། ། 


༡ ༤༨བེ༧༧༤༤སྣར་”> - 


༢ ༤༤ཟློ་༧༤༤ཞོལ་༧> རྒྱུགས། 





༢༠༤ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 
ཡང་ཞེས་ཏེ། ཞེ་སྡང་བདེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་བཅས་སུ་བཏགས་ 
ཏེ། ཞེ་སྡང་ཐོགས་པས་ན་ཐོགས་བཅས་སུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། རེགས་ལ་བསམས་ 
ནས་ཆོས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེ་སྡང་ཐོགས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཞེས་སོ། །དངོས་བརྟགས་ཕྱེ་ན། ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
པའི་གཟུགས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཁོ་ན་ 
ཟོགས་བཅས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 





ཆ་བ། བདག་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐོགས་བཅས་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐོགས་རྒྱུགས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཐོགས་མེད་ ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན། ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ནེ་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ར་བ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་གོ །ཡང་ན་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །བདག་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ 
བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐོགས་པ་དང་ཞེས་ཏེ། ཐོགས་བཅས་ལས་ལོག་སྟེ་ཐོགས་མེད་ཤེས་པར་བྱ་ 


༡ བློ་༢༧ བཅས། 





༢༠༥ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





སྟེ། བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་སུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་དང་། ཆོ་ལོ 
བ་གསུམ་རེགས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་སོགས་དང་། ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའེ་དམིགས་པར་མི་ 
རུང་བ་བཏགས་པའི་ཐོགས་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དངོས་བརྟགས་མ་ཕྱེ་ 
ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོགས་མེད་དང་། ཕྱེ་ན། ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
པའི་གཟུགས་དང་། མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཐོགས་མེད་ 
དོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ལ་ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཟག་བཅས་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་དྲུག །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
དང་། :ཐབས་བཅས་ཐབས་མེད་དང་། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ 
དང་། ཞེན་པ་བརྟེན་པ་དང་མངོན་འབྱུང་བརྟེན་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བཤད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཟག་བཅས་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དུ་ 
ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་བརྟག་ ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ར་བ། ཟག་པ་དེའེ་བདག་ཉིད་དང་། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཟག་པས་བཅིངས་པ་ 
དང་། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཟག་པའི་ རྒྱུ 





>༧༤༤ཞོལ་༧ ཐབས་བཅས་ཐབས། 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ལས་བྱུང་བའེ་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་བལྟའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ 
དང་། ཁམས་བཅོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །བདག་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟག་པ་ཞེས་ཏེ། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟག་བཅས་ཡིན་ 
ཏེ། ཟག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་དབང་པོ་དྲུག་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
དགེ་བ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་འཕེན་པས་ 
ཟག་པས་བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གོང་མའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ 
ཡིན་ཏེ། ས་འོག་མའི་ཟག་པའི་ས་བོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གང་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཟག་པའི་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
བསམ་བྱུང་གི་སའེ་བསྡུ་བ་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལྔས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བར་བཤད་དེ། གཞི་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། མཚུངས་ལྡན་དང་། དམིགས་པ་ 
དང་། མངོན་པར་སྐྱེ་བའོ། །གཞི་ནི། གཟུགས་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་སོགས་སོ། །བག་ལ་ཉལ་ 
སོགསནི་རྟགས་པར་སླའོ། །མཚན་གཞི་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའིཕུ་པོལྔ་རྣམས་ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
དང་། ཁམས་བཅོ་ལྔ་དང་ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཁོར་བཅས་དང་། འདུས་མ་བྱས་མ་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་ཟག་བཅས་སོ། །ཟག་བཅས་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ལ་ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ཟག་མེད་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེག །ཅིའེ་ཕྱིར་ཟག་ 
པ་མེད་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནེ། 
ཆ་བ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པར་བལྟའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སོ། །བདག་ཟག་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟག་པ་དང་ཞེས་ཏེ། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཟག་མེད་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཟག་པ་དེའེ་བདག་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དངོས་བརྟགས་ཅི་ 
རེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཟག་མེད་དངོས་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། གང་ཟག་གི་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ཟག་པ་དང་བྲལ་བར་ཞེས་སོ། །ཉེར་ལེན་ 
མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། ཉེར་ལེན་དང་ལྡན་ཚུལ་སྔར་བསྟན་པ་གསུམ་པོ་དེས་མི་ལྡན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། ། 











༢༠༨ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





གཉིས་པ་( འཐབ་བཅས་འཐབ་མེད་ )ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འཐབ་བཅས་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན། འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དུ་ 
ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་འཐབ་པ་དང་བཅས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་རུག་གི་ངོ་བོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས། མཚོན་ 
ཆ་ལེན་པ་དང་། ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། རྩོད་ 
པ་དང་། འགྱེད་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེའི་བདག་ཉིད་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དེས་ 
བཅིངས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ཕྱིར་འཐབ་པ་དང་བཅས་པར་བལྟའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ 
འཐབ་པ་དང་བཅས་པའང་དེ་སྟེད་དོ། །བདག་འཐབ་པ་དང་ལྡན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་ཚགས་དང་ཞེས་ཏེ། འཐབ་པའི་རྒྱུ་དང་འཐབ་པ་དངོས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཕྱི་མ་ནི་ལུས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལུས་ངག་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། ངག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆིག་དོན་རྣམས་ 
ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། འཐབ་པ་དངོས་ནི། ལུས་ངག་མི་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་དེ། དུག་ 
གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་ནས་མཚོན་བྱ་ ལེན་པ་ཆོས་ཅན། འཐབ་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཐབ་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འཐབ་བཅས་དུ་མ་ 
ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་རི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། འཐབ་བཅས་ཆོས་ཅམ་དུ་ 


༼ ༨ླབ་༢༢༤༤སྒུ་༢> ཉེ་བར། <༤རྩ་བཞི་”> མཚོན་ཆ། 





༢༠༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཐབ་མེད་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་འཐབ་པ་མེད་པ་ཡིན། འཐབ་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ 
འཐབ་པ་མེད་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ལན་ནི། 
ཆ་བ། འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་འཐབ་པ་མེད་པའོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ཇི་ 
སྙེད་པར་འཐབ་པ་མེད་པའང་དེ་སྟེད་དོ། །བདག་འཐབ་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཐབ་པ་དང་ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འཐབ་པ་དང་བཅས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཐབ་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཇི་སྟེད་ 
པ་འཐབ་པ་མེད་པ་ཡང་དེ་སྟེད་དོ། །འཐབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཐག་གི་བདག་ཡོད་ཀྱང་འཐབ་པ་དང་ཞེས་སོ། ། 


བཅས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ཡིན། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དུ་ 
ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་གི་ངོ་བོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས། ཡང་ 
སྲིད་པའི་ལུས་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 





༢༡༠ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
དང་། དེས་བཅིངས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
དང་། དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པར་བལྟའོ། །འཐབ་པ་དང་ 





བཅས་པ་ཇི་སྙེད་པར་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ཡང་དེ་སྟེད་དོ། །བདག་ཟང་ཟིང་དང་ལྡན་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་ཚགས་དང་ཞེས་ཏེ། ཟང་ཟིང་དངོས་ནི། ཡང་སྲིད་པའི་ལུས་ལ་ཆགས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་ལ་ཡང་ཟང་ཟིང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཆགས་པའ་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ 
ྒ་ནས་ལུསལ་ཆགས་བར་བྱད་པའི་དོནཏོ །མ་འདདཔ་སྣཚགས་སྐྱེད་པརབྱད་ 
བས་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདོད་པའི་སོ་སྐྱེའི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཟང་ 
ཟིང་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟང་ཟིང་དེའེ་བདག་ཉིད་སོགས་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འབྲེལ་ཚུལ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ལ་བརྟགས་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། འཐབ་བཅས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ལ་དྲི་བ་ ། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ཡིན། ཟང་ཟིང་མེད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེག །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཟང་ཟིང་མེད་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའོ། །འཐབ་པ་མེད་པ་ཇི་ 
སྙེད་པར་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ཡང་དེ་སྟེད་དོ། །བདག་ཟང་ཟིང་དང་བྲལ་བར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





པ་ལས་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་། འཐབ་མེད་དབྱེ་བའེ་སྒོནས་མཚན་གཞི་ 
དང་། དགོས་པ་གསུམ་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཟང་ཟིང་མེད་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། ། 
བཞི་པ་( ཞེན་པ་བརྟེན་པ་དང་མངོན་འབྱུང་བརྟེན་པ་ )ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཞེན་པ་ 
བརྟེན་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཞེན་པ་རྟེན་པ་ཡིན། ཞེན་པ་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་ 
པ་རྟེན་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་ངོ་བོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས། འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པ་དེའེ་བདག་ཉིད་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
དང་། དེས་བཅིངས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། དེའི་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པ་ 
དང་། དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེན་པ་ བརྟེན་ པར་བལྟའོ། །ཟང་ཟིང་དང་བཅས་ 
པ་ཇི་སྟེད་པར་ཞེན་པ་རྟེན་པའང་དེ་སྟེད་དོ། །བདག་ཞེན་པ་དང་ལྡན་པར་ མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་དགོས་པ་གསུམ་གྱིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ནི་ཞེན་པ་དངོས་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་ 


༡ ༤༤སྣེ༧༧༤༤ཙོ་༧རྟེན། 


༢ ༤ངྩར་བཞི་༢༠ བྲལ་བར། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
གྱིས་མཚོན་པའི་རྩ་བ་དང་། ཉེས་ ཉོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་ལ་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ནེ། འདོད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པས་དེར་བཞག་གོ །རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། ཞེན་པ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་ཞེན་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དབྱེ་ 
བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེན་པ་བརྟེན་ 
པ་ཆོས་ཙ་མ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མངོན་འབྱུང་བརྟེན་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་པ་ཡིན། མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་པ་རྣམས་ 
ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། ཞེན་པ་རྟེན་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ 
ཇི་སྙེད་པར་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་པའང་དེ་སྟེད་དོ། །བདག་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེན་པ་ཞེས་ཏེ། མངོན་འབྱུང་བརྟེན་པ་ཡང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེན་པ་བརྟེན་པ་ལོག་པའེ་སྒོ་ནས་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་དབྱེ་བ་དང་། དགོས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མངོན་འབྱུང་བརྟེན་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་བདག་ཡོད་པར་བཟུང་ནས། :ཟང་ཟིང་ བདག་ཅེས་ 





༡ ཉེ་ཞེས་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
༢ ༤ངཟབླ་༢༧ གང་ཟག 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ལྔ་པ་( འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ )ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འདུས་བྱས་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་ཡིན། འདུས་བྱས་རྣམས་ནེ་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་འདུས་ 
བྱས་སུ་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། གང་ལ་སྐྱེ ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་སྣང་ 
བ་དེ་འདུས་བྱས་སུ་བལྟའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་བྱས་དག་གོ །བདག་མི་རྟག་པ་ མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ལ་ཞེས་ཏེ། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་སུ་ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་ 
དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ སུ་མཚོན་ནུས་མོད་ 
ཀྱི། གཞན་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་མཐའ་འཇིག་པ་དང་། གནས་པའི་མཐའ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བས་བསྡུས་པས་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་ཤེས་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་དུ་མ་ཡོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། །གང་ཟག་གི་བདག་རང་གི་ངོ་བོ་རྟག་པ་ཡིན་ཡང་ 
གནས་སྐབས་གཞན་འགྱུར་དུ་བདག་སྨྲས་ཁས་བླངས་བས་ད་ལྟ་སྨོས་སོ། ། 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





གཉིས་པ་( འདུས་མ་བྱས་)ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནེ་དུ་ཞེག ཅིའི་ཕྱིར་འདུས་ 
མ་བྱས་སུ་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་གྱིས་དྲིས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། དགོས་པ་ལ་ོངས་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་དྲིས་ པའི་ཕྱིར། 
ལན་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། འདུས་བྱས་ལས་བཟློག་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་རྟག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདུས་བྱས་ཞེས་ཏེ། སོ་སོར་རྟག་ འགོག་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་བྲལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་མིན་ 
པའི་ཆོས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་ 
མ་བྱས་རྟག་དངོས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཆོས་ཅམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཅེས་སོ། ། 
གཉེས་པ་( ཞར་བུང་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
རྩ་བ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱའམ། འདུས་མ་ 
བྱས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ལ་འདུས་ 
མ་བྱས་སུ་བཤད་པ་ཡང་ཐོས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པའོ། ། 


༡ < །ས། 









༤བླ་”>༤༤སྐུ་”> བརྟགས། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





བཞོ །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། ། 
གང་ལ་བསམས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ལྟོས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན། སྐྱེ་འཇིག་དང་ལྡན་པས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ ལད ཞི། 
ཆ་བ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
དང་། རྒྱབ་ཀྱིས་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཞེས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲངས་མཐའ་དག་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ། འདུས་བྱས་མ་ཡིན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། སྐྱེ་འཇིག་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན། དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་བཞེན་དུ་བྱེད་པས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་རེ་ཡང་བྱེད། རེས་འགང་རྒྱབ་ཀྱིས་ལྟ་བའི་དངོས་ཕོ་འཇིགས་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་རྩོགསཔར་ཡང་ཟྱད་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར 
གསུམ་པ་( མདོ་དང་འགལ་བ་སྦང་བ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཉིས་ 
སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 





༢༡༦ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱེཀ 
ཆ་བ། དོན་གང་གིས་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་དེས་འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དོན་གང་གིས་འདུས་མ་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་འདི་ལྟར་ བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
དོན་ཞེས་ཏེ། ཕུང་གསུམ་ཡིན་ན་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་ཡང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་འཛིག་བྱེད་པའི་དོན་གང་གིས་འདུས་བྱས་སུ་ 
གྱུར་པའི་དོན་དེས་འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན། ལས་ཉོན་གྱི་འདུ་བྱེད་པའེ་དོན་གང་གིས་ 
འདུས་མ་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་མིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་འདི་ ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱིས་ 
འདུས་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་འཛིག་མི་བྱེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
ལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་དུ་ཡང་མེད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





ཅ་བ། བམ་པོ་གཉིས་པ། 
བམ་པོ་གཉིས་པ་ནི་ཞེས་པའོ། ། 
དྲུག་པ་( འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བཤད་པ་ )ལ་གཉིས་ཡོད་པའིེ་དང་པོ་ 
དག་ཏེནཔལྲའིབཞི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནེ་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
༡ ༤པེ་༢༧༤༤སྣར་>> འདིར། 
༡ ` ཤཛཛྷྷ་ཝཁའ་ཛསྐུའལ ལ་སར 





༢༡༧ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





རྩ་བ། ཁམས་གསུམ་པར་གཏོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་ 
པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་འཛིག་རྟེན་པའོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཁམས་ 
བཅོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཁམས་གསུམ་དང། སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སོ། །བདག་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁམས་གསུམ་པར་ཞེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྗས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
པའང་། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་སྐྱེ་འཕགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ 
དེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ ་པའི་ཆོས་༔ རྣམ་པར་སྣང་བ་མ ་གཏོགས་ཕུང་པོས ་བསྡུས་པ་དང་། ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་བཅོ་ལྔ་དང་གསུམ་གྱི་གཉེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྔར་ སྤོས་པ ་དེ་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་ སོ། ། 
གཉིས་པ་( འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཅ་བ། ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ནེ་དུ་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་སྤོས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་འབའ་ཞིག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁམས་གསུམ་པའི་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་མིང་དོན་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ 
དང་། ངོ་བོ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་རྡེས་ཐོབ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཅང་ 
བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ཆོས་ཅམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཁམས་ 
གསུམ་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་དག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་སོ། ། 


སྔ་མ་བྱུང་མ་བྱུང་སོགས་སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ལ་བཞི། བྱང་བ་དང་མ་བྱང་བ་ 


༡ ོ༤སྣ་༧༧༤༤ཙོ་༤༧་རེན། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
དང་། འཛིན་པ་དང་བཟུང་བ་དང་། ཕྱི་ལྟས་ནང་ལྟས་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་( བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་ )ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བྱུང་བ་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་བྱུང་བ་ཡིན། བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་བྱུང་བར་བརྟག་ཅེ་ 
ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་བྱུང་བར་བཞག་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། དབྱེ་ 
བགོ།།དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་བྱུང་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གོ །བདག་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདས་པ་དང་ཞེས་ཏེ། འདས་ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དུ་མ་ཡོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་དང་མ་འོངས་པ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱུང་བ་ཆོས་ཙམ་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཟེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ་གསར་དུ་བྱུང་ 
བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་)ལ། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གསལ་བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 





ཆ་བ། ཡང་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུན་གྱིས་བྱུང་བ་ 
དང་། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྟེན་བྱུང་བ་དང་། འགྱུར་བར་བྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ 


སྨིན་པ་བྱུང་བ་དང་། ཉམས་པར་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱུང་བ་དང་། འོད་གསལ་ 





༢༢༠ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





བར་བྱུང་བ་དང་། འོད་གསལ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱུང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བས་ བྱུང་བ་ 
དང་། ས་བོན་དང་བཅས་པར་བྱུང་བ་དང་། ས་བོན་མ་ཡིན་པར་བྱུང་བ་དང་། གཟུགས་ 
བརྙན་དང་དབང་འབྱོར་བ་དང་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱང་བ་དང་། གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཉུ་བྱུང་བ་དང་། སྐད་ཅིག་ཞིག་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཕྲད་བ་དང་བྲལ་བས་བྱུང་བ་ 
ང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་བྱུང་བ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བས་བྱུང་བ་ 
དང་། འཇིག་པ་དང་འཆགས་པས་བྱུང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་དུས་ན་བྱུང་བ་དང་། འཆེ་བའི་ 
དུས་ན་བྱུང་བ་དང་། བར་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོཿ ར་བའི་དུས་ན་བྱུང་བའོ། ། 
ཡངཞེས་ཏེ།བྱུང་བ་ད་་ཡདདེ།ཉར་བཞི་ཡདཔའིཕྱར། 
གཉིས་པ་( གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ )ལ་བཅུ། ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དབང་ 
པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འགྲོ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། ། རྒྱའི་སྒོ་ནས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཨུལ་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ། :དུས་ ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། སྲིད་པ་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
དང་པོ་( ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ )ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་ མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་བྱུང་བ་ དང་པོ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་མ་ཤི་བར་དུ་བྱུང་བ་ རྒྱུན་ 
གྱིས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེས་པ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༩ ༧ > ༦ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





པོར་སྐྱེས་པ་རྟེན་འབྱུང་ བ་དང་། ཚོར་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དབང་པོ་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ་འགྱུར་བར་བྱུང་བ་དང་། ལང་ཚོ་གཏུགས་པའེ་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱུང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པས་( འགྲོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ) བསྡུས་པ་བཞི་ཡོཿ ད་དེ། བདེ་འགྲོ་ནས་ངན་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཉམས་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་ལོག་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱུང་བ་དང་། ལྷ་བརྩེ་ 
བས་རབ་ཏུ་བསླུས་པ་དང་། ཡིད་སུན་འབྱིན་པ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་དང་། གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་ 
མང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངང་གིས་དབང་ 
བསྒྱུར་བས་འོད་གསལ་བར་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་འོད་གསལ་མ་ཡིན་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

:བཞི་པ་( ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ )ནི། ཡུལ་བགྲོད་པའི་གནས་སྐབས་བྱུང་བ་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བས་བྱུང་བ་དང་། 

ལྔ་པ་( རྒྱུའི་སྒོ་ནས་)ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་ 
པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཐ་མའི་ཕུང་པོ་ས་བོན་མ་ཡིན་པར་བྱུང་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་( ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ )ནི། ཀེང་རུས་སོགས་ཤེས་བྱའེ་དངོས་པོ་ 





་པ་དག་༤༤བློ་༧༤༤ཞོལ་”>ནང་ཆད། 





ཞཞའ་ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





དང་མཐུན་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་རྣམ་ཐར་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ག ཟུགས་ 
དབང་འབྱོར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
འབྱུང་བའོ། ། 
བདུན་པ་( དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ )ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚེ་རབས་རྒྱུད་དེ་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་བྱུང་བ་སྐད་ཅིག་ཅིག་ ནས་བྱུང་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱད་པ་( གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ )ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་ 
པ་དང་ཕྲད་པ་དང་བྲལ་བ་ཕྲད་པ་དང་བྲལ་བས་བྱུང་བ་དང་། ཆགས་བཅས་དང་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་གནས་ 'སྐབས་སུ་གྱུར་པ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་བྱུང་བ་དང་། 
དགུ་པ་( རྔས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ )ལ་ཿ ་གཉིས་། ཡོད་དེ། སེམས་ ཅན་] སྐྱེ་ ་འཆིའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བས་བྱང་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་འཇིག་པ་དང་ 
ཆགས་པས་བྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཅུ་པ་( སྲིད་པ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ )ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ 
དང་། འཆི་སྲིད་དང་། བར་སྲིད་དང་། སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་བྱུང་བ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
སྔོན་གྱི་དུས་ན་བྱུང་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་བྱུང་བ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་མ་བྱུང་བ་ཡིན། མ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་མ་བྱུང་བར་ 
བརྟག་ཅེ་ན། 


༡ ༤ྩང་བཞི་༢༢ ཞིག ༤བླབ་༢༧ གིས་ཞིག་ཅི། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
རྩ'་བ། མ་འོངས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་མ་བྱུང་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གོ །བདག་ཐེར་ཟུག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྱུང་བ་ལས་བཟློག་ 
པ་ནི་མ་བྱུང་བའོ། ། 
མ་འོངས་པ་དང་ཞེས་ཏེ། མ་བྱུང་བར་བཞག་པའི་ཚུལ་ནི་མ་འོངས་པ་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དུ་མ་ཡོད་ 
དེ། ཆོས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ 
ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། །ཡང་མ་བྱུང་བ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། འབྱུང་བ་ལས་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( འཛིན་པ་དང་བཟུང་བ་)ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འཛིན་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་འཇིན་པ་ཡིན། འཛིན་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་འཛིན་པར་ 
བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ 
འཛིན་པར་བལ་སྟེ། ཕུང་པོ་གསུམ་དང་། གཟུགས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་དང་། ཁམས་བཟུ་གཉིས་དང་། སྐྱེ་མཐེད་དྲུག་དང་། ཚོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་ཟ་བ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབང་པོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འཛིན་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། འཛིན་པའིེ་ 
དབྱེ་བ་ཞར་བྱུང་ངོ་། ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཅན། འཛིན་པར་ལྟ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་འཛིན་པའི་གནས་དང་། ཡུལ་ 
དངོས་སུ་འཛིན་པའིེ་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ 
དེ། ཚོ་ར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་། གཟུགས་དང་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་ 
བྱེད་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའེ་ 
ཁམས་བཅུ་གཉེས་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པ་ཆོས་ཙམ་ 
དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡུལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཟ་བ་ 
བར་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་( འཛིན་པའི་དབྱེ་བ་ཞར་བྱང་ )ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། 
རྩ་བ། ཡང་མ་ཕྲད་པ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་པ་དང་། 
དབང་པོས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་དེ། མིག་རྣ་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཡུལ་མ་ཕྲད་པ་དང་གཞན་གསུམ་གྱིས་ཕྲད་ན་ འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པརནི། 
ཆ་བ། ད་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཛིན་པ་དང་། རང་དང་སྤྱི་འེ་མཚན་ཉིད་ 
དུས་ཐམས་ཅད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འཇི་ན་པ་ཡང་འཛིན་པར་བལྟའོ། ། 
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རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 

ད་ ལྟར་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། དབང་ཤེས་ལྔས་ 
ཡུལ་ད་ལྟར་བའེ་རང་མཚན་ཁོ་ན་འཛིན་ལ། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་རང་སྤྱི་ ་དང་དུས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འཛི་ན་པའི་བདག་དགག་པ་ནི། 

ཆ་བ། ཚོགས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་བཏགས་པ་ཅན་ཡང་འཛིན་པར་ 





སྨྲའོ་ཞེས་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
ཚོགས་ན་ཞེས་ཏེ། འཛིན་པ་པོའི་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་བཞི་ཚོགས་ 
ན་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བས་དེའེ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་འཛིན་པར་ 
བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བཟུང་བ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ།བ། ཇི་ལྟར་ན་གཟུང་བ་ཡིན། གཟུང་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུང་བར་ 
བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
་བ། འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་གཟུང་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་བ་ཡིན་ལ་འཛིན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ལོད་དེ། འཛིན་པའི་སྤྱད་ཡུལ་ཉིདཀྱི་དོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་དོ། །བདག་ལ་ 
ཡུལ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཛིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། འཛིན་པ་གང་ཡིན་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





འདུས་མ་བྱས་སོགས་བཟུང་བ་འབའ་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཊ ཕྱི་ལྟས་ནང་ལྟས་)ལ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྟས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པ་རྣམས་ནི་དུ་ 
ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་དམིགས་བསལ་དང་། རང་གི་ངོ་བོའོ། ། རྒང 
བོ་ནི། 
ཆ་བ། སངས་རྒྱ་ ས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒྲུབས་པས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་བལྟས་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་ དམིགས་བསལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས། འདོད་པ་ན་སྦྱོཿ ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནི། བདག་མེད་སོགས་ལ་དམིགས་ 
པའི་སེམས་གནས་དགུ་པ་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་( རང་གི་ངོ་བོ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཁམས་བཞི་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་གི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གོ །བདག་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའེ་ 


༡ ༤༤བོ་༧༧ ཐོ་དང་། 
༢ ༤༤ཞོལ་༢༢༤༤ཟབླ་”>༤སྐུ་༢” ཀྱིས། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་སོགས་ནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྟས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་དུ་མ་ 
ཡོད་དེ། སྣ་ལྕེའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་བཞི་དང་། ཏྲི་རོའེ་ 
སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་སྔར་བཤད་པའེ་ 
དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྟས་པ་ཆོས་ཅམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ནང་ལྟས་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཡིན། ནང་དུ་བལྟས་པ་རྣམས་ནེ་དུ་ཞིག །ཅིའེ་ཕྱིར་ 
ནང་དུ་བལྟས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་པའོ། །ཁམས་བཞི་ 
དྲག སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ གི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གོ །བདག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེས་སོ། །ནང་ལྟས་དུ་མ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་གསུམ་དང་མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནང་དུ་ལྟས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་ལྟས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་བཞེ་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་མ་ 


༡ ༤ས་༢༢༧ བདག 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





གཏོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་བཤད་མ་ཐག་པས་བསྡུས་པ་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་( ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ )ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ནི་དུ་ཞེག །ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། 
ཆ་བ། མི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། ། 
མི་དགེ་བ་ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། མི་དགེ་བསྒྲིབས་ 
ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་འཇིག་ཚོགས་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། ཁམས་བཅུ་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཞིའེ་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༡ ༤༤བླ་>> བདག 
༢ ༤༤བློ་༢༧ བ་སྒྲིབས། <ངཟླ་༧>༤༤སྐུ་༧> བ་དང་སྒྲིབ། 





༢༢༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
སྦྲབས ལཞེསཏ།བྱེ་བྲགཊུ་བེ་་གཙ་བོརམ་ཤེསཀྱསྒ་ནས།རང་གེརོ་ 
བོའི་སྒོ་དང་། ཁམས་དང་སའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབས་ ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་ཡོད་ 
དེ དམིགས་ཐསལ་གུམ་མ་གཏོགསཔ་ཀུན་ཏུ་འྲོ་བའི་ཡིད་ཉོན་ཡིངྐ། དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་བཞི་དང་། ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་འཇིག་ 
ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའེ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཕུང་ 
ཕོས ་བསྡུས་པ་དང་། རྣམ ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། གཟུགས་ སྒྲ་དང་ ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཏེ། ཁམས་བཅུས་ ཁབ ་པ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དང་། ཡིད་ ”ཆོས་ཀྱིས་ སྐྱེ 
མཆེད་ ་བཞེས་ བསྡུས་པ་རྣམས་ 'ཡོད་པ་ ་པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་དུ་ 
ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ར་བ། དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའོ། །ཁམས་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ 
མཆེད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 











ཀུན་བཏུས་དར་ཊེཀ 





དགེ་ཁྭ་དཱཧ་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་བྭ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བརཝུས་ན་ཏགེ་ 
བ་དང་མ་ སྒྲིབས་ ལ་ལུང་མ་ ་བསྟན་གཉེས་ ཀྱིས་ བསྡུས་པ་དང་། དབྱེ ་ན་དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་དྲི་རོ་རེག་བྱའེ་ཁམས་བརྒྱད་དང་ སྐྱེ་ ་མཆེད་བརྒྱད་དང་ཆོས་གསུམ་གའེ་ཕྱོགས་ 
རེས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་དང་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་དྲུག །ཚུལ་བཞིན་དང་ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པར་རྟོག་པའི་རྟེན་གཏམ་གྱི་གཞི་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བླང་བྱ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཤེས་ནས་སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ལམ་ 
བསྒོམས་ནས་སྒྲིབ་པ་ལས་དག་པར་བྱེད་པ ་དང་མི ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
དང་། སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ 
གཞི་རྟེན་ ་འབྲེལ ་བཤད་པའོ། ། །དང་པོ་ལ ་གཉིས། དངོས་ ་དང་ཞར་བྱུཿ བྱུང་ངོ་། ། 

དང་པོ་ལ་ སྤྱིའི་རྣམ་ ་གཞག་ནི། ། འདས་པ་ལ་] སྐྱེས་ལ་འགགས་པ། ཞེས་ སྐྱེས་པ་ 
དང་འགགས་པ་གཞི་མཐུན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་ཡོང་ལ་མ་བྱུང་བ་ 
ཞེས། འབྲས་བུ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཞི་མཐུན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཁ་སང་གི་ཉི་མ་འདས་པའེ་ 
མཚན་གཞི་དང་། སང་གི་ཉི་མ་མ་འོངས་པའེ་མཚན་གཞིར་བྱེད་པ་དག་གིས་ 
ནི།གཞུང་གི་དོན་ལོག་པར་བྱེད་པ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། སང་གིཉི་མ་སྐྱེས་སམ་མ་ 
སྐྱེས། དང་པོ་ལྟར་ན། ད་ལྟར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ ་ལ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་ 


༡ བ་༢༧༤༤སྒུ་༢༧ སྒྲིག 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ན་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས། དེ་རྒྱུས་སྐྱེད་པ་གཞན་སྡེའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། རིག་པ་དུ་ 
མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་ཕོ་མ་ 
ཡིན་ན། འབྲས་བུར་འགལ་ལ། ཡིན་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་ལྟར་བ་མི་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདས་པའི་མཚན་གཞི་དེ་ལ་ཡང་རྟག་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན། འདས་མ་འོངས་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པ་རང་སྡེ་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་མ་གཏོགས་སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། བུམ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་། བུམ་པ་ཞིག་པ་འདས་པ་དང་། བུམ་པའི་ 
རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ད་དུང་བུམ་པ་མ་བྱུང་བའེ་ཆ་ལ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 
གཞན་དག་གིས་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་བཞག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ད་ 
ལྟར་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་དེ་རིང་ཡོད་དགོས་སྟམ་པ་ནི། དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོའི་གནས་ 
ཚོད་དང་། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་སོ་སོའི་གང་ཟག་གི་ངོས་ནས་བཅལ་ བའེ་ཁྱད་པར་མ་ 
ཕྱེད་པའི་གཏམ་མོ། །ལྷག་མ་ནི་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་འདས་པ་ཡིན། འདས་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་འདས་པར་ 
བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 


༡ ༤༤ཞོལ་༢>རྟོག ༤བླབ་༢༢༤༤སྐུ་༢> བརྟག 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཆ་བ། བྱུང་བ་ འགགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང་། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ཤེན་ཏུ་འདས་ 
པ་དང་། རྒྱུ་ ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཞིག་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
པ་དང་། མེད་པ་དང་། དྲན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་བའི་མཚན་མ་དང་། ལྟོས་བས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའེ་མཚན་མ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་མཚན་མ་ཡིན་ 
པས་ཀྱང་འདས་པར་བལྟའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱུང་བ་ཞེས་ཏེ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྤྱད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞིག་པ་དང་། བྱེད་པ་ཞིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་རྒྱུའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེས་ལ། དེ་ 
འགགས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་རྒྱུ་དེཉིད་རྒྱུས་སྐྱེད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་ནས་འབྲས་བུའེ་དུས་ན་ཞིག་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་ཡང་ཞིག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཞེག་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་གི་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་འབྲས་བུའེ་དུས་ན་ཞིག་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཡོད་ 
ལ། སྔ་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་ཞིག་ན། བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལྟར་སྣང་བ་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྔར་སྱོང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དྲན་པའེ་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་ 


༡ ངས་༢༧༤༤སྣེ་༧༤༤ཅོ་༢ ལ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཞིང་། སྡུག་མི་སྡུག་གི་མཚན་མ་མ་བཟུང་བར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པས་ ཆགས་ 
སོགས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་མ་དབྱེར་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་བ་དང་། མ་འོངས་པ་བོར་ 
བའི་ཞེག་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་ཆོས་ཅམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་གང་ཐག་གི་བདག་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
འཇུག་པར་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་མ་འོངས་པ་ཡིན། མ་འོངས་པ་རྣམས་ནེ་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་མ་འོངས་ 
པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
རྩ་བ། རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱང་བ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་ 
བུ་མ་སྦྱད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་དངོས་པོ་ཉེ་བར་མི་ 
གནས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ 
དགའ་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་མ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པས་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའེ་མཚན་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་འོངས་པར་བལྟའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་འཇུག་པར་བྱེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ྱུ་ཡད་ཀྱང་ཞེསཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དེའིཚོས་སྤྱདཔ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འོང་རྒྱ་དེའི་ རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པར་ 


ཡྨ ༤༤ཞོལ་>> བ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





མ་བྱུང་བས་མཚན་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། འོང་རྒྱུའི་ཆོས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། རྒྱ་དང་། ཞེས་སོ། །བྱེད་པ་མ་འོངས་པ་ནི། རྒྱུའི་དུས་ན་ 
འབྲས་བུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་བྱེད་ 
པའི་བྱེད་པ་ཡང་མ་འོངས་པའོ། ། རྒྱ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
ནི། རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པ་དང་། རྒྱའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །མངོན་ 
པར་དགའ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་མ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་ 
རྣམ་བྱང་གི་མཚན་མ་ནི། མ་འོངས་དུས་སུ་འབྱུང་བའེ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་མཚན་མ་ 
བཟུང་བས་རྗེས་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་གཞན་གྱི་མཚན་མ་བཟུང་བས་ 
དད་པ་སོགས་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། 
མདོར་བསྡུས་ན། ཆོས་དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱའི་དུས་ན། ངོ་བོ་ 
དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པའེ་དུས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། འབྱུང་རྒྱུ་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱོད་དེ་མ་འོངས་པའི་ཚར་གྱུར་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདས་ད་ལྟར་དང་འདུས་མ་བྱས་བོར་བ་ 
རྣམས་སོ། །མ་འོངས་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བ་འཇུག་པ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དང་། སྤྱད་མ་ཟིན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པར་རབ་ཏུ་གཞག་པའི་ རྒྱུ་དང་། བྱེད་པ་ཉེ་ 
བར་གནས་པས་ཀྱང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་བལྟའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གོ །བདག་འཇུག་པར་བྱེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱུང་ལ་ཞེས་ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ། ད་ལྟར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་ 
པའིེ་ ཕྱིར་ ་དང་། ། ཁྱོད་ རྒྱུས་ སྐྱེད་ཟིན་ ་ཅེང་། ཁྱོད་རང་ གི ་ངོ་བོ་མ་འགགས་པ པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ། རང་ 'འབྲས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ སྐྱེད་ ་པའི་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པ ་པའི་ 
ཕྱིར། ། འདས་པ་དང་མ་ 'འོངས་པ་འཇོག་ ་པའེ་ རྒྱ མཚན་ཉེ་ བར་གནས་ཏེ། །ད་ ལྟར་བའེ་ 
གནས་སྐབས་ཐོབ་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་འདས་པ་དང་། ད་དུང་མ་ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་རུང་དུ་ 
ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་མ་འོངས་པར་བཞག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་འདས་མ་འོངས་དང་འདུས་མ་བྱས་བོར་བ་རྣམས་སོ། །ད་ལྟར་བ་ཆོས་ཅམ་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ད་ལྟར་བ་དེ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བར་ 
འཇུག་པར་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ ང་ཐང ནི 
ཆ་བ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་གཏམ་གྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





བ་ཉིད་དང་། བྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
འདས་པ་དང་ཞེསཏེ། དུས་གསུམནི་གཏམ་གྱིགཞི་ཞེས་བྱསྟ།རོད་བེདསྒྲ 
དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། གཏམ་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟོག་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
བའི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཟླང་བྱ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཤེས་ནས་སྲང་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ )ལ་གཉིས། དགེ་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྟན་པ་ཅམ་གྱི་ཆེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་དགེ་བ་ཡིན། དགེ་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་བར་བརྟག་ཅེ་ 
ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། གྲངས་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ 
དྲག ཨོ་སོའི་མིཚན་ཉིད་ཐཤད་ཐགོ།།དང་ཐོ་ནེ། 
རྩ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། སློང་བ་དང་། དོན་དམ་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བས་འཐོབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མདུན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པས་ཀྱང་ 


༡ དད་སྨྲ་ཞིག་ཆད་མེད་དམ་སྟམ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དགེ་བར་བལྟའོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། ཁམས་བཅུ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཞེའེ་ཕྱོགས་ 
སོ། །བདག་ཆོས་དང་ལྡན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་ཏེ། དགེ་བ་ལ་དངོས་བརྟགས་ ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་དུ་མར་ 
ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ནས་ རྒྱུ་མ ཐུན་པའི་དགེ་བའེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ། ཕུང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཁམས་བཅུ་དང་། ཡིད་དང་ཆོས་དང་གཟུགས་སྒྲའེ་སྐྱེ་མཆེད་བཞེའེ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ་གཅིག་ 
གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། དགེ ་བ་ཆོས་ཅམ་ དུ་བསྟན་དུ་ བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་ ་བདག་ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་( སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ )ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ཅན་བཤད་པ་ 
དང་། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ངོ་བོ་དང་། གྲོགས་དང་། རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དང་། ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་དགེ་བར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ར་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དད་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་བཅུ་གཅིག་གོ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ཏེ། དྲེས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་ལ། འོག་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དད་སོགས་བཅུ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་སོགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





རྣམ་པར་དཀར་བའེ་ཆོས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བར་བཞག་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། འབྲེལ་བས་དགེ་བ་གང་ཞེན། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། ། 
འབྲེལ་བས་ཞེས་ཏེ། དད་པ་དང་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་ཀྱི་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་བས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པར་དཀར་ 
བའི་ཆོས་སུ་གནས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཿ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དགེ་བར་བཞག་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་གང་ཡིན་ 
པའོ།། 
རྗེས་སུ་ཞེས་ཏེ། དགེ་བའེ་བག་ཚགས་ཆོས་ཅན། རྗེས་འབྲེལ་གྱི་དགེ་བ་ 
ཞེས་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། འཇོག་བྱེད་དགེ་བས་བཞག་ཅིང་། འབྲས་བུ་དགེ་བ་སྐྱེད་ 
པའི་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་༥ ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་དགེ་བར་བཞག་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། སློང་བས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ 
སོ།། 
སློང་བས་ཞེས་ཏེ། དད་པས་ཀུན་ནས་སླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཆོས་ 
ཅན། སློང་བས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་གི་དགེ་བས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 


༡ བློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༢ སུ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གཉིས་པ་( འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། དོན་དམ་པས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། ། 

དོན་དམ་པས་ཞེས་ཏེ།དེ་བཞིནཉིད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པས་དགེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཐའ་དག་ཟད་ 
པར་ནུས་པའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཆོས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་གྱི། སྔར་བཤད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དགེ་བ་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་ན། དགེ་བའི་རྫས་སུ་མ་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ 
བས། ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ཡང་དགེ་བའེ་ངོ་བོར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་ན། དགེ་རྩ་ཆད་པའེ་གང་ཟག་ཀྱང་མི་སྲིད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། རྣམ་ 
གཞག་དུ་མ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པས་དགེ་བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་ལ་འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་དམ་པའི་དོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་བྱང་ཡིན་པས་དོན་ 
དསཔའི་དགེབ་ཞེས་བྱའོ། 

གཉིས་པ་( དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ )ལ་གསུམ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱེས་ཐོབ་དང་། སྦྱོ ར་བྱུང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ནི། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱེཀ 
མ་ སྐེ་བས་ཟོབ་པའི་ དགེ ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་འདི་དག་ཉིད་སྔོན་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའེ་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེས་ 
དེ་དག་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་འདོད་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པའོ། ། 
སྐྱེ་བས་ཐོབ་ཅེས་ཏེ། ཚེ་འདེར་གོམས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
'དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དགེ་བ་ 
གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྟེད་ཅིང་། ཚེ་འདིར་སོ་སོར་ 
བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་སུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སྦྱོར་བྱུང་ )ནི། 
ཆ་བ། སྦྱེ ར་བས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའེ་ཆོཿ ས་ 
ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོཿ ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་ 
པ་ལ་བརྟནནས་དགེ་བ་བསྒོམ་པའོ། 
སྦྱོར་བས་ཞེས་ཏེ། ཚེ་འདིར་རྐྱེན་བཞི་ལས་ བརྟེན་ཏེ་འབད་པ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ 
གོམས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཆེ་འདེར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་བརྟེན། དམ་པའི་ཆོས་ཉན། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས། མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་ 





༡ ༤༤ས་༢༧༤༤སྡེ་>><༤རྩོ་>> འཐོབ་པས། 
༢ འབྲེལ་སྒྲ་ཞིག་མིན་ནམ་སྙམ། 
༡ ༤༤ླབ་༢༢༤༤སྐུ་༧ ལ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་སུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( བྱེད་པ་)ལ་བཞི་ཡོད་པའེ་དང་པོ་མདུན་དུ་བྱས་པས་དགེ་བ་ནི། 
ཆ་བ། མདུན་དུ་བྱས་པས་ དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། མཆོད་ 
རྟེན་ནམ། གཟུགས་སུ་བྱས་པའམ། རི་མོར་བྲིས་པ་མདུན་དུ་བྱས་སམ། ཆོས་སམ་ 
ཆོས་ཀྱི་གཞི་གླེགས་བམ་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པའི་ལས་བྱེད་པའོ། ། 
མདུན་དུ་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སོགས་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པའེ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཆོས་ཅན། མདུན་དུ་བྱས་པས་དགེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ། བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོཿ ས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཕན་འདགསཀྱིདགེབཞི། 
རྩ་བ། ཕན་འདོགས་པས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། ། 
ཕན་ ་འདོགས་ ཞེས ་ཏེ། ། བསྡུ་བ ་བཞིའི་ སྒོ་ནས ་གདུལ་༔ བྱ་ལ་ཕན་ ་འདོགས་ ་པའེ་ 
ལས་ཆོས་ཅན། ། ཕན་འདོགས ་པས་ ་དགེ ་བ་ ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ ལ་ ་ཕན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྒྲུབ་ ་པའི་༔ རྣམ་ ་པར་དཀར་བའི་ ཆོས ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( ཡོངས་སུ་འཛི་ན་པས་དགེ་བ་ )ནི། 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་ 
པོ ས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ། ཕྱུག་པོ་དང་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བའེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡོངས་སུ་འཛི་ན་པའོ། ། 
ཡོངས་སུ་ཞེས་ཏེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཐོབ་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཆོས་ 
ཅན། ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་(གཉེན་པོས་དགེ་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། གཉེན་པོས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་གཉེན་པོ་དང་། སྤོང་ 
བ་གཉེན་པོ་དང་། གཞི་གཉེན་པོ་དང་། ཐག་སྲིང་བ་གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་པར་གནོན་པ་ 
གཉེན་པོ་དང་། བྲལ་བ་གཉེན་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའོ། ། 
གཉེན་པོས་ཞེས་ཏེ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཅན་གྱིས་ཕྱེ་བ་ 
བཞི་དང་། ལམ་གྱི་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉེས་དང་། སྦང་བྱ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་བའི་གཉེན་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། གཉེན་བོས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དངོས་སུ་འཇོམས་པའི་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་དཀར་ 
བའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ )ནི། 
རྩ་བ། ཉེ་བར་ཞི་བས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་ཆགས་མཐའ་དག་སྤོང་བ་དང་། ཞེ་ 





༢༤༡ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དག་སྤོང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་དང་། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་དང་། མི་གནས་ 
པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། 
ཉེ་བར་ཞི་བས་ཞེས་ཏེ། རྒྱ་དུག་གསུམ་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཚོར་ 
བ་དང་། དེ་དག་གི་རྟེན་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བ་ཉན་ཐོས་ཐུན་མོང་བའི་འགོག་པ་དང་། མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཉེ་བར་ཞི་བས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་ 
དང་ས་བོན་ཅི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའེ་ཆ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཊ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། རྒྱུ ་མཐུན་པས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་པ་དེའེ་དབང་གིས་ཡོན་ཏན་ 
ཁུད་པར་ཅན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། ། 
རྒྱུ མཐུན་ པས་ ་ཞེས་ཏེ། ཉེར་ བཞི ་ཐོབ་པ ་དེའི་ ་དབང་ གིས་བྱུཿ བྱང་བའི་ མངོན་ 
ཤེས་ སོགས་ ཐུན་མོང་བ་དང་། སྟོབས་ 'སོགས་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱུ་མཐུན་པས་ ་དགེ་ ་བ་ 'ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ མངོན་གྱུར་དང་ས་ བོན་ཅི་ རེགས ་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མི་དགེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་ནི། 


༡ ༤བློ་ འོ་ཞོ སོ།། 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན། མི་དགེ་བ་རྣམས་ནེ་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བར་ 
བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ལན་ལ་དབྱེ་བ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་བགོ །དང་ཐོ་ནི། 
ཆ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། སློང་བ་དང་། དོན་དམ་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བས་འཐོབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མདུན་དུ་བྱ་བ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། བར་དུ་གཅོད་པས་ཀྱང་ 
མི་དགེ་བར་བལྟའོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། ཁམས་བཅུ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཞིའེ་ཕྱོགས་ 
སོ། །བདག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ལ་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་ 
བ་སོགས་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་བཅུ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཞིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། བཅུ་དང་བཞི་ནི་དགེ་ ལ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་( སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ )ལ། གནས་སྐབས་ཅན་དང་། དེའེ་གནས་ 
སྐབས་སོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། མི་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བརྟགས་པ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ནི། 
རཆ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
དྷྐ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་གཏོགས་པར་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཀུན་ 








༡ ོ༦ལོལ་༣༧༤༤ཟླ་༧ * ག་ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ོསསླང་བའོ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ཞེས་ཏེ། སྒྲིབས་ ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ནས་སློང་ཞིང་། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གནག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( འབྲེལ་བས་མི་དགེ་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། འབྲེལ་བས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ 
དག་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། ། 
འབྲེལ་བས་ཞེས་ཏེ། དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་ཀྱི་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། གཏན་ཚིགས་ནི་དགེ་བ་ལ་ 
བཤད་པ་ལས་ལོག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་( རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་མི་དགེ་བ་ )ནི། 
ཆ་བ།རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བག་ཚགས་སོ། ། 
རྗེས་སུ་ཞེས་སོ། །མི་དགེ་བའི་བག་ཚགས་ནི་རྒྱུ་མི་དགེ་བས་བཞག་ 
ཅིང་། འབྲས་བུ་ཡང་མི་འདོད་པ་བསྐྱེད་པས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་མི་དགེ་བར་ 
གཏྲགས་སྭོ།། 
བཞི་པ་( སློང་བས་མི་དགེ་བ་ )ནི། 
རཆྩ་བ། སློང་བས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ 






ཞོལ ཀྱི། 
༤སྐུ་>> སྒྲིབ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ལས་སོ།། 
སློང་བས་ཞེས་ཏེ། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་སླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། ། 
གཉིས་པ གཞས་པབ་ ཞི། 
ཆ་བ། དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
དོན་དམ་པས་ཞེས་ཏེ། འཁོར་བའི་སས་བསྡུས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་མི་ 
དགེ་བ་ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ཤིང་། ཡིད་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( དེའི་གནས་སྐབས་ )ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་པ་དང་། བརྟགས་པ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་སྐྱེས་ 
ཐོབ་ཀ་མིདགེབ་ནི། 
ཆ་བ། སྐྱེ་བས་འཐོབ་པས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ མི་དགེ་བ་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་དེའེ་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེས་མི་དགེ་བ་ཉིད་ལ་ 
འདོད་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པའོ། ། 
སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་ཏེ། སྔོན་མི་དགེ་བ་ལྷག་པར་གོམས་པའེ་མཐུས་མི་དགེ་ 
བ་བྱེད་འདོད་པའི་ལུས་རྟེན་རྙེད་ཅིང་། ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་བྱེད་འདོད་ 
པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་གོམས་ 
པ་འགའ་ཞིག་གི་དབང་གིས་རྣམ་པར་གནག་པའི་ཚོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སྦྱོར་བས་མི་དགེ་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། སྦྱོར་བས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ 





༢༤༧ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའོ། ། 
སྱོར་བས་ཞེས་ཏེ།ཚེའདའི་རེན་ངནཔ་དེ་དགལ་བརྟནཔའི་སྒ་གསུམགྱ་ 
ཉེས་སྤྱོཿ ད་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གོམས་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། ཚེ་ 
འདིའེ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབད་པས་རྣམ་པར་གནག་པའི་ཆོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( བྱེད་པ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མདུན་དུ་བྱས་པས་མི་དགེ་བ་ནི། 
ཆ་བ། མདུན་དུ་བྱ་བས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷའེ་རིས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་པ་མདུན་དུ་བྱས་ནས། འཚེ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའམ། ལྟ་བ་ངན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་ལྷ་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཕོ་ཆེ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་ 
དེར་མཆོད་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བའོ། ། 
མདུན་དུ་ཞེས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་གི་རྟེན་སོགས་མདུན་དུ་བྱས་ནས་འཚེ་བ་ཆོས་ 
སུ་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་རྟེན་གསར་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། དེར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྲོག་གཅོད་ལ་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པའི་ལས་ནི་མདུན་དུ་བྱས་ 
པས་མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདིས་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་རྗོང་ 
བརྩིག་པ་དང་། བྲེ་ལོག་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་( གནོད་པར་བྱེད་བས་མི་དགེ་བ་ )ནི། 


ཆ་བ། གནོད་པར་བྱེད་པས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ལུས་དང་ངག་དང་ ཡིད་ཀྱིས་ལོག་པར་སྤྱོད་ པའོ། ། 
གནོད་པར་བྱེད་པས་ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ ལུས་ཀྱིས་བརྡེག །ངག་གིས་ 
གཤེ། ཡིད་ཀྱིས་གནོད་སེམས་བྱེད་པའི་ལས་དེ་དག་ནི། གནོད་པ་བྱེད་པས་མི་ 
དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའེ་དབང་གིས་རྣམ་སྨིན་མི་འདོད་པ་ 
འབྱིན་པའི་རྣམ་པར་གནག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( ཡོངས་སུ་འཛི་ན་པས་མི་དགེ་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའམ། ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པས་ངན་འགྲོའམ་བདེ་ 
འགྲོར་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་འཕེན་པའམ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་འཛིན་པའོ། ། 
ཡོངས་སུ་ཞེས་ཏེ། ངན་འགྲོར་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་འཕེན་ཞིང་རྗོགས་པར་ 
བྱེད་ལ། བདེ་འགྲོར་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ 
སྤྱོད་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོར་ 
འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་འཕེན་པ་དང་། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གནག་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ། གཉགསཔབ་ ི། 
ཆ་བ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། གཉེན་པོའི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དག་གོ །བར་དུ་གཅོད་པས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





བའེ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དག་གོ ། 
ིམཐུནཔའི་ ཞས་ཏེ།ཕྱི་མ་དང་གཉིས་ཀ་ལ། མི་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ 
བརྟགས་པ་བ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་གེགས་དང་། ཕྱི་ 
མ་དགེ་བ་ཅ་མ་ལ་བར་ཚད་བྱེད་པས་དབྱེའོ། །ལོག་ལྟ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གནག་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་དུ་གཅོད་པས་མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་བ་ཙམ་གྱི་ 
བར་ཆད་བྱེད་པའི་གནག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། ངོ་བོ་ཉེད་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། སློང་བ་དང་། དོན་དམ་ 
ཧ་ན སྐྱེ་བས་འཐོབ་པ་དང་། སྦྱོར་ བ་དང་། མདུན་དུ་བྱ་བ་ དང་། ཕན་འདོགས་ 
པ་དང་། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
ནང་། རྒྱུ་མཐུན་པས་ཀྱང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་བལྟའོ། །ཁམས་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ 
མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
> ༤༤ཞོལ་”> བ། 


པེ གས ཕྱམ 
༢ ༤༤ཕེ་༧༢༤༤སྣར་”” བྱས་པ། 








༢༥༠ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





གོ །བདག་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ 
ཕྱརར། 
ལུང་མ་བསྟན་ལ་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
”སོགས་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་། དྲི་རོ་རེག་བྱའེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། ཕུང་པོ་ཆོས་གཉེས་ལྷག་མས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ལུང་མ་བསྟན་ཆོས་ཅམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ལ་རྣམ་སྨིན་འདོད་མི་འདོད་འབྱིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྫས་སུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་སྲང་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཿ ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད་བཤད་པ་ )ལ་གནས་སྐབས་ཅན་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞི ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ'་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ 
ཅན་བརྒྱད་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་ 
དང་། རིས་མཐུན་པ་དང་། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ 
ཚོགས་སོ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ཏེ། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་ཡང་ལུང་ 
བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་། རང་གྲུབ་ཙ་མ་ནས་དེ་ལྟར་གནས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་ 


༡ ༤༤༤བློ་༧༧༤༤ཞོལ་༢ + དང་། 
༢ ༤༤ླཟ་༢༢༤༤སྐུ་༢༧ ཀྱིས། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཟིན་ཅིང་། དེའི་འོག་མ་གཉིས་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཚོགས་གསུམ་ལྡན་ 
མིན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། དགེ་མི་དགེ་གང་ལ་ཡང་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་ 
ེདཔའི་ཕྱིརརོ། 
གཉིས་པ་( འབྲེལ་བས་ལུང་མ་བསྟན་ )ནི། 
རྩ་བ། འབྲེལ་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། སྡང་བ་ཡང་མ་ཡིན། དཏབ་ཨང་ས་ 
ཡིན་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
ཟིན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། ། 
འབྲེལ་བས་ཞེས་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་གང་གིས་ཀྱང་ཀུན་ནས་མ་སླང་བའི་སྒྲ་སྤྱི་ 
སྣང་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་བས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ནི། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཊ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ལུང་མ་བསྟན་ )ནི། 
ཆ་བ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ 
ཐག་རྫགས་སོ། 
རྗེས་སུ་ཞེས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའེ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ 
ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བག་ཚགས་བསྒོ་བྱེད་ 
དང་། འབྲས་བུ་མངོན་བརྗོད་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ས་བོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





བཞི་པ་( སློང་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། སློང་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ 
དང་ངགགི་ལས་སོ།། 
སློང་བས་ཞེས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླང་ བའི་ལུས་ 
ངག་གི་ལས་ཆོས་ཅན། སློང་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་གི་དབང་ 
གིས་བྱུང་བའི་ལས་གངཞིག།།ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་( འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། དོན་དམ་པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པའོ། ། 
དོན་ ་དམ་པས་ཞེས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པ་ ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་གང་ཞིག །རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ 
ཀྱང་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བར་བཞག་མི་ ་ནུས་ པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ )ལ། རྒྱའེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བྱ་བའམ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་ནི། 
རྩ'་བ། སྐྱེ་བས་ཐོབ་ པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ནང། དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། ། 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ 
དགེ་བས་འཕངས་པའེ་དུད་འགྲོའི་ལུས་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་ལུང་མ་བསྟན་ནི། 
རྩ་བ། སྦྱོར་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོད་ལམ་དང་བཟོའི་གནས་སོ། ། 
སྦྱོར་བས་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བ་གང་གིས་ཀུན་ནས་མ་སླང་ 
བའི་ཚེ་འདིའེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱོད་ལམ་དང་བཟོ་གནས་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བས་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེ་འདིའེ་འབད་རྩོལ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞིག །དགེ་མི་ 
དགེ་གང་དུ་ཡང་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( བྱ་བལས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ )ལ་བདུན་ཡོད་པའེ་དང་པོ་མདུན་དུ་བྱས་ 
བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། མདུན་དུ་བྱས་པས་ ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷའེ་རིས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་མདུན་དུ་བྱས་ནས། འཚེ་བའམ་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ 





ཏེ། ལྷ་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་ ལ་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའང་མི་བསྐྱེད་ པར་ལྷ་རྟེན་འཛུགས་ པའོ། ། 
མདུན་དུ་བྱས་པས་ཞེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡུལ་ལྷ་སོགས་གང་རུང་མདུན་ 


༤༤ས༧༧༤༤སྡེ་༢>༤༤ཅོ་> བྱ་བས། 


<༤ཕེ་༢༧༤༤སྣར་༧༧ སྐྱེ། 


༩ > ༧ ༦ 


༤༤ཕེ་༢༧༤༤སྣར་> སྐྱེད། 


༤༤ས་༢> འཇུག <༤པེ་”>༤༤སྣར་> > འཛུག 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





དུ་བྱས་ནས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ སྤངས་ཏེ ལྷ་རྟེན་གསར་དུ་འཛུགས་པ་དང་། འདོད་ 
མི་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མི་སྐྱེད་ པའི་ མཆོད་པ་ བྱེད་བའི' ལུས་ངག་གི་ལས་ 
དེ་ནི་ མདུན་དུ་བྱས་པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་ བྱའོ། ། 
གཉིས་ ་པ་( ཕན་འདོགས་པས་ཡུང་མ་བསྟན་ )ནི། 
ཆ་བ། ཕན་འདོགས་པས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བྲན་དང་། བླ་མི་ 
དང་། ལས་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། བུ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་ལ་སྡང་བ་ཡང་མ་ཡིན། དང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའོ། ། 
ཕན་འདོགས་པས་ཞེས་ཏེ། སྡང་བ་དང་དངས་པ་ གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་བྲན་ 
སོགས་ལ་ཟས་སོགས་གཏོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཆོས་ཅན། ཕན་འདོགས་པས་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཙམ་གང་ཞིག །དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( ཉེ་བར་སྤྱད་པས་ལུང་མ་བསྟན་ )ནི། 
ཆ་བ། ཉེ་བར་སྤྱད་པས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སོ་སོར་བརྟགས་པ་ 
མ་ཡིན་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དམས་སྤྱད་ 
ཐཾ 
ཉེ་བར་ཞེས་ཏེ། ཀུན་སློང་ཐ་མལ་པས་ཟས་གོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཉེ་བར་སྤྱད་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པའི་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ལས་གང་ཞིག །དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་( ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ལུང་མ་བསྟན་ )ནི། 
ར་བ། ཡོངས་སུ་འཛི་ན་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བཟོའེ་གནས་ 
ལ་གོམས་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ན་དེའེ་ངོ་བོའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བཟོའེ་གནས་དེ་དག་ལ་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 
ཐོ 
ཡོངས་སུ་ཞེས་ཏེ། ཀུན་སློང་ཐ་མལ་པས་བཟོའི་གནས་ལ་ཡུན་རེང་པོར་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་བཟོའི་གནས་མུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་རིས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་གང་ 
ཞིག །ཅེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་( གཉེན་པོས་ལུང་མ་བསྟན་ )ནི། 
རྩ་བ། གཉེན་པོས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པས་ 
སྨན་བསྟེན་པའོ། ། 
གཉེན་བོས་ཞེས་སོ། །ནད་གསོས་ཏེ་དགེ་བ་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། སྡིག་པ་སྤྱོད་ 
དོ་སྙམ་དུ་མ་བརྟགས་པར་ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་བསྟེན་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། གཉེན་ 
བོས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གང་ཞིག་ཅེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་( ཉེ་བར་ཞི་བས་ལུང་མ་བསྟན་ )ནི། 
རྩ་བ། ཉེ་བར་ཞི་བས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པན་ 
སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ཞི་གནས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





༢༥༦ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





ཉེ་བར་ཞེས་སོ། །གཟུགས་གཟུགས་སེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། ཉེ་བར་ཞི་ 
བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་གང་ཞིག །མི་དགེ་བ་མངོན་གྱུར་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ནི། 
རྱ་བ། རྒྱུ་མཐུན་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། སྤྲུལ་པའི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའོ། ། 
རྒྱུ་མཐུན་པས་ཞེས་ཏེ། སྤྲལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་ 
སྤྲལ་པའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཐུན་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གི་ངོོམ བྲཏཱཾསཾ་ཁཱ་ུཛཱ་མེབྲརྟན་གཱར་ཤིག །ཀུན་སློང་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
ཀུན་ནས་སླང་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( བསྟན་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་ )ནི། 
ཆ་བ། ཡང་བསྟན་པས་ཀྱང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་བལྟ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའེ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ན་ 
དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
ཡང་ཞེས་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ལྟར་སྣང་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ 
དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆེད་ 


༡ ོཟླ་༢༧༤༤སྒུ་༢༧ སློང་། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





སོགས། དགེ་མི་དགེ་རང་མཚན་ པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་རང་མཚན་ པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའེ། གདུལ་བྱ་གཞུག་པ་ཅམ་གྱི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བར་བསྟན་པ་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་འབྱུང་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་། མི་དགེ་བ་ལྟར་སྟོན་པ་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལུང་མ་ 
བསྟན་ལྟར་སྣང་བ་སྟོན་པས་སྒྱུ་མའེ་གླང་པོ་ཆེའེ་གཟུགས་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་དག་ 
ནི། ཐབས་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྲོ་བ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་བཤད་པར་ 
ཤེས་ བྱའོ།། 
གསུམ་པ་( འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་བོ་ལ་གསུམ། འདོད་བ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིན། འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའེ་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་བལྟའོ། །ཁམས་བཞི་དང་། སྐྱེ་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱེཀ 
མཆེད་གཉིས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་ཚགས་དང་ཞེས་ཏེ། མཚོན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། མཛོན་བ་ 
གསུམ་གྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་གཉེས་པ་མན་ 
ཆད། འདོད་པ་ལ་ཚགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མི་དགེ་བ་ 
དང་། འདོད་པ་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་དང་ 
རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་ 
ཤིང་། འདོད་པ་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་མ་ 
དབྱེར་ཡོད་དེ། དྲི་རོ་དང་། སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་བཞི་དང་དྲི་ 
རོའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་( གཟུགས་དང་ལྡན་པ་)ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིན། གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ནེ་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
རྩ་བ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ 
བའི་དགེ་བ་དང་། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་ 
བལྟའོ། །ཁམས་བཞེ་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་ 


༢༥༩ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་པ་ལ་ཞེས་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་གསུམ་གྱིས་ རིག་པར་བྱའོ། །འདོད་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། གཟུགས་ལ་ཚགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
དང་ལུང་མ་བསྟན་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། གཟུགས་ལ་སྲེ ད་པ་ ་འཕེལ་བ ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དུ་མ་དབྱེར་ཡོཿ ད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་ཁམས ་བཞི ་དང་། ། སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ 
མ་གཏོགས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ བསྡུས་པ ་ཡོད་ 
པའིེ་ ཕྱིར། ཕྱོཿ ། ཕྱོགས་ ་གཅིག་ན། ་ན། ” འདོད་པ ་དང་། གཟུགས་ མེད་ ་དང་ཟག་ མེད་ བོར་བ་ 
རྣམས་སོ། །འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་( གཟུགས་མེད་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་)ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཛི་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ་དང་རབ་ 
ཏུ་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་བརྟགས་ 
ཤེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
རྩ་བ། གཟུགས་། ་ལ་ “འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་ ་བ། གཟུགས་ མེད་ ་པ་ལ་ ་འདོད་ ཆགས་ 





༩ ༧ > ༦ 








༢༦༠ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





པར་བལྟའོ། །ཕུང་པོ་བཞི་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ ཕྱོགས་ 
སོ། །བདག་གཟུགས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 
གཟུགས་ལ་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ། གཟུགས་མེདྷ་ལཱ་ 
ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ལུང་མ་བསྟན་ ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་མེད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་། གཟུགས་མེད་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་དང་ལྡན་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ཐ་མ་བཞི་ 
དང་། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་མེད་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་( ཞར་བྱུང་ )ལ་གཉེས། ཆགས་བྲལ་ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། བཅུར་དབྱེ་ 
བཞོ།།།དང་བོ་ནི། 
ཆ་བ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱང་། ཕྱོགས་གཅིག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ཉིད་དང་། མཐའ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། རྟོགས་པས་འདོད་ 
ཚགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། :གནོན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 


༡ ༤༤བེ་༢༢༤༤སྣར་”” ཀྱིས། 


༢ ༤༤བློ་>><༤༤ཞོལ་>> - 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དང་། ལེགས་པར་བཏོན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཉིད་དུ་བལྟའོ། ། 

འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ཏེ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཚུལ་དུ་མ་ 
དབྱེར་ཡོད་དེ། སའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉོན་མོངས་པའེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་གང་ 
རུང་སྤངས་པ་དང་། འཇིག་ལྟ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཕགས་པ་སློབ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྦངས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མི་སློབ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་པ་སྟེ། མཐའ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཆགས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
སྦངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་དེ་ནི་རྟོགས་པས་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་སྔར་མ་རྟོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ནི། གནོཿ པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་ས་བོན་དྲུངས་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
”འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ལེགས་པར་སྟོན་པའི་ 
ཆགས་བྲལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤང་བྱའེ་ས་བོན་སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་( བཅུར་དབྱེ་བ་ )ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་བཅུ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་དང་། གནོད་པས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། ཉེ་བར་བརྟན་པས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
དང་། རྨོངས་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། གཉེན་པོཊ ས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། སྤང་བས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། གོང་མ་དང་བཅས་པའི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཉིད་དང་། གོང་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཡང་ཞེས་ཏེ། ཡང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཚུལ་བཅུར་ཡོད་དེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ནས། གོང་ན་མེད་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་བར་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ )ལ། མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པའི་དོན་ཙམ་ལས་ 
ཆགས་བྲལ་དུ་བཞག་པའི་དབྱེ་བ་དང་། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚེར་ 
བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བའེ་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གང་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་ 
ཐཉིད་དོ། །གནོད་ཐས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞཐིག་བ་ལ་ཞུགས་ 
པ་གདུང་བ་དང་བྲལ་ནས་གང་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །ཉེ་བར་བརྟན་པས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདྲངས་པར་ཟོས་པ་ཟས་ཞིམ་པོ་ལ་ཡང་ 


གང་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གང་ཞེ་ན། ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ། ཐབས་དམའ་བ་ལ་གང་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་ 
བ་ཉིད་དོ། །རྨོངས་པས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བྱིས་པ་རྣམས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གང་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་ཏེ། མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་ཚགས་བྲལ་དུ་ 
བཞག་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། རང་གནོད་ཅིང་མི་མཁོ་བའི་སྒོ་ནས། ངང་ གིས་མི་འཕྲོད་པར་ 
འཛིན་པ་ཞིག་དང་། རང་གི་འདོད་པ་ཚིམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་གསུམ་ 
དང་། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་མ་ཤེས་པས། ཐོབ་བྱ་མཆོག་ལ་མི་འཕྲོད་པར་ 
འཛིན་པ་གཅིག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ )ལ། ལམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། དེའེ་ 
ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། 
ཆ་བ། གཉེན་པོས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའམ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ། ཁམས་གསུམ་ 
པ་ལ་གང་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །སྤོང་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། ས་དང་སར་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྦོང་བའི་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་བའོ། ། 
གསུམ་ཡོད་དེ། སྦང་བྱ་སྦོང་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་། མཐོང་སྤངས་ 
སྤངས་པའེ་རྗེས་ལ་ཁམས་གསུམ་ལ་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ 


༡ ཟབོ་༢༧༤༤ཞོལ་༢ དང་། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





སྔ་རོལ་ཏུ་སྤང་བྱ་དེ་ལ་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་བྲལ་དུ་བཞག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( དེའི་ཁྱད་པར་ )། 
རྩ"'བ། གོང་མ་དང་བཅས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ 
ནང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པའོ། །གོང་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལམ་གྱི་ཆགས་བྲལ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་ཉེད་འབའ་ 
ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཆགས་བྲལ་སྒོམ་པོ་གོང་མ་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཉོན་མོངས་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་གོང་ན་མེད་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་( ལམ་བསྒོམས་ནས་སྒྲིབ་པ་ལས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ )ལ་ 
གསུམ། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ 
ྲིབནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་སློབ་པ་ཡིན། སློབ་པ་རྣམས་ནེ་དུ་ཞེག །ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པར་བརྟག་ཅེ་ 
ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 


༡ བས་” 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





བཅུ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཞིའི་ཕྱོགས་སོ། །བདག་ཐར་པ་ལ་བརྩོན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐར་པ་ལ་ ཞེས་ཏེ། སློབ་པ་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། ས་མཚམས་ 
དང་། དབྱེ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ 
དང་། ཐར་པ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་དོན་གྱིས་སློབ་པ་དང་། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བར་གྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཕུང་བོས་བསྡུས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་བདུན་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་བཅུས་བསྡུས་པ་ 
དང་། གཟུགས་སྒྲ་དང་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཐར་ལམ་ལ་བརྩོན་བཞེན་པའི་དགེ་བ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། གྭང་ཟག་གི་ཐྲདག་ཅེས་སོ།། 
གཉེས་པ་( མི་སློབ་པ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་མི་སློབ་པ་ཡིན། མི་སློབ་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེག །ཅིའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པར་ 
བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགེ་བ་ནི་མི་སློབ་པར་བལྟའོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ 
དང་། ཁམས་བཅུ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཞིའི་ཕྱོགས་སོ། །བདག་གྲོལ་བ་མངོན་པར་ཞེན་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སློབ་ པ་ཞེས་ཏེ། མི་སློབ་པ་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསླབ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱས་ 
པའི་ཆེད་དུ་སླར་བསླབ་མི་དགོས་པས་སྒྲ་དོན་དང་། རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ཀྱིས་ རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐེག་པ་དམན་པ་ལྟར་ན་ལྷག་མེད་དུ་མ་ཞུགས་པའི་བར་ 
རོ། །དབྱེ་བ་ནི་སྔ་མའི་གྲངས་ལྟར་རོ། །མི་སློབ་པ་ཆོས་ཙ མ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་( གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའི་ཆོས་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ 
སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནེ་དུ་ཞེག །ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། སློབ་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་ནི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 
བལྟའོ། །ཁམས་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༡ ༤ྩ་བཞི་༢༢ བསླབ། 
༢ འབྲེལ་སྒྲ་ཞིག་མིན་ནམ་སྙམ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





སོ་སོའི་ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་བཞིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐར་པ་ལ་བརྩོན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་སོ་སྐྱེའེ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་དང་། སློབ་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཆོས་གཉིས་དང་། མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་སྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་པ་ ཆོས་ཅན། སློབ་མི་སློབ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ལམ་ཟག་མེད་ལ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
ལ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དུ་མར་དབྱེར་ 
ཡོད་དེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་། དྲི་རོ་རེག་བྱའེ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེ ད་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། ། དེ་ ལས་གཞན་ པའེ་ཆོས་ གསུམ་ གྱིས་ བསྡུས ་པ་ཡོད་ པའེ་ 
ཕྱིར། སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ ཆོས་ ཙམ་དུ་བྱེད་ 'པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ། གང་ཟག་ གི་ ་བདག་གྲོལ་ ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ། གྲོལ་བ ་ཞེས་ བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་( སྦང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ )ལ་གསུམ། མཐོང་སྤངས་དང་། སྒོམ་སྦངས་ 
དང་། སྤང་བྱ་མིན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ 
དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ལན་ནི། 
ཆ་བ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་རྣམས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་ལྟ་བའེ་ 
གནས་དང་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དག་དང་། གང་ཡང་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ 


༡ ༤བློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༢ བྱག་ 
༤༤ླ་༢༢༤༤སྐུ་ བ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ལས་དང་། ངན་སོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བར་བལྟའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་མཐོང་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱ་གསུམ་ 
གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། མཚན་གཞི་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐོང་སྤངས་ལ་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་ 
དེ། བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ལོག་ཉན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ ཡྡ ་པར་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་ ་ཞིང་། འཇིག་ ལྟས་བཟུང་ ་བའི་ ་བདག་ལ་ ་དམིགས་ 
ནས་རྟག་ པའམ་ ཆད་པར་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བའི་འཇིག་ལྟ་དང་ མཐར་ལྟ་ ཀུན་ 
བརྟགས་དང་། ། བདེན་ ་བཞི་སོཿ ་སོགས་ལ་ཡོད་ མེད ་དང་ཡིན་ མིན་ དུ་དོགས་ པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་ལྟ་བའི་གནས་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་ལྟ་བའེ་ས་བོན་ 
ཏེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་ཀྱང་དེས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟ་བའི་དབང་གིས་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་དང་། ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་། ངཾ་ 
རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་། ལྟ་ངན་དེ་དག་གིས་ 
ཀུན་ནས་སླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་། ངན་སོང་གི་ཕུང་ཕོ་སོགས་མཐོང་སྤངས་ 
ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་དེ་དག་གི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ནི། རྒྱས་པར་བདེན་པ་རྣམ་ངེས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 





པ ཞོལ་> > དད་པ་ལས། 
> བ། 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ལམ་གྱི་སྦང་བྱ་སྤོང་བ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ༽ རོང ལདིབ་ནི། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ 
དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
རྩ་བ། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་དེ་ཡན་ཚད་ཀྱི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་ 
པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་ 
སྒོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤངས་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ 
ཆེ་འབྲིང་དགུའེ་ས་བོན་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འདས་ལམ་གྱིས་ནི་ཐེག་པ་ 
དམན་པའི་ལམ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་ས་བོན་འཇོམས་ལ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀའི་ས་བོན་འཇོམས་ཤིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་མ་ 
རྟོགས་ པའི་ཟག་བཅས་རྣམས་ནི། དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ 
སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཅེས་སྨོས་ 


༡ ཟླ་༢༢༤༤སྒུ་༧ དུ་མ་གཏོགས། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





སྤོང་ངམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་མཐོང་སྤངས་དང་ཟག་མེད་བོར་བ་རྣམས་སོ། །སྒོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་( སྦང་བྱ་མིན་པ་བཤད་པ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན། སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་དུ་ 
ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། ། 
ཆ་བ། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ བལྟའོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། །བདག་གྲུབ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པས་གཉེན་པོས་གཞོམ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་མ་ 
དབྱེར་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་ 
གཏོགས་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
ཞིང་། སྲིད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཟག་མེད་ཡིན་ཞིང་། སྤང་ 


༡ ༤ྱ་བཞི་༢༢ པར། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ངན་ལེན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་། དེའེ་ཚེ་ཡང་ཉོན་ཡིད་མངོན་གྱུར་ཡོད་པས་བསྒོམ་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའེ་བློ་གང་གིས་ཀྱང་སྤང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ 
ཏུ། ཁམས་བཅུ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཞེས་འདོན་པ་ནི། མ་དག་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་ 
ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་ལྔ་ལ་ཟག་མེད་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ཆོས་ཅམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ཞེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་( ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ར་བ། ཇི་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། མཚན་ཉིད་དང་། ཡན་ལག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ལག་མདོར་བསྡུ་བ་ 
དང་། ཡན་ལག་རྐྱེན་ཉིད་དུ་ནམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུ་ བ་དང་། དོན་དང་། ཟབ་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པས་ཀྱང་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་བལྟའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །བདག་དང་ཆོས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཚན་ཉིད་དང་ཞེས་ཏེ། གཞི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་གཞག་དུ་མའི་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་བར་དོན་ 
བཅུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་དུ་མར་དབྱེ་སྟེ། ཆོས་ཁམས་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འདུས་མ་བྱས་མ་གཏོགས་ཆོས་གསུམ་མཐའ་ 
དག་གིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སླར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
བྱང་བ་སོགས་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ 
ཆོསཞེས་སོ།། 
གཉེས་པ་( སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ལ་གཉིས། རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་ 
དང་། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དང་། རྐ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲ་དོན་དང་། རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་དང་། མཚན་གཞིའེ་ 
དབྱེ་བ་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཡོ་བ་མེད་ཅེས་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་ 





སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེས་ཏེ། འདི་ལྟར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། ཅེས་སོགས་ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ནི། འདུས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཡོ་བ་མེད་ 
པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་གཡོ་ 
བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་མི་ 
རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་གང་ཞེག །རྟག་པ་རིམས་དང་ཅིག་ཅར་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་གང་ 
ཞིག །མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ངེས་མེད་ལས་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( རང་གི་མཚན་ཉིད་ )ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། བཅུ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
རྩ་བ། ཡན་ལག་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཡན་ལག་ཅེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ནི། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་ 
དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤིའོ། ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཞེས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ནི། གཉིས་ 
ཏེ། ལས་འབྲས་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ནི་གསུམ་ 
སྟེ། བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ 








༢༧༤ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊེཀ 





སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་རྒྱུ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ 
སམ་བརྒྱད་དོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཚོར་བ་སོགས་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་དང་། ཡང་ 
སྲིད་ཕྱི་མ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ 
ཅན་དུ་སོང་བའི་གནས་སྐབས་སྲིད་པ་དང་། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་ 
པའི་སྐྱེ་བ་དང་། ཕུང་པོ་སྨིན་པ་དང་རིགས་མཐུན་དོར་བ་རྒ་ཤིའོ། ། 

ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག །སྐྱེས་ནས་མྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་བསགས་པ་ 
ཡིན་ན། ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་ཤིང་། དེ་མིན་ན། ཚེ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་དགོས་ 
པས། འཕེན་བྱེད་དང་འཕངས་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་རབས་གྲངས་ལས་འདས་ 
པ་ཆོད་ཀྱང་། རྟན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚར་ ཡིན་གྱི། དེའི་ཚར་ མིན་ནོ། །འགྲུབ་བྱད་ཀྱི 
རྒྱ་དང་། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའེ་བར་དུ་ཚེ་གཞན་གྱི་ཆོད་པ་མི་སྲིད་དེ། གཞན་དུ་ ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་གཞན་དུ་བཤད་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་( བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ལ་གཉེས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནེ། 

ཆ་བ། ཡན་ལག་མདོར་བསྡུ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཡན་ལག་ཅེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། འཕེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའེ་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་ འགྲུབ་ 
”པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་གྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་གོ ། 
འཕེནཔའི་ཞས་ཏེ།ཏནའབྲེལ་གྱ་ཡན་ལག་བཞིར་འདུས་ཏེ།འཕནབྱདཀ་ 
རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( བཤད་པ་ )ལ་གཉེས། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་དང་། འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། འཕེན་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། 
འཕེན་པའི་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ། 
མ་རིག་པ་ཞེས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་སླང་བ་སྟེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་བསགས། དེ་ 
ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པ་ཙ' མ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་སླངས་ 
ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་བསགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ 
ཆགས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས། འདོད་པའེ་བདེ་འགྲོ་དང་ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་ཕོ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། 
འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དྲི་བ་ནི། 


༡ ༨པོ༢༧༤༤སྣར་༧ོ གླུབ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





ཆ་བ། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། 
འཕངས་པའི་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། མིང་དང་གཟུགས་དང། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བའོ། ། 

མིང་དང་ཞེས་ཏེ། འཕངས་པའིེ་འབྲབས་བུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་དང་། དེ་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའེ་གནས་སྐབས་མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཤིང་། ལོངས་ 
སྤྱད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྐྱེ་བའམ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་གཉེས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་འཕེན་ན། མ་ 
རིག་པས་ཀུན་ནས་སླང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འཕེན་ནོ། །གང་འཕངས་ན་ཆོས་ 
བཞིའོ། །ཇི་ལྟར་འཕེན་ན། རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པ་ནི། འཕངས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་( འབྲུབ་བྱད་ཀྱི་རྒྱ་འབས་བཤད་པ་)ནི། འགྲུབ་བྱེད་ལ་དྲི་བ་ནི། 

ཆ་བ། མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། 
མངོན་པར་ཞེས་སོ། 
ཆ་བ། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པའོ། ། 

འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། སྔར་འཕངས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ 
སྲེད་ལེན་གྱིས་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། གསོས་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དྲི་བ་ནི། 

ཆ་བ། མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། 





༢༧༧ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





མངོན་པར་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤིའོ། ། 
སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའོ། །སྔར་འཕངས་པའེ་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་དུ་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་( བྱེད་ལས་ )ལ་གཉེས། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་དང་། ངེས་ 
པའི་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཡན་ལག་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཡན་ལག་ཅེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཅ་བ། བག་ཆགས་དང་། ཤུགས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་ཀྱང་ 
ཡན་ལག་རྣམས་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཅི་རིགས་ 
སུ་སྦྱར་རོ། ། 
བག་ཚགས་ཞེས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་བག་ཆགས་ཏེ་ 
ྒྱུའི་རྱེན་བྱད་དེ། དངོས་སུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་རྐེན་རིགས་འདྲ་སྔ་མས་བཞག་པའི་ 
བག་ཆགས་ཡིན་ཡང་། འདུ་བྱེད་སྔ་མས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
འཇོག་པ་མ་རིག་པས་བསྒོས་པའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤུགས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་བྱེད་དེ། དངོས་སུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཡིན་ཡང་མ་རིག་པའི་འཕེན་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དམིགས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་དེ། དངོས་སུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 





༢༧༨ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





དམིགས་རྐྱེན་རང་གི་དམིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཡིན་ཡང་། མ་རིག་པས་ཤེས་ 
བྱ་ལ་རྨོངས་པར་བྱས་པའེ་དབང་གིས་འདུ་བྱེད་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་ཀྱང་སྟེ། བདག་པོའི་རྐྱན་བྱེད་དེ། མ་རིག་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ལ་རྨོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འདུ་བྱེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 

རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་དེ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། རིག་པས་རིག་པ་དང་བེམ་པོ་ལ་ 
རྐྱེན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བེམ་ཕོས་བེམ་པོ་དང་རིག་པ་ལ་རྐྱེན་དུ་བྱེད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཡན་ལག་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་རིག་པས་རིག་པ་ཕྱི་མ་ལ་རྐྱེན་བཞི་ 
བྱེད་དེ་ཀུན་གཞིས་འཇུག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་། འཇུག་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པས་ཕྱི་མའི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བེམ་པོ་ལ་རྐྱེན་གཉེས་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞེས་མིག་དབང་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་སེམས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའོ། །བེམ་པོས་བེམ་པོ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་བྱེད་དེ་ 
གོ་བར་ཟད་དོ། །རིག་པ་ལ་ཡང་རྐྱེན་གཉིས་བྱེད་དེ། མིག་ཤེས་ལ་མིག་དབང་གི་ 
བདག་རྐྱེན་དང་། གཟུགས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་( ངེས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ )ལ་སྤྱིའི་དྲི་བ་ནི། 

ར་བ། ཡན་ལག་གི་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཡན་ལག་གི་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་རེ་རེ་ཡང་དྲིས་ལན་ 


༡ བློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༧ སོ་སོའི། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གཉིས་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ལས་ 
དང་། ཆོས་ལ་་བ་་བེད་པའི་ཚུལཏ།བྱེད་ལས་གཉིས་གཉིས་ཀྱས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དང་པོ་ནི 
ཆ་བ། མ་རིག་པ་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། སྲིད་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
མ་རིག་པ་ཞེས་ཏེ། མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་ལས་གཉིས་བྱེད་ 
དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་དང་ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དབང་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ འདེད ཞི། 
རྩ་བ། འདུ་བྱེད་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་དག་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
འདུ་བྱེད་ཅེས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ 
དེ། ལས་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རེས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་འཕེན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་བསྒོ་བའེ་ཆྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(རྣམ་ཤེས་)ནི། 
ཆ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་ 
འཛིན་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
་རྣམ་པར་ ཞེས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་གཉིས་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ 





་ཞོལ་ ”><༤སྒུ་>> - 
>༤༤ཞོལ་> - 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཀྱིས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་( སིང་གཟུགས་ )ནི། 
རྩྱ་བ། མིང་དང་གཟུགས་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་ལེན་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
མིང་དང་ཞེས་ཏེ། མིང་གཟུགས་ཀྱིས་ལས་གཉིས་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། རིགས་ 
འྲ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འཕེན་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་( སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ )ནི། 
ཆ་བ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅིའེ་ལས་ཅན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་ ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་ལས་གཉེས་བྱེད་དེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལུས་རྫོགས་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་རེག་པའི་ཆྐེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་( རེག་པ་)ནི། 
ཅ་བ། རེག་པ་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཛུད་ 
པ་དང་། ཚོར་བའི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
རེག་པ་ཞེས་ཏེ། རེག་པ་ལས་གཉིས་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུལ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོཿ ད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཚེར་བ་གསུམ་གྱིས་ རྐྱེན་བྱེད་པའི་ 


༤ཞོམ༧>༤༤སྐུ་>> པ་ཞེས། 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཕྱིར། 
བདུན་པ་( ཚར་བ )ནི། 
ཆ་བ། ཚོར་བ་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཛུད་ 
པ་དང་། སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
ཚོར་བ་ཞེས་ཏེ། ཚོར་བས་ལས་གཉིས་བྱེད་དེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇུག་པ་དང་། སྲེད་པ་གསུམ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


བརྒྱད་པ་( སྲེད་པ )ནི། 
ཆ་བ། སྲེད་པ་ཅིའེ་ལས་ཅན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདྲེན་པ་དང་། ལེན་ 
པའི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 


སྲེད་ པ་ཞེས་ཏེ། སྲེད་པས་ལས་གཉིས་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྲེད་པ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་ལེན་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དགུ་པ་( ལེན་པ་)ནི། 
ཆ་བ། ལེན་པ་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ 
ནོ། ། 
ལེན་པ་ཞེས་ཏེ། ལེན་པས་ལས་གཉིས་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ 
ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྔར་གྱི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྲིད་པའེ་ 


༡ ོཟློ་༢༧༨ཞོལ་ རེག 





ཀཀ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ེན་བྱ་པའིཕྱར 
བཅུ་པ་( སྲིད་པ་)ནི། 
ཆ་བ། སྲིད་པ་ཅིའེ་ལས་ཅན་ཞེ་ན། ཡང་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
སྲིད་པ་ཞེས་ཏེ། སྲིད་པས་ལས་གཉེས་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ 
ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 
ྱ་བི་ྐྱེན་བེ་འིཕིར 
བཅུ་གཅིག་པ སྟེ་བ་)ཞི། 
ཆ་བ། སྐྱེ་བ་ཅིའེ་ལས་ཅན་ཞེ་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་ 
པ་དང་། ཚོར་བའི་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང། ན་ཤིའིརན་ཀྱངཡིནནོ། ། 
སྐྱེ་བ་ཞེས་ཏེ། སྐྱེ་བས་ལས་གཉེས་བྱེད་དེ། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དང་སྤྱད་བྱའི་ 
ཡན་ལག་བཞེིའེ་རིམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་། རྒ་ཤིའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བཅུ་གཉིས་པ་(རཤི་)ནི། 
ཆ་བ། རྒ་ཤི་ཅིའི་ ལས་ཅན་ཞེ་ན། ཡང་དང་ཡང་ན་ཚོད་འགྱུར་བ་དང་། སྲོག་འགྱུར་ 
བ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བའོ། ། 
རྒ་ཤི་ཞེས་ཏེ། རྒ་ཤི་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་ལས་སོ་སོར་བྱེད་ 
དེ། སེམས་ཅན་ཡང་དང་ཡང་། ན་ཚོད་འགྱུར་བ་དང་། དེའེ་སྲོག་འགྱུར་བར་བྱེད་ 


༡ ༤སྐུ་༡>- 


༢ ༤༤ས་༧༧ ཅིའི། ༤༤པེ་༢༢༤༤སྣར་>> ཤིའི། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





“པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
རྩ་བ། ཡན་ལག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཡན་ལག་ཅེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུའོ། །འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པར་བསྡུའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུའོ། ། 
མ་རིག་པ་ཞེས་ཏེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། མ་རིག་པ་ 
སོགས་གསུམ་ཡང་སྲིད་འཕེན་པ་དང་། འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ 
པས་ཉོན་མོངས ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་སོགས་ 
གསུམ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའེ་གཞི་ཡིན་པ་དང་། ལས་ 
ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའེ་ཆ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པ་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཚེའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམཔ་སྨྲ་དོན་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། དོན་གྱིས ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





དོན་གྱིས་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་དོན་དང་། རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པའི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་དབང་གི་ 
དོན་དང་། གཡོ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་། མི་རྟག་པའི་དོན་དང་། སྐད་ཅིག་པའི་དོན་ 
ནང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱུད་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་མཐུན་ 
པའི་དོན་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོའི་ 
ངེས་པའི་དོན་ ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ། ། 
བྱེད་པ་པོ་མེད་ཅེས་ཏེ། སྒྲའི་དོན་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། མི་རྟག་པ་དང་། རྷུགྲ་ཐ་སྔཝམ་བྲ་དྐངྱ་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་དོན་བཞེ་ 
བསྟན་པར་འདོད་པས་བཅུ་གཅིས་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོས་སྟོང་པའི་དོན་ 
དང་། གསུམ་པས་བདག་མེད་པའི་དོན་དང་། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ སྡུག་བསྔལ་བའི་ 
དོན་དང་། ལྷག་མ་དྲུག་གིས་མི་རྟག་པའི་དོན་སྟོན་ཏོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་བྱེད་ཆོས་ཅན། སྟོང་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དོན་ 
གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་དང་། རང་གི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་བདག་གིས་དབེན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་སྟེ། རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ 


༡ ༤༤པེ་ > ནོན། 
༢ ༤བློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༢༤༤ཟླ་༧༧ གྱི། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 

འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐད་ཅིག་དུ་མར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལས་ཉོན་སོ་སོར་ངེས་པའེ་དབང་གིས་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་དྲི་བ་ནི། 

རྩ་བ། ཟབ་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

ཟབ་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། ཟབ་པ་ལྔས་མདོར་བསྟན་པ་ 

དང་། མི་འགལ་ཡང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལྔས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཆ་བ། རྒྱུས་ཟབ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་། སྐྱེ་བས་ཟབ་པ་དང་། གནས་ 





ཐས་ཟབ་བ་དང་། འབྱུང་བས་ཟབ་པས་ཀྱང་ཟབ་པར་བལྟའོ། ། 

རྒྱུས་ཞེས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་དོན་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བས་ཟབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ 
མེད་དང་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་དེ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་སྟེ་ མ་འདྲེས་པར་ 
བྱུང་ཡང་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གནས་པས་ 
ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་ཀྱང་དུས་རིང་ཕོར་གནས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། འབྱུང་བས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ཡང་བདག་གཞན་ལ་སོགས་པ་ 


༡ ༤ཟློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༢ + དང། ༤༤སྐུ་༢ + རོ།། 


༢ ༤༤༢༤ ལས་ཏེ། ༨༤སྐུ་༢༧ ལས་སྟེ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





འབྱུང་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ན་རྟོགས་པ་ དཀའ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( མི་འགལ་ཡང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལྔས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ནེ། 
ཆ་བ། ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐད་ཅིག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གནས་པར་ཡང་ 
དམིགས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བའང་ཡིན་ 
ལ། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བར་ཡང་དམིགས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
སེམས་ཅན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ཡང་དམིགས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད་ལ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡང་དམིགས་ཤིང་ 
བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མ་ཡིན་གཉི་ག་ལས་མ་ཡིན། རང་གི་བྱེད་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཟབ་ 
བཞོ།། 
ཡང་ཞེས་ཏེ། འདུ་ཟྱེད་ཆོས་ཅན། གནས་ པས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེ་ཞིང་འཛིག་ཀྱང་གནས་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཡོ་བ་ 
མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། རྐྱེན་གཞན་གྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་ 
ཡང་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཡང་ 
ཡིན་ལ། དབང་བསྒྱུར་བའེ་སེམས་ཀྱང་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུས་ ཟབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡང་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གི་བྱེད་ 
༡ ལྒ ལ་ལ 


གཞན། 


༡༢ ༤༤བློ་༧>༤༤ཞོལ་”>༤༤སྐུ་ རྒྱུ། 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





པ་དང་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་( མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་གཞན་བཤད་པ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རབ་ཏུ་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་དང་། ཕྱིའི་ལོ་ཏོག་འབྱུང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་ཆགས་པའེ་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཟས་ཀྱིས་བརྟེན་ པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བལྟའོ། ། 
རྣམ་པར་ཞེས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་ 
བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ 
དང། རྒྱུ་གཙོ་བོར་བྱས་པའེ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། མིག་དང་གཟུགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་སོགས་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའི་དབྱེ་བ་བརྟེན་པ་ 
དང།ཉེནགྱི་སྒོ་ནས་ནང་གི་རྟན་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། བརྟེན་པ་དང་ཏེན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་བསྒོམས་པས་དྲི་མ་དག་རིམས་ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཀྱིས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ 
ཐོབ་པར་ནུས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ལུགས་དང་ཞེས་ཏེ། དྲི་བའོ། །ལན་ནི། 
རཆ་བ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པས་ཀྱང་། 
ཀུན་ནས་ཞེས་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་སྦྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པས་འཁོར་བར་གནས་པ་མེ་དོང་དུ་ཆུད་ 
པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱ་ལ། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཚེར་མ་འདོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦོང་མི་ནུས་ཤིང་། རྒྱུ་སྨངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་ 
དགོས་པས་རྒྱུའི་མཐར་ཐུག་པ་མ་རིག་པའི་བར་དུ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ལ། མ་རིག་པ་སྤོང་ནུས་མི་ནུས་བརྟགས་པ་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་ནས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་སྤོང་ 
ནུས་སུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ལ། ཀུན་འབྱུང་སྦོང་ནུས་སུ་རྟོགས་པ་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ 





༢༨༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





བརྟགས་པས ་བསྔལ་དང་འབྲལ 7 དང་། ཀུན་ འབྱང་ ་ལ་ སྤོང་ འདོད་ ལེ 
ཤིང་། འཁོར་བ་ ལས་ལྡོག་པའིེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་མི་མཐུན་གཉེས་ལ་ 
བརྟགས་པས་ འགོག་ པ་ མངོན་ དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་ བརྟེན་ བྱར་རྟོགས་ 
པས། འཕགས་པའི་བདེན་བཞེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དམ་ 
པའོ། །རྒྱས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 
གཉིས་པ དོན་ྫབ ཞ། 
ཆ་བ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ 
པ་ བསྟན་པར་བལྟའོ། ། 
ེནཅངཞེསཏེ།གོ་བར་ཟདདོ། ། 
„ བདུན་པ་རྐྱེན་སོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་པ་ལ་བརྒྱད། རྐྱེན་བཤད་པ་དང་། རྟེན་ 
མཚུངས་དེ་མཚུངས་དང་། ཟིན་པ་དང་། དབང་པོ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་། རྣམ་ 
སྨིན་དང་བཅས་པ་དང་། ཟས་དང་། གོང་མ་དང་བཅས་པ་དང་གོང་ན་མེད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་རྐྱེན་ཡིན། རྐྱེན་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་རྐྱེན་དུ་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 








༢༩༠ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





ཐྲག།དང་ཐྲོན། 
རྩ་བ། རྒྱུ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་བདག་པོས་ཀྱང་རྐྱེན་དུ་ 
བལྟའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྐྱེན་དུ་བལྟའོ། །ཆོས་བདག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱུ་དང་ཞེས་ཏེ། རྐྱེན་ཆོས་ཅན། དུ་མ་ཡོད་དེ། བསྡུས་ན་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་དང་། རྒྱུའི་རྐྱེན་སོགས་བཞི་དང་། རྒྱས་པར་ན་ཤེས་པའི་ 
དམིགས་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་བརྟགས་ ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ལ་བཞི། རྒྱའི་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། རྒྱུའི་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། 
རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། ཀུན་གཞི་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། མ་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དགེ་བའི་བག་ཆགས་སོ། ། 
རྒྱའི་རྐྱེན་གཉེས་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ས་བོན་གྱི་ཆས་བསྡུས་པ་དང་ཐག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་ བག་ 
ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་ 
༡ ༨ཟབ་༢༢༤༤སྒུ་>> བཏགས། 
<༤བློ་༧༧༤ཞོལ 


༢ བློ >> དག་པའི། <༤བླ་༧> དེག་པའི། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། འཇུག་ 
ཤེས་ཀྱས་བསྒསཔའི་བག་ཆགས་ན། སྦོརབུང་ག་ཚསཀིརའ་རྱེ་ན། 
གཉིས་པ་( མ་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ )ལ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གྲོགས་དང་། མཐུན་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། རྒྱས་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཀྱང་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་ 
བལྟའོ། ། 
ཡང་ཞེས་ཏེ། རྒྱའི་རྐྱེན་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས། བྱེད་རྒྱུ 
དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ 
དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ )ལ་དྲུག་ཡོད་པའེ་དང་པོ་བྱེད་རྒྱ་ལ་ 
གཉིས། ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེདརྒྱ་སྟེ་རྒྱའིངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། 
་བོ་ཉདཅེས་ཏེ།དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།།བྱེད་རྱུསྟན་པའི 
ཚེ། རྒྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་འདུས་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཅ་བ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 





༢༩༢ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





རབ་ཏུ་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ར་བ། འབྱུང་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། དཔེར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གནས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་བྱུང་བ་རྣམས་དང་ 
འབྱུང་བར་འདོད་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཟས་ ལྟ་བུའོ། །རྟེན་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་དཔེར་ན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ས་ལྟ་བུའོ། །གསལ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། དཔེར་ན་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ 
མ་ལྟ་བུའོ། །འགྱུར་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་གི་མེ་ལྟ་བུའོ། །འབྲལ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ 
ནི། དཔེར་ན་ཇ་བར་བྱེད་པའི་ཟོར་བ་ལྟ་ བུའོ། །བསྒྱུར་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། དཔེར་ན་ 
གསེར་ལ་སོགས་པའི་བཟོའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འབྱུང་བའི་ཞེས་ཏེ། བྱེད་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་བྱ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་བདུན་ 
ཡོད་དེ། རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ 
དང་། :སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ཟས་བཞི་ལྟ་བུ་གནས་པའི་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ས་ལྟ་བུ་བརྟེན་པའེ་དང་། སྒྲོན་མེས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མེས་ཤིང་ 
འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཟོར་བས་རྩ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མགར་བས་གསེར་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུགས་གཞན་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་སྒྱུར་བའེ་བྱེད་རྒྱུ་རྣམས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 
ཆ་བ། ཡིད་ཆེས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། དཔེར་ན་མེའི་དུ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ 
པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། དཔེར་ན་བསྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ 
<༤ཕེ༢༢༨༤སྣར་༢ བ་ཚོལ་བ། 


<༤པེ་༢༧༤༤སྣར་”> ཀྱིས། 


<༤ས་”> བལྟ། 


༩ ༧ > ༦ 


<༤བློ་>><༤༤ཞོལ་>> - 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





རྣམས་ལྟ་བུའོ། །འཐོབ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། དཔེར་ན་མིང་དང་མཚན་མ་དང་། མཐོང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ལྟོས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་དོན་དུ་གཉེར་བ་འབྱུང་བ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་བཀྲེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཟས་ལྟ་བུའོ། ། 
ཤེས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྔ་ཡོད་དེ། དུ་བའེ་རྟགས་ལས་མེ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་འབྱུང་བ་དང་། སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྒོལ་བའི་ 
འདོད་ཡུལ་གྱི་དོན་པ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྔ་མ་གཏན་ཚིགས་ 
དང་། ཕྱི་མ་སྒྲུབ་ངག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ལམ་བདེན་གྱིས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་བྱས་པའེ་མིང་དང་། དོན་གྱི་མཚན་མ་ 
དང་། དོན་དེ་ལ་མིང་དེ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་དང་། བཀྲེས་པ་ 
ནི་ཁ་ཟས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཆ་བ། འཕེན་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། རྒྱང་རིང་པོའི་རྐྱེན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒ་ཤིའི་མ་རིག་པ་ལྟ་ 
བུའོ །མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཉེ་བའི་རྐྱེན་ཏེ། དཔེར་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
མ་རིག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རིང་བ་དང་ཉེ་བའེ་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒ་ཤིའེ་རྐྱེན་མ་ 
རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཆ་བ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྐྱེན་ཏེ། དཔེར་ན་ལོ་ ཏོག་ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
འབྱུང་བའི་ཞིང་དང་ཆུ་ དང་ལུད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆུད་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བོ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ རྒྱལ་ཕོ་ལ་ལེགས་ 





པར་བསྟེན་ ཕ་ལྟ་བུའོ། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞིང་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་ 
ལོ་ཏོག་འཛིན་པའི་བྱེད་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ཕོ་ལེགས་པར་བསྟེན་པ་དེ་མཉེས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཆ་བ། སོ་སོར་ངེས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ 
གི་འགྲོབ་ལྔའི་རྐྱེན་ལྟ་བུའོ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་རྐྱེན་རམས་ཚོགས་པ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་དང་། ཡུལ་ཡང་སྣང་བ་ 
དང་། དེ་སྐྱེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྐྱེན་སོ་སོ་དང་ཚོགས་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་ལྔའི་ 
ལས་སོ་སོར་ངེས་པས་འགྲོ་བ་ལྔ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཆ་བ། མི་མཐུན་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་བར་ཆད་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལོ་ཏོག་ལ་སེར་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་བར་ཆད་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བར་ཆད་ 
བྱེད་པ་དེ་ཉིད་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མི་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་བྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་ 


༡ ༤༤ས་༧ ཆར། 


༢ ༤༤པེ་༢༧༤༤སྣར་”> - 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





རྒྱུ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ )ནི། 
ཆ་བ། གྲོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་གང་དག་གྲོགས་ཡོད་ན་འབྱུང་གི་གང་ཡང་ 
རུང་བ་མ་ཚང་ན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ འབྱུང་བ་རྣམས་དང་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་ 
བཞོ 
གྲོགས་ཀྱིས་ཞེས་ཏེ། དྲེས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ནི། རང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་ 
པའི་འབྱུང་བ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་རང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པའེ་ས་ལ་སོགས་པ་གྲོགས་སུ་ཡོད་ན་འབྱུང་གི །མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་)ནི། 
རྩྱ"'་བ། མཐུན་པར་རྟོགས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་གང་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་ 
དམིགས་པ་མཐུན་པར་རྟོགས་ཀྱི། གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་ན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། ། 
མཐུན་པར་ཞེས་ཏེ། སེམས་ ཆོས་ཅན། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་ 
དེའི་མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གྲོགས་བྱེད་པ་གང་ཞིག །གང་རུང་གཅིག་གྲོགས་སུ་མ་ཚང་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། 


༡ བོ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༢ + ཅན། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





བཞི་པ་( སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ )ནི། 
ཆ་བ། རྒྱས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔོན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་བསྒོམས་པ་རྣམས་ཕྱི་མའི་མཐར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ཿརྒྱས་པས་ ཞེས་ཏེ། དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔོན་དད་སོགས་ 
དགེ་བ་དང་། ཆགས་སོགས་མི་དགེ་བ་ དང་། བཟོ་དང་སྦྱོད་ལམ་སོགས་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཏེ་དེ་དག་ནི་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་རྒྱས་པའམ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
རྒྱས་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་( ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ )ནི། 
རྩ་བ། བར་དུ་གཅོད་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུད་ཐག་བསྲིང་ 
བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྒྱུན་རྒྱ་ ས་པར་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བར་དུ་ཞེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ལྟ་ 
བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། བར་དུ་གཅོད་པའམ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུད་ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད་ཅིང་། རང་ས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་སྦང་བྱ་རིས་ལྔ་གའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་( རྣ་རྲནགི་རྱ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དང་། དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། ། 
ཡོངས་སུ་ཞེས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བའེ་ 
ལས་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉས་པ་དེམཐགརེནལྲི་བཞ། 
ཅ་བ། དེ་མ་ཐག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེ་མ་ཐག་པས་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འབྱུང་བའི་དེ་མ་ཐག་པས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་བལྟའོ། ། 
རྒྱན་ཞེས་ཏེ། རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེའེ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེ་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་ཅིང་། དེ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྱོང་བའི་ངོ་བོར་ 
ལག་རྗེས་འཇོོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའེ་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་རང་དང་རིགས་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ལ། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ནི། ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པའི་སེམས་ 
དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་ན། འདོད་པ་ན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 


༡ ཟོག་ཅེས་ 
༢ ༤༤ངབོ་༢༧ ཅན་ནི།༤་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





གསུམ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ན་མི་དགེ་བ་བོར་བ་གཉིས་གཉིས་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱང་གཉེས་དང་། ལུང་མ་ 
བསྟན་ལ་སྒྲིབས་པ་དང་མ་སྒྲིབས་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལ། འདོད་པ་ན། གཟོ་གནས་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་ལམ་པ་དང་། སྤྲལ་སེམས་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་སོ། ། 
གཟུགས་ན་གཟོ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ། གཟུགས་མེད་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ 
གཅིག་པུ། ཟག་མེད་ལ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། དམིགས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དམིགས་པས་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའིེ་དམིགས་པ་དང་། ཡུལ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ 
དམིགས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་བཀྲ་བར་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་བཅས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་དམིགས་པ་ དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་དམིགས་པ་དང་། དངོས་ 
པོའི་དམིགས་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དམིགས་ 
པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་པ་ 
དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་དམིགས་པས་ཀྱང་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་བལྟའོ། ། 
ཡུལ་ཞེས་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ 
ཤེས་ལྟ་བུ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཡུལ་ལ་བཀྲ་བར་འཛིན་པ་མེད་པའི་དམིགས་པ་དང་བཀྲ་བར་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་ 
གཉིས་དང་། ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་འཁྲུལ་བའི་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གཉིས་དང་། མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་དམིགས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་དམིགས་པའི་དམིགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་གཉེས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པ་དང་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་མི་ནུས་པ་དང་རུས་པའི་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་གཉེས་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞིཔ་བདག་རྒེནལདྲིབནི། 
ཆ་བ། བདག་པོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
བདག་ཕོས་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། བདག་རྐྱེན་ཉེར་ལྔ་ཡོད་དེ། བདག་རྐྱེན་ཙམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར།དང་པོ་ནི། ཱ 
ཆ་བ། རྟེན་ལ་དབང་བྱེད་པ་ དང་། འཕེན་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། 
ླུང་ིདཀྱལ་འཁོརགྱིས་ཆུ་དཀྱིལགྱིརྟནབྱདཔ་རྟེན་དངབརྟེན་པའི 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱིས་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་འཕེན་པ་དུས་མི་མཉམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ནི་སེམས་བྱུང་འཁོར་ 


# ་འབངོས་་ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དུས་མཉམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( དབང་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ )ལ། 
ཆ་བ། ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བར་དབང་བྱེད་པ་དང་། གནས་པར་དབང་བྱེད་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པར་དབང་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའེ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་ 
བྱེད་པས་ཀྱང་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་བལྟའོ། ། 
ཉེར་གཉེས་ ཡོད་དེ། ཡུལ་གྲུབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དབང་པོ་དྲུག་དང་། མངལ་ 
ནས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉེས་དང་། རེགས་མཐུན་གནས་པར་དབང་ 
བྱེད་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཚོར་བའི་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དད་སོགས་དབང་ 
པོ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་དབང་པོ་སོགས་གསུམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( རྟེན་མཚུངས་དེ་མཚུངས་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་བསྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། བསྟེན་པ་མཚུངས་ 
པ་དང་དེ་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་བསྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་ 
དང་མཚུངས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 


ར་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་རྒྱུན་དུ་ 


༡ ོ་བློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༢ ལྔ། 





༢༠༡ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





བསྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དང་མཚུངས་པར་བལྟའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའོ། །བདག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཏེ། མིག་ཤེས་ཡུན་རིང་དུ་བརྟེན་པའི་མིག་དབང་ཆོས་ 
ཅན། ཏེན་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་གང་ཞིག།དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་རིགས་འདྲ་དུ་མ་འབྱུང་བཞིན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མིག་བཙུམས་པའེ་དུས་ཀྱི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། དེ་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟེན་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པར་མཚུངས་ 
ཀྱང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་མཚུངས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ལྔ་དང་། དབང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པའེ་ཁམས་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ 
མཚུངས་དང་དེ་མཚུངས་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་(ཟིན་པ་)ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཟིན་པ་ཡིན། ཟིན་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཟིན་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། ལན་ནི། 
ཆ་བ། ཚོར་བ་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཟིན་པར་བལྟའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་བཞིའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གོ །བདག་ལུས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ནཱ 


༢༠༢ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱེཀ 
ཚོན་ཐ་ཞེསྭཏེ། དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པ་ ཞེས་ ྱ་སྟེ། ། ཕན་ ་གནོད་ བྱས་པ་ལས་ཚོར་བ་ ་བདེ ་སྡུག་འབྱུཿ ་འབྱང་བའེ་ ་དངོས་ ཀྱི་ 
རྟེན་གཟུགས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། :དེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
བོས་ བསྡུས་ ་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གནས་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔས་ 
བསྡུས་པ ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ལྔ་དང་། དེ་དག་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་པའི་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་འབྱུང་བའི་རྟེན་ 
ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། ། 
བཞི་པ་( དབང་པོ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་དབང་པོ་ཡིན། དབང་པོ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོར་ 
བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། ཡུལ་ལ་འཛིན་པར་དབང་བྱེད་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ 
དང་། རིས་མཐུན་པར་གནས་པར་དབང་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་དབང་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ 
བ་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པས་ཀྱང་དབང་པོར་བལྟའོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕུང་ཕོ་དང་། གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
དང་། ཁམས་བཅུ་གཉིས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 





༡ བོ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༢༤༤ཟབླ་༢> + ཞེས་བ། 


་༤༤ཞོལ་>> - 








༢༠༣ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་དབང་བྱེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡུལ་འཛིན་པར་ཞེས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 
འཛིན་པར་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡུལ་ 
འཛིན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ནི། རིགས་ 
རྒྱུད་ ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གང་དེའེ་དབང་གིས་རིགས་ 
རྒྱད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བདག་རྐྱེན་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དབང་བསྒྱུར་བྱའི་ཆོས་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། 

དང་པོ་བཅུ་བཞི་དང་ཕྱི་མ་ལ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཟ་བ་པོ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དངོས་པོ་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་སྟེ། ནང་གི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་མ་སྐྱེས་པ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཕོ་མོའེ་དབང་པོ་གཉེས་ཏེ། དེའེ་དབང་གིས་མངལ་དུ་བུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རིགས་མཐུན་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་བཞག་སྟེ། དེ་ཡོད་པ་དང་། གསར་དུ་མེད་པ་ལས་འཚོ་བ་དང་། ཤི་བའི་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། བཟའ་བྱ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ 
ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །མངོན་མཐོའི་ཐབས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དད་སོགས་ལྔ་བཞག་ལ། རྣམ་བྱང་གི་ 
ངོ་བོ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐ་མ་གསུམ་བཞག་གོ །དབང་པོ་དེ་ལ་ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





ཆོས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོས་བསྡུས་ 
པ་དང་། གཟུགས་ཕུང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་། འདུ་ 
བྱད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྲོག་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་བཅུ་གཉིས་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་དང་། ཆོས་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྲོག་དབང་དང་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་སོགས་དང་དད་སོགས་ལྔ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཆོས་ཅམ་ 
དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། 
ལྔ་པ་( སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ )ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ ། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉིད་རྣམས་ནེ་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ 
བལྟའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་སྱོང་གྱུར་གྱི་ཆོས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ཕྲད་པའི་དབང་པོ་ 
སོགས་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 








༢༠༥ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
དུ་ཐསྟན་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བཏག་ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་ 
དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། བདེ་བའེ་ཚོར་བ་འགྱུར་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། བདེ་བ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ 
ཆོས་འགྱུར་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སེམས་འགྱུར་ 
བས་ཀྱང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གོ །བདག་བདེ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདེ་བའི་ཞེས་ཏེ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། འགྱུར་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱེ་བའེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། དབང་པོ་དང་། དོན་དང་། དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་གནས་དང་བཅས་པའོ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ 
རྣམས་ནེ་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཆ་བ། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གཉི་གའི་གནས་ངན་ལེན་ ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ 
གཉི་ག་ལས་མ་ཐར་བ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྡེ ས་སུ་བཅིངས་པས་གྲུབ་པ་དང་། བདེ་བ་ 
མ་ཡིན་པས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །བདག་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་རྟེན་དང་བཅས་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཀུན་གཞི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ 
དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་སྱོང་གྱུར་གྱི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་བདུན་འཁོར་ 
བཅས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་འཛིན་པའི་ཆོས་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་མ་ཐར་བ་མི་རྟག་པས་དབང་ 
དུ་གྱར་པ་གྲུབ་པ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་སྐྱེ་བ་དང་བདེ་བ་གནས་པའི་ངང་གཅིག་ལ་ 
བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར། རེས་འགའ་བདེ་བའི་སྐབས་ལ་བརྟེན། རེས་འགའ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ཐ་མ་ 
གསུམ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཟག་མེད་བོར་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ 


༡ ༤སྣར་>> + དུ། 





༢༠༧ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གི་བདག་ཅེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པར་ 
བལྟའོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། ཁམས་བཅུ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཞིའེ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གོ །བདག་ཕུང་པོ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོཿཌ ར་བ་ བྱེད་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པར་བལྟའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
མི་དགེ་བ་དང་ཞེས་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའེ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཕུང་ཕོ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཕུང་ཕོ་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། ཁམས་བཅུ་ 
དང་། གཟུགས་སྒྲ་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། བཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་མི་དགེ་བ་ 
དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་ 
པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོའི་བག་ 


༡ ༤རྱ་བཞི་༢༢ བར། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





ཆགས་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། ། 


རྣམ་སྨིན་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད 


་དེ། རྣམ་སྨིན་གཙོ་བོ་ནི། ཀུན་ 


གཞི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའེ་ 
མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སོགས རྣམ་སྨིན་སྔ་མ་དེ་ལས་བྱུང་ 


བས་རྣམ་སྨིན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ཟས་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཟས་ཡིན། ཟས་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག 





ཅིའི་ཕྱིར་ཟས་སུ་བརྟག་ཅེ་ན། 


ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། ཟས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ 


དང་། ཟས་ཀྱི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། 


ཆ་བ། འཇུ་བས་ཀྱང་འཇུ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ལས་གྱུར་པ་ 


དང་། རེ་བས་ཀྱང་རེ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ལེན་པ 


ས་ཀྱང་ལེན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ 


ཟས་སུ་བལྟའོ། །ཕུང་པོ་གསུམ་དང་། ཁམས་བཅུ་གཅིག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལྔའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གོ །བདག་ཟས་ཀྱིས་གནས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འཇུ་བས་ཀྱང་ཞེས་ཏེ། ཟས་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། 


བས་ཀྱང་འཇུ་བ་ལས་གྱུར་པ་ཁ མས་ཀྱི་ཟས་དང་། 


གསོ་བ་ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་ཡུལ ་ལས་གྱུར་པ་རེག་པའི་ 


ལུས་ཀྱི་སྟོབས་གསོ་བ་འཇུ་ 
ཚེར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ 
ཟས་དང་། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ 


རེག་པ་གསོ་བ་རེ་བས་ ཀྱང་རེ་བ་ལས་གྱུར་པ་སེམས་པའི་ཟས་དང་། དབང་པོ་དྲོད་ 


དང་བཅས་པ་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལེན་པས་ཀྱང་ལེ ན་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམ་པར་ 


༡ ཟློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༢༤༤ླབ་༢༢ རེག་པས། 





༢༠༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཤེས་པའི་ཟས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནི། དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། རེག་པའི་ཟས་ནི། དབང་པོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
རེག་པའོ། །སེམས་པའི་ཟས་ནི། འདོད་པའེ་དངོས་པོ་ལ་རེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཀྱང་ཡིན་ 
ཏེ། ཁམས་བཅུ་གཅིག་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའོ། །མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་འཆད་པར་འདོད་པས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་ 
སོ། །ཆོས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕུང་ཕོ་གསུམ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བཅུ་གཅིག་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་ཡིད་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་གནས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། གནས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཅེས་སོ། ། 
གཉས་པ ཐསི་ེ་ལས་ ཞ། 
ཆ་བ། ཡང་ཟས་ནི་མ་དག་པའེ་ལུས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ 
ལུས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། དག་པའི་ཡུས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་པར་ 
ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་ཡང་བལྟའོ། ། 
ཟས་ཀྱིས་བྱ་བ་དུ་མ་བྱེད་དེ། འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའེ་འདོད་པའི་སྐྱེ་ 





༢༡༠ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





བོ་ ལྟ་བུ་མ་དག་པའི་ལུས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཆིང་བ་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་ཞིང་ 
ཟད་པར་མ་སྤངས་པ་སློབ་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ 
བུ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ལུས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་ལུས་ལྟ་བུ་ 
དག་པའི་ལུས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། ཟས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ 
གནས་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་ཡང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱད་པ་( གོང་མ་དང་བཅས་པ་དང་གོང་ན་མེད་པ་ )ལ་གཉིས་ཀྱི་གོང་མ་དང་བཅས་པ་ 
ྦིབ་ན། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་གོང་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན། གོང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དུ་ 
ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་གོང་མ་དང་བཅས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་རོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཀྱང་གོང་མ་དང་བཅས་ 
པར་བལྟའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གཏོགས་པར་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །བདག་རྫས་ངན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདུས་བྱས་ཞེས་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
ཅན། གོང་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་གོང་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དུ་མ་དབྱེར་རུང་སྟེ། ཆོས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། མྱང་འདས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་མ་དང་བཅས་པ་ 








༢༡༡ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གོང་ན་མེད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན། གོང་ན་མེད་པ་རྣམས་ནེ་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་གོང་ 
ན་མེད་པར་བརྟག་ཅེ་ན། ། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །:ལན་ནི། 
ཆ་བ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་གོང་ན་མེད་པར་བལྟའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེདཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་རྫས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྦང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདུས་མ་བྱས་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་གོང་ན་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་བྱང་ཡིན་པ་ 
དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པའི་འགོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་ན་མེད་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་( དེས་མཚོན་ནས་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་འདིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ཚད་མེད་དོ། ། 
དེ་ ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལྔར་བཤད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མ་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བ་ 
དང་། ཆོས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དྲུག་ 
ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་གྲངས་ཀྱི་ངབྱེ་བ་དང་། གསལ་ 
ཐའིདྱབ་བ་དངཾ། སཾ་སཾའི་མཚོན་ཉིད་བཤད་བགོ།།དང་ཐོ་ནི། 
ཆ་བ། ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཡང་ཞེསསོ། །གཉིས་པ་ སལ་བའ་བེ ནི། 
ཆ་བ། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། ། 
ཀུན་ཏུ་ཞེས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ )ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཀུན་བརྟགས་ལ་དྲི་ 


བ་ནི། © 
ཆ་བ། ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། 
དེལ་ཞས་ཏེ།ལན་ནི། 
ཆ་བ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་བདག་ཅེའམ། སེམས་ཅན་ 


དང་། སྲོག་དང་། སྐྱེ་བ་བོ་དང་། གསོ་བ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དང་། ཤེད་བུ་ཞེས་གང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། ། 

ཕུང་ཕོ་དང་ཞེས་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་སོགས་སུ་ 
བཏགས་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་མེད་བཞིན་དུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙ': མ་དུ་ཟད་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་ 
སོགས་ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པས་ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཡང་ཀུན་ 
བརྟགས་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆགས་པར་བྱེད་པས་ 
སེམས་ཅན་དང་། རིགས་མཐུན་གནས་པས་སྲོག་དང་། སྐྱེ་སོགས་ཆོས་བཞི་དང་ 
ལྡན་པས་སྐྱེ་བ་པོ་དང་། ལས་ཀྱིས་བལྟས་པར་བྱས་པས་གསོ་བ་བོ་དང་། སྐྱེ་གནས་ 
རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གང་ཞིང་ཟད་པར་བྱེད་པས་གང་ཟག་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྐྱེས་པས་ཤེད་ ལས་སྐྱེས་དང་། ང་རྒྱལ་བསྟན་ནས་མཐོ་དམན་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བས་ཤེད་ བུ་ཞེས་བརྟགས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་ཕུང་པོའི་ 
ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་བཏགས་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་དང་། གཟུང་ཡུལ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཀུན་བརྟགས་སོ། ། 

གཉིས་ཐ་གཞན་དབང་ལྔ་དྲ་བ་ནི། 

ཆ་བ། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། 
རྣམ་པར་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 


= ཐྭ ཟྭ་ཟཧད་འདི་ཁྷྷ་ཌེཧནོར་ཁད། 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
ཆ་བ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ཉིད་དོ། ། 
ཕུང་ཕོ་དང་ཞེས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ 
ཅན། གཞན་དབང་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ ལས་ཉོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། ལན་ནི། 
ཆ་བ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ཉིད་ལ་བདག་མེད་ཅིང་། སེམས་ 
ཅན་དང་། སྲོག་དང་། སྐྱེབ་པོ་དང་། གསོ་བ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་ 
དང་། ཤེད་བུ་མེད་ལ། བདག་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཕུང་ཕོ་དང་ཞེས་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་ 
བས་ཉོན་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ཟད་ནུས་པའི་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་གིས་རྟོགས་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
བརབྱའོ། 





གཉིས་པ་( ཆོས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བ་ )ལ་གསུམ། གྲངས་དང་གསལ་བའེ་ 
དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་མཁས་པའེ་ཕན་ཡོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཡང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་ 


༡ ༤ཟློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༧ རྒྱུད། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུན་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བགོ 
ཡང་ཞེས་ཏེ། ཆོས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
རབ་དབྱེ་སོགས་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་སོ་སོའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །རྣམ་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
དང་། བཏགས་པའི་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
དང་། གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་། བསྟན་ 
དུ་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །ལུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཇི་སྙེད་པར་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ 
མཆེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དོ། །རྒྱུན་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་འབྱུང་བའོ། ། 
མཚན་ཉིདཀྱིས་ཞས་ཏེ། བཞི་གཡང་དྲིབ་དང་ལན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཆོས་གསུམ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ 
སོགས་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གཉེས། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འབྱུང་བ་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་གཉེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ྱིར།འབྱེད་ཚུལབཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། 


༢༡༦ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





གསུམ་པ་( དེ་དག་ལ་མཁས་པའི་ཕན་ཡོན་ )ལ་བཞི་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ 
ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
ཆ་བ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པས་ཅི་ཞེག་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤེ་ 
ན། བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། གཅིག་པུར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉས་པ། ནསཔ ཞི། 
ཆ་བ། རྣམ་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པས་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤེ་ན། རིལ་ 
པོའི་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། ། 
རྣམ་པས་ཞེས་ཏེ། རྣམ་པའེ་རབ་དབྱེ་ལ་མཁས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་རིལ་པོར་འདུ་ཤེས་པ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( ཕུས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ )ནི། 
ཆ་བ། ལུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པས་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤེན། མ་བྱས་ 
པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། ། 
ལུས་ཀྱིས་ ཞེས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཁས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཤེས་ནས་སྲོང་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་( རྒྱུན་གྱི་རབ་དབྱེ་ )ནི། 


༡ བློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༧ ཀྱི། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཆ་བ། རྒྱུན་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པས་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤེ་ན། བརྟན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། ། 
ྒྱུན་གིསཞས་ཏེ།སྐདཅགེ་རེ་ཞིང་འབྱངབའི་རྒྱན་གྱསརབ་དབྱེ་ལ 
མཁས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་རྟག་ཅིང་བརྟན་པར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཤེས་ནས་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་* རྒྱུ་དང་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ )ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཁཀ 
ར་བ། ཡང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདི་དག་ཉིད་ཀྱི་ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ནང་དུ་བལྟས་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། རྒྱུན་རིང་བའི་དུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དུས་ཡོངས་སུ་ཆད་པས་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་དང་། དེའི་དུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ།། 
ཡང་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་ལ་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་གང་ཟག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ མ་སའམཐན་ཉད ཞ། 
རྩ་བ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ 
སྤྱོད་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །ནང་དུ་བལྟས་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། རྒྱུན་རིང་བའི་དུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ 
ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དུས་ཡོངས་སུ་འཆད་ པས་རབ་ཞུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ 


༡ ༤༤བེ་༢༧༤༤སྣར་”” ཀྱིས། 
༢ ༤ངྩ་བཞི་༢༢ ཆད། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ན། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
མ་གཏོགས་པའོ། །དེའེ་དུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ 
མའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། །ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་སངས་རྒྱས་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ། ། 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེས་ཏེ། དྲུག་ག་དྲི་བ་དང་ལན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །རྒྱུའི་སྒོ་ནས་གཉེས་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པས་བསྡུས་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནང་ལྟས་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་སྨོས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གཅོད་པའོ། །གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞེ་ཡོད་ 
དེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་ས་མཚམས་ངེས་པར་མི་ཟིན་པ་སོ་སྐྱེའི་ཕུང་ཕོ་སོགས་རྒྱུན་ 
རིང་བའི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དུས་འདེ་ཙ: མ་ན་མྱང་འདས་ཐོབ་ནུས་པར་ངེས་པའི་ 
སློབ་མི་སློབ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དུས་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། ལྷག་མེད་ 
དུ་འཇུག་ཁ་མའི་མི་སློབ་པའི་ཕུང་ཕོ་སོགས་དེའེ་དུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་ 
སོགས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པའེ་རབ་དབྱེ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ པར་བཤད་པ་ནི། ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 


༡ ༤ྩ་བཞི་༢༢ * རྣམས། 
༢ ༤༤ླབ་༢༧༤༤སྒུ་༧” * རྒྱས། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
པའི་གཞི་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། གཞི་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ལ། བསྡུས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ 
ནས་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའེ་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་ 
མཐོང་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། 
བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། བསྡུས་པ་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཁམས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་དང་། རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
དང་། གྲོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་དང་། མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པ་དང་། གཅིག་ 
གིས་གཅིག་བསྡུས་པ་དང་། དོན་དམ་པས་བསྡུས་པའོ། ། 
རྣམ་པ་ཞེས་ཏེ། བསྡུས་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ནས་དོན་དམ་པས་བསྡུས་པའེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ )ལ་གཉིས། ཆོས་ཅན་ཕལ་ཆེ་བའི་ བསྡུས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་ཁོ་ནས་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པ་དང་། གང་གིས་བསྡུས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བདུན། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་གཞི་བསྡུས་པ་དང་། ས་བོན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 





༡ བོས་ཞེས་མོན་ནམ་སྟམ། 





༢༢༠ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





པས་བསྡུས་པར་བཏགས་པ་དང་། མཚན ་ཉིད་མཚུངས་པས་ བསྡུས་པ་ 
དང་། གནས་སྐབས་གཅིག་པས་ བསྡུས་པ་དང་། གྲངས་ ”ཀྱི་ཐ་ སྙད་ཐོབ་པ་ལ་ 
བསྡུས་པར་བཏགས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་པས་ བསྡུས་པ་དང་། དུས་ གཅིག་ 
པས་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་བསྡུས་པར་ 
བལྟའོ། ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི ་ཞེས་ཏེ། དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ 
གཞི་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་གཟུགས་རུང་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ས་བོན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་བསྡུས་པར་བཏགས་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། དེ་དག་གི་ཁམས་བསྡུས་པའོ། ། 
ཁམས་ཀྱིས་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ནི། ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( མཚན་ཉིད་མཚུངས་པས་བསྡུས་པ་ )ནི། 
རྩ'བ། རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 


༡ ༤ྩ་བཞི་༢༧ གྲོགས། 
༢ ༤ངྩར་བཞི་༢༧ ཀྱིས། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་ཕུང་པོའི་དོན་བརྩོན་ པར་བྱས་ཤིང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
དོན་བརོན་ པར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གྱིས་བསྡུས་པ་དག་གོ ། 
རིགས་ཀྱིས་ཞེས་ཏེ། བསྡུས་བྱ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པ་ནི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲུངས་པའི་དོན་དབང་བཅན་པར་བྱས་པ་ 
ན་ཕུང་ཕོས་བསྡུས་པ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་པ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བྱེད་པ་དབང་བཙན་ 
པར་བྱས་ནས། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཕན་ཚུན་རིགས་གཅིག་པ་ 
རིགས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་( གནས་སྐབས་གཅིག་པས་བསྡུས་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། གནས་སྐབས་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། བདེ་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནེ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། ། 
གནས་སྐབས་ཞེས་ཏེ། བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ། ཆོས་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་གཞི་མི་འདྲ་བའི་གནས་སྐབས་ཙམ་དུ་ཟད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོས་བསྡུས་ཞེས་བྱའོ། །བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་ཞེས་མི་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་( གྲོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པ་ལ་བསྡུས་པར་བཏགས་པ་ )ནི། 
ི་ོ ར་ར 


༢ ༤ངྩར་བཞི་༢ བརན། 


༢ ༤༤ས་༧༢ཀྱི། 





ཞཞའ་ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཆ་བ། གྲོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་ཀྱི་བསྡུ་བས་ 
བསྡུས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གྲོགས་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་འཁོར་བཅས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་ 
གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། གྲོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། གྲོགས་ཀྱིས་གྲོགས་ཅན་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་( ཕྱོགས་གཅིག་པས་བསྡུས་པ་ )དང་། བདུན་པ་( དུས་གཅིག་པས་བསྡུས་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ 
མཆེད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། འདས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
ཐཾ 
གོ་བར་ཟདཱ་དོ། 
གཉིས་པ་ནི་ཚུལ་རི་ལྟར་བསྡུས་པ་ལ། སྡུད་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བས་བསྡུས་ 
པ་དང། ཇི་སྙེད་པས་བསྡུས་པའོ། །དངཔོ་ནི། 
ཆ་བ། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཇྡི་སྟེད་པ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བས་བསྡུས་པ་ནི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 





༢༢༡ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཕྱོགས་གཅིག་ཅེས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་། མིག་གི་ཁམས་ 
དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན། གཟུགས་ཕུང་ 
སོགས་གང་རེ་རེས་བསྡུས་པ་ནི། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
མཚན་གཞི་ཕྱོགས་རེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཇི་སྟེད་པས་བསྡུས་པ་ )ི། 
རྩ'བ། མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་མ་ལུས་པར་བསྡུས་པ་ནི་མཐའ་དག་ 
གིས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
མཐའ་དག་ཅེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་དང་། འདོད་ཁམས་དང་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས འདིར་བ ་པའི་ཆོས་གསུམ་ཀུན་གྱིས ་བསྡུས་པ་ 
ནི། མཐའ་དག་གིས་ བསྡུས་པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ' དེ་རྣམས་དེ་མཐའ་དག་གི་ནང་ དུ་འདུས་ 
པའི་ ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( གང་གིས་བསྡུས་པ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། 
གཅིག་གིས་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས། ཆོས་སོ་ལྔ་བོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
བསྡུས་ཚུལ་དང་། ཆོས་གཞན་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེས་བསྡུས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ཕུང་ཕོ་བསྡུ་བྱར་བཞག་པ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བསྡུ་བྱར་བཞག་པ་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་བསྡུ་བྱར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཟུགས་ཕུང་ 





༢༢༤ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟེཀ 
ཧརྫུ་པབྱརྲ་ཐཞག ཧྲ་དང་། ཕུང་ཕོ་ བར་མ་གསུམ་ བསྡུ་བྱར་བཞག་པ དང། རྣམ ་ཤེ ས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྡུ་བྱར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དུ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། ཁམས་ 
བཅུ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ 





ཀྱང་བསྡུས་སོ། ། 
གཟུགས་ཀྱིས་ ཞེས་ཏེ། གོ་བར་ཐད་དོ། ། 
གཉིས་པ་( ཕུང་པོ་བར་མ་གསུམ་བསྡུ་བྱར་བཞག་པ་ )ནི། 
ར་བ། ཚེར་བའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དུ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་སོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཇི་ལྟ་བར་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཚོར་བའི་ཞེས་ཏེ། ཚོར་ཕུང་གང་གིས་བསྡུས་པ་དང་ལྷག་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
བསྟན་བའོ།། 
གསུམ་པ་( རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བསྡུ་བྱར་བཞག་པ་ )ནི། 
ར་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དུ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ཤེ་ 
ན། ཁམས་བདུན་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་གིས་བསྡུས་སོ། ། 
ྣམ་པར་ཞེས་སོ། ། 
གཉེས་པ་( ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བསྡུ་བྱར་བཞག་པ་ )ལ། མིག་གི་ཁམས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དུས་བསྡུས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཞན་བཞི་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནི། 


༡ ༤ཆྱ་བཞི་༢༢ཀྱི། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་གིས་སོ། །མིག་གི་ཁམས་ཇི་ལྟ་ 
བར་རྣ་བའི་ཁམས་དང་། སྣའེ་ཁམས་དང་། ལྕེའི་ཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། ། 
མིག་གི་ཁམས་ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཕུང་པོ་དུ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུས་ 
བསྟན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཞན་བཞེ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
ཆ་བ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཕུང་པོ་དུ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ཤེ་ 
ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་གིས་སོ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བར་སྒྲའེ་ཁམས་དང་དྲིའི་ཁམས་དང་རོའི་ཁམས་དང་། རེག་བྱའི་ 
ཁམས་ཀྱངདེ་བཞིན་ནོ། 
གཟུགས་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་གང་གིས་བསྡུས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ལྷག་མ་བཞི ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ 
པ་ནི། 
ཆ་བ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཕུང་པོ་དུ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ 
ཤེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ 
སོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བར་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་། ལུས་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། ། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕུང་པོ་དུ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུས་ 
བསྡུས་པ་ནི། 


ར་བ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕུང་པོ་དུ་དང་སྐྱེ་ དུ་ད་ ་དག་གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། ཕུང་ 





༢༢༦ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱེཀ 
གསུམ་དང་། གཅིག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་གིས་བསྡུས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་ཏེ། རྟོགས་པར་སླའོ། ། 
གསུམ་པ་ཊ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྡུ་བྱར་བཞག་པ་ )ལ་མིག་གིས་སྐྱེ་མཆེད་ཕུང་པོ་དུ་ 
དང་ཁམས་དུས་བསྡུས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ 
དགུ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
ཆ་བ། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཕུང་པོ་དུ་དང་ཁམས་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཁམས་གཅིག་གིས་བསྡུས་སོ། །མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཇི་ལྟ་བར་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། གཟུགས་དང་སྒྲ་ 
དང་། དྲི་དང་རོ་དང་། རེག་བྱའེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
མིག་གི་ཞེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི། 
ཆ་བ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཕུང་པོ་དུ་དང་ཁམས་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། ཕུང་པོ་ 
གཅིག་དང་ཁམས་བདུན་གྱིས་སོ། ། 
ིདཀྱིཞེས་སོ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐུང་པོ་ཐན་མ་གསུམ་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། 
ཆ་བ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཕུང་པོ་དུ་དང་ཁམས་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ཤེ་ ན། ཕུང་པོ་ 
གསུམ་དང་གཅིག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཁམས་གཅིག་གིས་བསྡུས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་( ཆོས་གཞན་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེས་བསྡུས་ཚུལ་ )ནི། 





9 ༤༤ས་2> ཤེས། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





མཆེད་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་གང་དག་དེ་བཞིན་དུ་མ་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། རྡོས་མུ་ཡོད་པ་དོང། བཏགས་ཐའི་ཡོད་ཐ་དང་། ཀུནེ་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་བ་ད། དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྟན་ 
དུ་ཡོད་པ་དང་། བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྔར་ 
བསྟན་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་དུ་ཤེས་བྱ་ཁ་ཅིག་མ་འདུས་ པའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཆོས་གསུམ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ལས་གཞན་ 
བའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་དང་། ཁམས་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ 
དང་། ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མིང་གིས་མ་བསྟན་པའི་རྫས་ཡོད་སོགས་ཀྱང་ཆོས་གསུམ་དུ་འདུས་ 
ཤིང་། ཇི་ལྟར་འདུས་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་སྔར་བསྟན་ཅིང་། མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
དཔགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཆོས་ཉིད་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ )ནི། 
རྩ'བ། དོན་དམ་པས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། ། 


༡ བློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༢ ལུས 





༢༢༨ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





དོན་དམ་པས་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པས་བསྡུས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། བདག་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( བསྡུས་པ་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་བསྡུས་པ་ལ་མཁས་པས་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། 
དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། དམིགས་པ་མངོན་པར་སྡུད་པའི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ 
མངོན་པར་སྡུད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འཕེལ་ལོ། ། 
དམིགས་པ་ཞེས་ཏེ། བསྡུས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་པ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
སྟེ། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་འདུས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱིང་རྒོད་ 
དང་བྲལ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ 
མཐའ་དག་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞི་གནས་ཐོབ་སླ་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ )ལ་གཉིས། ཞི་ 
གནས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐབས་མཚུངས་ལྡན་བཤད་ 
པ་དང་། མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའེ་ཐབས་ལྡན་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
རྱ'བ། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། 





༢༢༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཉིད་དང་། མཚུངས་ལྡན་ལ་མཁས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བལྟ་སྟེ། ཐ་དད་པ་མེད་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། འདྲེས་ 
པར་གྱུར་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཕྲད་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། བྱ་བ་བསྒྲུབས་ པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
དང་། མཐུན་པར་རྟོགས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། ། 
རྣམ་པ་ཞེས་ཏེ། མཚུངས་པར་ལྡན་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཐ་དད་མེད་པས་ 
མཚུངས་ལྡན་སོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ )ལ་གསུམ། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། གཟུགས་སེམས་བུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ། ཕྱོགས་ཅན་ཚོགས་པ་གཅིག་གིས་སའེ་འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་གོ་ 
ས་མཚུངས་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ 
རྡུལ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གོང་མའི་ཕྱོགས་ཅན་རྣམས་འདྲེས་པ་གནད་ 
དང་རགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ། ལག་པ་དང་བུམ་པ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་འཕྲད་ 
པར་མཚུངས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་( ཐ་དད་པ་མེད་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ )ནི། 


༡ ༤༨པི༢༢༨༤སྒར་༧༧ སྒྲབ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
ཆ་བ། ཐ་དད་པ་མེད་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཕྱོགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་པའོ། ། 
ཐ་དད་པ་མེད་པས་ཞེས་ཏེ། དཔེར་ན། འཛིམ་རིལ་གཅིག་གི་འབྱུང་བ་འབྱུང་ 
འགྱུར་རྣམས་དེ་ལ་ཡོད་པའེ་ རྡུལ་གྱི་ཤར་དང་ནུབ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་གོ་ས་ 
གཅིག་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


གཉིས་པ་( འདྲེས་པར་འགྱུར་བས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ )ནི། 
ཀཿ 





ར་བ། འདྲེས་པར་འགྱུར་བས་ མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་ 
གོང་མ་ཕྱོགས་ཅན་རྣམས་འདྲེས་པར་གྱུར་པའོ། ། 
འདེསཔར་ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་( ཕྲད་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཕྲད་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཅན་འདུས་པ་རྣམས་ཉིད་ཕན་ 
ཚུན་ཕྲད་པའོ། ། 
ཕྲད་པས་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་( གཟུགས་སེམས་ཐུན་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ )ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དུས་ 
མཚུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། ཚོགས་པ་དང་དུས་གཅིག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འགག་པ་དང་གཅིག་ཅིང་མཚུངས་པ་དང་། དགོས་པ་ 
སྒྲུབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ། དགེ་སློང་གཉིས་ལྟུང་བ་བཤགས་ པ་ལ་གཅིག་གིས་ 


<༤བློ་>><༤ཞོལ་>> - 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





བཤགས་ ཡུལ་བྱས། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ བཤགས་ པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། བྱ་བ་མཚུངས་པ་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་གང་ཡིན་པ་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་འཁོད་པ་སྟེ་ སྐྱེ་བ་གཅིག་པ་ 
དང་། གནས་པའེ་ངང་གཅིག་པ་དང་། འགག་པ་གཅིག་པ་རྣམས་སོ། ། 
ལྷན་ཅིག་ཅེས་དང་། གཉིས་པ་( བྱབ་མཐུངསཔ་ ནི། 
ཆ་བ། བྱ་བ་བསྒྲུབས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
གཉིས་རྩོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མཚུངས་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། 
བ་བ་ཞསསོ། ། 
གསུམ་པ་ཊ( སེམས་སེམས་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། མཐུན་པར་རྟོགས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན 
མཐུན་པར་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 


ར་བ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་རྣམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་མཐུན་ 





པར་རྟགས་པའོ 
སེམས་དང་ཞེས་ཏེ། སེམས་དང་དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་མཐུན་པར་ 
རྟོགས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་ 


མཚུངས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་བཤད་ཐ་ཞ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་ཐགོ་།དང་བོ་ལ་ཐ་ཤད་གཞི་ནི། 


ཞ ༤༤བློ་>><ངབླ་>> གཤེགས། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཆ་བ། མཐུན་པར་རྟོགས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། 
མཐུན་པར་ཞེས་སོ། །རྫས་མཚུངས་པ་ནི། 
ཆ་བ། དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དངོས་པོཿ ས་ཡིན་གྱི་བདག་གི་དངོས་པོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ཞེས་ཏེ། རྫས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བྱུང་རིགས་མཐུན་པ་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་གི །རིགས་མཐུན་གཉེས་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དམིགས་པ་གཅིག་རྟོགས་པ་ལ་གཙོ་འཁོར་རིགས་མཐུན་རེ་ 
རེ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་མི་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དམིགས་རྣམ་དང་ངོ་བོ་མཚུངས་པ་ནི། 
ཅ་བ། མཐུན་པ་གཉིས་ཡིན་གྱི་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐུན་པ་ཞེས་ཏེ། དམིགས་རྣམ་དང་ངོ་བོ་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོ་ 
གཅིག་དང་དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་གཉིས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་དང་། ཏགི་མི་དགེ་སོགས་མཆུཏས་ཐྦའི་ཕྱིན། 
:དུས་མཚུངས་པ་ནི། 
ཆ་བ། དུས་འདྲ་བ་གཉིས་ཡིན་གྱི་དུས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དུས་འདྲ་བ་ཞེས་ཏེ། དུས་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་ 
དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
ཁམས་དང་ས་མཚུངས་པ་ནི། 


ཆ་བ། མཐུན་པའེ་ཁམས་དང་། ས་པ་གཉིས་ཡིན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཁམས་དང་། ས་པ་ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐུན་པའི་ཞེས་ཏེ། གཙོ་འཁོར་གཉིས་ཁམས་དང་ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ 


ཏེ། འདོད་ཁམས་པའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཟུགས་ཁམས་པའི་སེམས་བྱུང་འབྱུང་བ་ 


དང་ 


ཕྱིར། 


ཕྱིར་ 


རོ། 





ནད 


རྷཨཿ 


བྱེད་ 


བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཉེས་པའི་སེམས་བྱུང་འབྱུང་བ་ལྟ་ 


བུ་མ་ཡིན་པར། ཱ གཙོ་བོ་ཁ མས་དང་ས་གང་ཡིན་པ ་སེ མས་བྱུང་ཡང་རྟོགས་པའི་ 


དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སྔ་མ་མང་པོས། ལྔ་ཉིད་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་སྐྱོན་ 
དང་། །བྱེད་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་དང། །ལུས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས། སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་ཁོ་ནར་ 
པ་ནི། བཞག་པར་དཀའ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་སེམས་རྫས་གཅིག་གམ། ཐ་ 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ དད་ དགག་མི་ནུས་པས། གཟུང་འཛིན་ 
་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ 


བ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་དོན་དམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་མེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 


མཁས་པའི་ལུགས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 


རོ་། 


།དེ་ལྟ་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བས་འཕགས་པའི་ 


མཉམ་གཞག་མ་གཏོགས་ལོག་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལམ་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། ཟླུན་པོའི་གཏམ་མོ། ། 








༢༢༤ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





འཇུག་པར་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མཚུངས་སོ། །གཟུགས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ 
བཞག་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཟུགས་དང་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པས། མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་ལས་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལོག་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཚུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་གཙོ་བོ་འདྲེར་རུང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཀུན་ 
འགྲོ་ལྔ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ། དམིགསྭ་རུང་མ་དམིགས་ངས་ཁྲིགས་ཤིང་། གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བ་ཡང་ལོག་ མི་ནུས་སོ། །འདེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་ཤིང་། དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ཅན་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ངེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་དང་། མ་ངེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ 
དང་། སེམས་པ་དང་རེག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། ། 
མཚུངས་པར་ཞེས་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ 


ཡྨ ༤༤ཞོལ་>> ལྡོག 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན། སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ "( ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་ཡིད་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་སོ། ། 
ཡང་ཞེས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་དེའེ་འཁོར་གྱི་ཉོན་མོངས་བཞེ་པོ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་( མ་ངེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་ )ནི། 
ར་བ། རེས་འགའ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དགེ་བ་རྣམས་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་སོ། ། 
རེས་འགའ་ཞེས་ཏེ། དད་སོགས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བས་བསྡུས་པའི་ 
ཆགས་སོགས་སེམས་ལ་མཚུངས་ལྡན་རེ་འགའ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་ 
གང་། ངེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་)ལ་བཞི། ཚོར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གོམས་པར་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
ར་བ། གནས་སྐབས་ལས་གྱུར་པའི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ། ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་ 


༡ ༤སྣེ༢༧༤༤ཅོ་༢༧ བའིའོ།། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊེཀ 
མ་ཡིན་པའི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
གནས་སྐབས་ཞེས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་གསུམ་གང་རུང་ 
གཅིག་སྐྱེས་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་བྱུང་ 
ན་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ཞེས་དང་། གཞན་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཚུངས་ལྡན་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ )ནི། 
ཆ་བ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཚུངས་པར་ལྡན་ པ་ནི་ལུས་སེམས་དང་བཅས་པའི་དུས་ 
ནའོ། ། རྒྱུན་ཆད་པའི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པས་བར་དུ་ཆོད་པའེའོ། ། 
རྒྱུན་ཞེས་ཏེ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའེ་ 
དུས་དང་། སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་སེམས་མེད་པའེ་སྟོམས་འཇུག་གིས་བར་ཆོད་པའེ་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( རྣམ་པའི་ཁད་པར་ )ནི། 
ཆ་བ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པའི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་རབ་ཏུ་ 


ལྡན་པའི་སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་ཕལ་ཆེར་རོ། །ནང་དུ་བལྟས་ 





པའི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་ཕལ་ཆེར་རོ། ། 


ཕྱི་རོལ་ཅེས་ཏེ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚུངས་ལྡན་ལ་གཉིས་ཡོད་ 


༡ ༤༨བེ༧༧༤༤སྣར་”> - 


༢ ༤༤པེ་༧༤༤སྣར་༢> པའོ།། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དེ། སྔར་བཤད་པའི་ཐོས་བསམ་མ་གཏོགས། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་( གོམས་པར་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ )ནི། 
ཆ་བ། འདྲིས་པའི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གིའོ། །མ་ 
འདྲིས་པའི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་དང་དེའེ་འོག་མ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
འདྲིས་པའི་ཞེས་ཏེ། གོམས་པར་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚུངས་ལྡན་ གཉིས་ 
ཡོད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་ཐོའེ་བདག་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་། སློབ་ 
པ་དང་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཁ་ཅིག་ 
ཀྱང་། ཐོག་ མ་མེད་པ་ནས། འཁོར་བར་འདྲིས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རིས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་དང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟིན་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཁ་ཅིག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་ 
བར་མ་འདྲིེས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( མཚུངས་ལྡན་ལ་མཁས་པའེ་ཕན་ཡོན་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 


༡ ༤ངབློ་༧༢༤༤ཞོལ་༢> - 


༢ ༤བློ་ 





.༤ཞོལ་>><༤བླ་༢> ཐོགས། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





རཅ་བ། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་མཁས་པས་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། 
མཚུངས་པར་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
རྩ་བ། སེམས་ཙམ་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་སོ། །དེ་ 
ཤེས་ནས་ བདག་ཚོར་བར་བྱེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་དོ། །སེམས་པར་བྱེད་ 
དོ། །དྲན་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོ། །རྣམ་པར་བྱང་ངོ་ཞེས་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་སྤང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ ། 
སེམས་ཙ་ མ་ལ་ཞེས་ཏེ། མཐུན་པར་རྟོགས་པའི་མཚུངས་ལྡན་སོགས་ཤེས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདག་གིས་སྟོང་པའི་སེམས་ཙམ་ལ། ཚོར་བ་སོགས་ 
དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཚོར་བར་བྱེད་ཅེས་ 
སོགས་ བདག་འཛིན་སྤོང་ཞིང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མི་རྟག རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལྡན་པ་བཤད་པ་ 
ི་བ་ན། 
ཆ་བ། ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། 
ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉེད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ལྡན་པ་ལ་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





མཁས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། མཚན་ཉིདཀྱས་ནི་སྔམ་བཞིནནོ།། 
མཚན་ཉིད་ཅེས་ཏེ། འདིར་ལྡན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེས་རྟོགས་ནུས་པས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( དབྱེ་བ་ ༡ལ་གསུམ། ལྡན་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ས་བོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ལྡན་པའི་དམིགས་བསལ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐ་ཤལ་གྱི་ལྡན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། རབ་ཏུ་དབབེ་བས་ནི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
རབ་ཏུ་ཞེས་ཏེ། ལྡན་པ་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཡོད་དེ། ས་བོན་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། དབང་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ )ལ་གསུམ། ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། དབང་གི་སྒོ་ 
ནས་དང་། མངོན་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ས་བོན་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། 
ས་བོན་དང་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས། ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡན་པའི་ཚུལ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། འདས་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་ལྡན་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་འདོད་པའེ་རྟེན་ ལ་ལྡན་ཚུལ་བརྩི་བ་ནི། 


༡ ཟབློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢ དོན་ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ 
བས་འཐོབ་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པའོ། ། 
འདོད་པའི་ཞེས་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ལྡན་ཚུལ་རྟེན་གང་ལ་ལྡན་པ་ 
དང་། ཆོས་གང་ལ་ལྡན་པ་དང་། སྒོ་གང་གིས་ལྡན་པ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱེད་ 
ཆོས་དང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟ། རྟན་འདོད་ 
ཁམས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས། དེ་དག་གི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་། ཟག་མེད་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་སོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལ་ལྡན་ཚུལ་བརྩི་བ་ནི། 
ཆ་བ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ནི། འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པ་དང་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ 
རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བས་འཐོབ་ 
པའི་དགེ་བྲ་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པའོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་སོ་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ས་བོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྡན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་མ་ 
བཅོམས་པའི་ཕྱིར། མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མངོན་གྱུར་འཇིག་ 


༢༤༡ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་བྱའི་ 
ཆོས་དེ་དག་གི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལ་ལྡན་ཚུལ:བརྩི་བ་ནི། 
རྩ་བ། གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ནི། འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ 
དང་། གཟུགས་དང་རབ་ཀཏུ་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་ 
པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བས་ 
འཐོབ་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པའོ། ། 
གཟུགས་མེད་པར་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་ཁམས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་གྱུར་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་། རང་སའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ 
ས་བོན་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( འདས་ལས་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་ནི། རྣམ་པ་གང་དང་གང་གི་གཉེན་པོ་བྱུང་ 
བ་དེ་དང་དེའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གྱི། གང་གི་གཉེན་པོ་མ་བྱུང་བ་ 


༡ ༦ཟྷོ༧༧ བཅོམས་པ་ན། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱེཀ 
དེའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པའོ། ། 
ཁམས་གསུམ་པའིེ་ཞེས་ཏེ། འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ལྡན་ཚུལ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དེ། གང་གི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་དེའེ་ས་བོན་ཟད་པར་ 
སྦངས་པས་མི་ལྡན་ལ། གཉེན་པོ་མ་ཐོབ་པ་དེའེ་ས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་པས་མི་ལྡན་ 
ལ། གཉེན་པོ་མ་ཐོབ་པ་དེའེ་ས་བོན་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( དབང་གི་སྒོ་ནས་)ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། དབང་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། 
དབང་དང་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའེ་ཆོས་འཛིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་ 
དབང་དང་ལྡན་བས་ལྡན་བའོ། ། 
སྒྱར བ་ལསཞེས་ཏེ།སྱར་བྱུང་གི་དག་བའི་ཆས་འཇིགརེན་བ་ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་། འདས་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་སོགས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ 
གཟོ་གནས་དང་། སྤྲལ་སེམས་སོགས་ཆོས་ཅན། དབང་གི་ཚུལ་དུ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ 











རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





སྟེ། སོ་ཐར་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྤོངས་ སེམས་བཞིན་དུ། ས་བོན་ཡོད་ཅིང་མངོན་གྱུར་ 
དུ་མེད་ཀྱང་། མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེད་འདོད་ན། འབད་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་ 
རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( མངོན་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡན་པ་བཤད་པ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
རྩ་བ། ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཀུན་ཏུ་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའམ། ལུང་ 
དུ་བསྟན་པའམ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་རུང་ཆོས་གང་དང་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
དང་དེའི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པའོ། ། 
ཕུང་པོ་དང་ཞེས་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གོ་བར་སླའོ། ། 
གཉེས་པ་ ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡན་པའི་དམིགས་བསལ་)ནི། 
ཆ་བ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པ་ 
ཧྷཁ། ལྡན་པ་མ་ཡིན་ ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
དགེ་བའི་ཞེས་ཏེ། ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་བཅད་པའི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས། སླར་ཡང་མཚམས་ 
སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། མངོན་གྱུར་དང་མི་ལྡན་ཏེ། ལོག་ལྟས་བཅོམས་ནས་མངོན་ 
ྱར་མདཔའི་ཕྱར 


༡ ༤༤ཞོལ་༢༧ སྦོང། 
༢ ༤༤ྩར་བཞི་༢༢ + བ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





གསུམ་པ་། སྐྱེ་བོ་ཐ་ཤལ་གྱི་ལྡན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཏན་དུ་ལྡན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་འདོད་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་སྟེ།རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པའོ། ། 
ཀུན་ནས་ཞེས་ཏེ། ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་གཏན་དུ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐར་པའི་ 
རིགས་ཆད་པའི་སྒོ་ནས། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས། འདིར་རིགས་ཆད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མཛད་ཅིང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུད་ཟླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་པ། བསྟན་བཅོས་འདི་དང་དེ་གཉེས་ཀ་སེམས་ཙམ་ 
པའི་རང་ལུགས་སུ་འཆད་པ་ནི། ཞིབ་ཏུ་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། དེའེ་རྣམ་ 
བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་( ལྡན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕན་ཡོན་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ལྡན་པ་ལ་མཁས་པས་པན་ཡོན་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། 
ལྡན་པ་ལ་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
རཆ་བ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཕེལ་བ་ 
དང་འགྲིབ་པ་ཤེས་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ། རྒུད་པ་གང་ལ་ཡང་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འདུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་གྱི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 





༢༤༥ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། དངོས་དང་རྒྱུད་ པའི་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ལྡན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་མི་ 
རྟག་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ཏེ། མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཤེས་ཤིང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། རྒུད་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པར་མི་འཛིན་པར། ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་པ་དངེ་། རྒུད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་ 
ནས་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 
རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བདག་འཛིན་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་གྲངས་དང་གོ་རིམས་དང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་ལེགས་པར་བཤད། ། 
གཉེས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་པོའོ།། ། །བམ་པོ་གསུམ་པ། 
དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ། ། །།བམ་པོ་གསུམ་པ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ལེའུ་གཉིས་པ་བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 


གཉེས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ 
བ་གཙོ་བོར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བདེན་པ་རྣམ་ངེས་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ 
པ་རྣམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཆོས་རྣམ་ 
ངེས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་རིམ་ 
བ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སྦྱར་ཏེ ་བཤད་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་ 
དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་འབེལ་གཏམ་གོ་ ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
སྤྱིའི་དབྱེ་བ་དང་། བདེན་པ་ནམ་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
རྣམ་པར་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། འཐོབ་པ་རྣམ་པར་ 
ངེས་པ་དང་། འབེལ་བའི་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པའོ། ། 
བདེན་པ་ཞེས་ཏེ། མཁས་པར་བྱ་བའི་གཞི་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞི་ཡོད་དེ། བདེན་པ་རྣམ་ངེས་སོགས་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༡ ླབ་༢༧༤༤སྒུ་༧༧ གྱི་སྒོ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གཉིས་པ་( བདེན་པ་རྣམ་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ )ལ་གཉེས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལྲ་དི་བ་ནི། 
ཆ་བ། བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ 
ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ 
དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མོ། ། 
འཕགས་པའི་ཞེས་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། བཞིར་གྲངས་ངེས་ 
ཏེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་སྡུག་ཀུན་གཉེས་དང་། འཁོར་ 
བ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་འགོག་ལམ་གཉེས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ )ལ་བཞི། ། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
དང་། ། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མཚན་གཞི་ 
དང་། ་། མཚན་ཉིད་: ་དང་། ། དབྱེ་ ་བ་གཞན་བཤད་པ་དང་། འགྲུབ་ ་པའི་རིམ་ ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། དངོས་དང་། དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། སྡུག་བསྔལ་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ཚིག་དོན་དང་། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བའེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། ། 





༢༤༨ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ན་ཞས་ཏེ།ཐུག་བཝ་ྱིབདེན་པདེ་ནིགཉིས་སུཡོདོདེ། གོང་ས 
སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བའེ་གནས་སེམས་ཅན་ 
གནས་པའི་རྟེན་མ་ཟིན་པའི་འདུ་བྱེད་སྣོད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་( སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ )ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་བཅུ་དྲུག་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་ 
དང་། གཙང་བ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞི་དང་། 

ཀུན་འབྱུང་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། མི་ 
མཐུན་པ་རྒྱུར་འཛིན་པའོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
བློས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་དང་། རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་བར་ 
འཛིན་བཞོ། ། 

འགོག་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའི་ཐར་པ་མེད་པར་ 
འཛིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་ 
འཛིན་པ་དང་། གྲོལ་བའི་བདག་གྱ་ནོམ་པའི་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
སླར་མི་སྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐར་པ་མེད་པར་འཛིན་པའོ། ། 

ལམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་བཞི་ནེ། ཐར་ལམ་མེད་སྙམ་པ་དང་། བདག་མེད་ 
བསྒོམས་པ་ལམ་ངན་པ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། བདག་བསྒོམ་པ་ཐར་ལམ་ཡིན་སྙམ་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཐར་ལམ་མེད་སྟམ་དུ་འཛིན་ 
བའོ། ། 

དེ་དག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། མི་ 





༢༤༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





རྟག་སྟེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་པོའི་བདག་ 
དོན་གཞན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག །དུ་མ། གཞན་དབང་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་རིགས་པས་བསྒྲུབས་ནས། ཀུན་ 
འབྱུང་སྤོང་ནུས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ནུས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
འགགས་པ་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་ཚད་མས་རྟོགས་ནས། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

འདི་དག་གི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། ནནཏ་ཛྤཾང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲུབས་ པའི་ཚུལ་ 
ནི། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་( རྒྱས་བཤད་ )ལ་གཉེས། གང་སྐྱེ་བ་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 

ར་བ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
རཆ་བ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





དང་། མི་རྣམས་དང་། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་དང་། རུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྦྱོད་དང་། འཛམ་ 
བུ་གླིང་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། སུམ་ 
ཅྭཿགྲསམ་དང། ཞཐབ་བླམ་དང་། དྭགའ་ཕྐན་དང་། ལུཁ་དགའ་དང། གཞན་འབུཝ་ 
དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་ 
དང་། འོད་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགེ་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་ 
དགེ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། སྤྲིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། གྱ་ནོམ་ 
སྣང་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་། འོག་མིན་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའོ། ། 
སེམས་ཅན་ཞེས་ཏེ། བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དུ་མ་ 
ཡོད་དེ། འདོད་པའི་གནས་རིགས་ཉི་ཤུའམ། སོ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ 
རིགས་བཅུ་བདུན་ནམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་མེད་རིགས་བཞེར་སྐྱེས་པའེ་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སོ་དྲུག་ནི། ཚ་དམྱལ་དང་། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། གླིང་བཞི་དང་ 
གླང་ཕྲནབརྒྱད་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གནས་གཞན་དྲུག་དང་། ཉི་ཚེ་བ་དང་ཉེ་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་རྣམས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་ 
འགྲོརྣམས་ནི། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷན་ཅིག་ རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། གནས་གཞན་མེད་པར་བཤད་ 


༡ བློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢ ལྷག 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ། དུད་འགྲོའེ་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
གནས་ཀྱི་རྩ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ བཅད་པ་ན་གནས་ 
པར་བཤད་དོ། ། 

ངན་སོང་གསུམ་ནི། ན་ར་ག་ཞེས་པ། ཆཱ་ག་ཆགས་པའམ། དགའ་བ་ཡིན་པ་ 
དེ་ནས་བཀག་པས་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དགའ་བ་མེད་པར་བྱེད་པས་ 
དམྱལ་བ་དང་། པྲེ་ཏ་ཞེས་པ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པས། བཟའ་བཏུང་མཐོང་བའེ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡིད་མ་ལྡོག་པར་འགྲོ་བས་ཡི་དྭགས་སོ། །དུད་འགྲོ་ནི། ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། མི་ལྟར་འགྲེང་སྟེ་མི་འགྲོ་བར་དུད་དེ་འགྲོ་བས་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ། །དེ་ 
དག་གི་གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སའི་དངོས་གཞི་ 
ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱིས། མི་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་ 
རིགས་དྲུག་ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རིགས་སོགས་སོ། ། 

གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷའི་རིགས་གསུམ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་གསུམ་ 
དང་། འཕགས་པའི་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། དེའི་གོང་ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་བཞུགས་པའི་གནས་གཞན་མ་རིགས་ ལྔ་འདས་ 
ནས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། 

རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་དེར་སྐྱེ་བས། རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིའེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ལྷ་རིགས་མི་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པས། སུམ་ཅུ་ 


༡ སྐུ་༢༢ བྱགས། 
ཞ ༤ངླླབ་༧ གཙང་མའི་རིག་ <༤སྐུ་>> གཙང་མའི་ག་ 





༢༥༢ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





རྩ་གསུམ་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པ་ནི། ནོར་ལྷ་བརྒྱད་དང་། ཉེ་མའི་བུ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག །ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཉིས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་ 
པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན། འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྷ་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་ སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉེས་དང་། དབུས་ན་ལྷའེ་དབང་པོ་གནས་པ་དང་སོ་གསུམ་མོ། །ཡང་གནས་སོ་ 
གསུམ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སོ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་བཏགས་སོ། །གཞན་རྣམས་ནི་གོ་བར་ 
ཟད་ད། 
བསམ་གཏན་སྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དག་ཅིང་ཚངས་ 
པ་རྣམས་དེར་སྐྱེ་བས་ཚངས་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་པ་ 
དང་། ཚངས་པ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕྱི་མ་གཉེས་སོ། །བསམ་གཏན་ 
གཉེས་པ་བ་རྣམས་ནི། འོད་ཀྱི་ཁྱོན་རང་ འོད་འཕེལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ ་བས་འོད་ཆུང་ 
སོགས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བ་རྣམས་ནི། ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དགེ་བར་ 
བཏགས་པས་དེ་འཕེལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་དགེ་ཆུང་སོགས་སོ། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་འོག་མ་གསུམ་ནི། ས་གཞི་སྤྲིན་ཆགས་པ་ལྟ་ 
བུ་མེད་པས་སྤྲིན་མེད་དང་། བྱམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལས་ 
སྐྱེས་པས་བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། གནས་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་གཞན་ལས་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་བས་འབྲས་བུ་ཆེའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམ་འཇུག་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ 
ལས་སྐྱེས་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་བསྒོམ་པ་ཤས་ཆུང་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཞིང་མིག་སྔར་མཛེས་པས་རྒྱ་ནོམ་སྣང་དང་། མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་། ཆུ་ཞེང་ ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས། གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
གནས་གང་གི་ཡང་འོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས་འོག་མིན་ཏེ། འདི་དག་ཀྱང་སྒྲ་བཤད་པ་ཙམ་ 
མོ། 
ཁུ གཟུགས་མེད་རིགས་བཞི་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པ་དང་། དེའེ་འོག་ཏུ་བཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ 
སྙམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པའོ་སྙམ་དུ་གཟུགས་སོགས་ལས་ཆགས་བྲལ་བསྒོམས་པ་དག་དེར་སྐྱེ་ 
བའི་སེམས་ཅན་རིགས་བཞིའོ། ། 
གཉེས་པ་( གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། སྐྱེ་བའི་གནས་གང་ཞེ་ན། 
སྐྱེ་བའི་གནས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་བསྟན་པ་ནི། 
༽ ཅ་བ་སྟོད་ཡི་འཇགཉེན་ཏེ། 
སྣོད་ ཀྱི་ཞེས་སོ། །བཤད་པ་ལ་འོག་གཞིར་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གནས་དང་། གནས་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་ 
ཚུལ་དངོས་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་ཏོ། །ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 


ཞིང་། 


༡ ༤སྐུ་༧> 
༢ ༤༤བོ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༧ སྣ་ཚོགས། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ནི་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
རླུང་གི ་ཤེས་ཏེ། རྒྱའི ཁུད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ 
ལས་ཀྱུར་ནས་བྱུང་ ཌིང་། དངོས་སུ་རླུང་དལ་བུ་དང་འཇམ་པོ་ལས་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ་ 
དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཅམ་པ་ 
འོག་གཞིར་གནས་པ་དང་། ཡང་གློ་ན་གནས་པའི་རླུང་གླིང་བཞེ་རེ་རབ་དང་བཅས་ 
པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གནས་པའི་རླུང་དཀྱིལ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ ལཾ 
མཐུན་གྱི་ལས་ལས་གསེར་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན་གྱི་སྤིན་ཆགས་པ་ལས་ཆར་ཕབ་པ་ལས་ 
ུ་ཀྱལའཁོརསོགས་ཏེགོབར་ཟད་དོ། 
གཉིས་པ་( དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་ )ལ། 
ར་བ། སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་རི་རབ་དང་གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་། གླིང་བཞི་ 
དང་། བར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་དང་། །ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་ 
བང་རིམ་དང་། 
སའི་ཞེསཏེ། རིརབ་སོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་( གནས་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་གཞན་རྣམས་ 
ནང་། ཁོར་ཡུག་གི་རི་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་དང་། འཐབ་བྲལ་ 
དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་གཞན་དག་དང་། སེམས་ 


༡ ུ་༢༧ བརྒྱུད་ནོས་འབྱུང་ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གཞན་དག་དང་། ཚ་བའི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ 
རྣམས་དང་། གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་། ཉི་ཚེ་བའེ་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དེ་དག་ཁ་ཅིག་གི་གནས་གཞན་ 
རྣམས་དྲད། 
རྒྱལ་ཆེན་ཞེས་ཏེ། ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་གཞན་གཉིས་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལ་གནས་པའི་འདོད་ལྷའི་གནས་གཞན་བཞི་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་གནས་ 
གཞན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་གཞན་ 
དང་། དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་ 
གནས་གཞན་ནོ། ། 
བཞི་པ་( སྟོང་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་དངོས་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་ )ལ་གསུམ། སྙོང་གསུམ་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་འཇྲིག་ཆགས་དུས་མཉམ་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། དཔེ་དང་དོན་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ལ་མཚོན་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
མེད་ཐར་བསྟན་པོ། །དང་པོ་ནི། 
ར་བ། ཉི་མ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཕྱོགས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ 
སྙེད་ནི་ སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། ཟླ་བ་སྟོང་དང་། ཉི་མ་སྟོང་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ 
སྟོང་དང་། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་སྟོང་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་སྟོང་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་ 
སྱད་སྟང་དང་།བྱངགི་སྒྲ་མི་སྙན་སྟོང་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་། སུམ་ 
ཙཱ༔ཙཨྭསུམ་དང་། འཐབ་ཐལ་དྲང། དགའ་ལྡན་དྲང་། འཐུལ་དགའ་དང། གཞན་འབྲུལ་ 


༡ ༤ཐེ༢༢༤༤སྣར་” ཀྱི། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གཞན་སྟོང་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ 
གཞན་སྟངཔོ་འདི་ན་ྟསིཕདཀྱའཇིགཏེན་གྱ་མས་ཞེས་བྱའོ།ྟ་སྱིཕདཀྱི་ 
འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སྟོང་གཉེས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་གཉེས་པ་བར་མའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་གང་ཡིན་པ་འདི་ 
ི་ྟངགསམགྱིསོ་ཆེནཔའ་འཇག་ཉེནགྱ་ཁམས་ཞེས་བྱའོ།སྟོང་གསམགྱ་སྟང 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཏོ། ། 
ཉི་མ་ཞེས་ཏེ། ཟླ་བ་སྟོང་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་གཞན་སྟོང་ 
ལ། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། དེ་རེ་རེ་ནས་བྲགངས་པའི་སྟོང་ 
ལ། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། དེ་རེ་རེ་ནས་བགྲངས་པའི་ 
སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོར་ཡུག་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་( དེ་དག་འཇིག་ཆགས་དུས་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནི་མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་ 
འཆགས་སོ། ། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་ཞེས་ཏེ། དེ་དག་འཇིག་ཚགས་སྔ་ཕྱི་མི་འདྲ་བར་རེས་འཇོག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( དཔེ་དང་དོན་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ལ་མཚོན་ཏེ་ཕྱོགས་བཙུའི་འཇྲག་རྟེན་མཐའ་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་)ནི། 
ཆ་བ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཚར་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙ་མ་འབབ་ན། བར་སྣང་ལ་ཚར་གྱི་ 
རྒྱུན་འབབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དང་། མཚམས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


༢༥༧ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཇྲིག་པ་དང་འཆགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དང་། མཚམས་མེད་དེ་ 
གཞན་དག་ནི་འཇིག་གོ །གཞན་དག་ནི་ཞིག་ནས་འདུག་གོ །གཞན་དག་ནི་འཆགས་ 
སོ། །གཞན་དག་ནི་ཆགས་ནས་འདུག་གོ །ཤར་ཕྱོགས་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི ེབཞིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ། ། 
གསུམ་པ་( སྡུག་བསྔལ་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་། སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་བྱུང་བ་འདི་ 
མཐའ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཞེས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 
གིས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བཅུད་དང་སྟོད་ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་ 
སྨིན་དང་བདག་འབྲས་མི་འདྲ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་གིས་བྱུང་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ལ་གསུམ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེའི་རྒྱ་ 
དང་། རྟོག་གེ ་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ ་བོའེ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོཿ ད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱེཀ 
རྱ་བ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། དེ་དག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའེ་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ། དའ ན། 
ཆ་བ། སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའེ་རྩ་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་དག་གོ ། 
སྨོན་ལམ་དང་ཞེས་ཏེ། དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( རྟོག་གེ་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ ) 


ནི། 





ཆ་བ། དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱ༔ ས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་དེ་དག་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ན། རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་ཏེ། རྒྱུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་བས་ན། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ 
དང་སྐྱེད་ཚུལ་དང་འཇིག་ཚགས་ལ་སོགས་པ་རྟོག་གེ་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བསམ་ 
གཏན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉག་ 
གཅིག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བརྒྱད་དང་གསུམ་ཕན་ཚུན་འདུས་པའི་ཚུལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཉེས་སུ་ 
གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཡང་སྐྱེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །རྒ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ན་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ། །འཆི་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྡུག་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྟེད་པ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ། །མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 
ཡང་སྐྱེ་བ་ནི་ཞེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ནས། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་སྡུག་བསྔལ་བའེ་བར་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ )ལ་བཞི། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ནང་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཕྱི་རོལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། གནས་ངན་ལེན་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 


ྲླ < ཞོལ་ > ནས། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





གཞན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། དྲེས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འོག་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་ཉོན་གྱིས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། མངལ་དུ་དོག་པའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ན་བ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ལྔར་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་ཏེ། ཚོ་ར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་ བའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ནང་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ )ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྒབ་ལ་ སྡུག་ 
བསྔལ་ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་རྒ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ན། ན་ཚོད་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། རྒ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། ན་ཚོད་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཟུགས་བཟང་པོ་དང་མཐུ་སྟོབས་དང་དབང་པོ་དང་། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཚེ་ 
ཉམས་པ་ལས ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ན་བའི སྡུག་བསྔལ་ནི། 


>><༤སྡེ་>> <༤རྩོ>> དོགས། 





^ ^ ^ ^ ^ 
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༢༦༡ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ན། ཁམས་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། ཁམས་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ཤས་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། དེ་ལ་གནས་པ་ 
དང་། ཨུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདོད་བཞིན་དུ་སྦྱད་དུ་མེད་པ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྤྱད་དགོས་པ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
བས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་འཐི་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ན། སྲོག་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའེ་ཕྱིར་ཅེས་སོ། །འཆི་བ ་སྡུག་བསྔལ ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ལོངས་ སྤྱོད སྡུག་པ་ 
དང་། རྩ་འཇིང་སྡུག་ པ་དང་། ། འཁོར་སྡུག་ ་པ་དང་། ལུས་སྡུག་པ་དང་བྲལ་ ཞིང་། འཆི་ 
བའེ་ སྡུག་བསྔལ་དང་ ་ཡིད་ མི ་བདེ་ དྲག་པོ་མྱོང་དགོས་ ་པའི་ ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( ཕྱི་རོལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ )ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མི་སྡུག་པ་དང་ 
ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ན། ཕྲད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའེ་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། དགྲ་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་སྡུག་ 
པ་དང་ཕྲད་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་འཕེལ་བ་དང་། ཆད་པས་བཅད་ 
དོགས་འཇིགས་པ་དང་། ཚིག་ངན་པའི་སྒོ་ནས་སྨད་པས་འཇིགས་པ་དང་། ཉམ་ང་ 


༡ བོ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༤༤ླབླ་>> འབྲེལ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





དོགས་ནས་འདིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ན། བྲལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་ 
བས་ཡིད་ལ་མྱ་ངན་བྱེད་པ་དང་། ངག་ཏུ་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ 
ཡུལ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཡུལ་དེའེ་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་འདོད་པས་གདུངས་པ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྟེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ན། རེ་བ་ 
འབྲས་བུ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
ལ། ཁྱད་པར་ནི། སྔ་མ་གྲུབ་ཟིན་དང་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདི་ནི་ད་དུང་མ་ 
གྲུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ། 
བཞི་པ་( གནས་ངན་ལེན་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ན། གནས་ངན་ 
ལེན་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་མདོར་ན་ཞེས་སོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ 





༢༦༣༢ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་གསུམ་ཕན་ཚུན་འདུས་པའི་ཚུ་ལ་ )ལ་ དྲུག་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བསྡུ་ཚུལ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་ཏོ། དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། དེ་དག་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ཡང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དྲུག་ཡིན་ཡང་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གནས་ 
ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 
དེ་དག་ནི་ཞེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དྲུག་ཏུ་འདུ་ཤིང་། དྲུག་ 
བརྒྱད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ། རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་གསུམ་ན་ཚོད་གྱུར་པ་དང་། ཁམས་ 
གྱུར་པ་དང་། ། སྲོག གྱུར་པས གྱུར་པའི ་སྔུག་བསྔལ་ ་ཞེས་ བསྡུས་ ་པའི་༔ ་དབང་ གིས ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་། དངས ལ་དིབནི། 
ཆ་བ། གང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་གསུངས་ན། ཅི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་པོ་དག་ 
གིས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྡུས་སམ། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉིད་གསུམ་བསྡུས་ཤེ་ན། 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





གང་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
རྱ་བ། གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་གང་གསུངས་པ་འདིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
བསྟན་ཏོ། །སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་ 
དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་འདེས་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་འདེས་ནེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། ། 
གཅིག་གིས་ཞེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་ཏེ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡུས། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ 
འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡུས། གསུམ་པོ་ལས་ཀྱང་བརྒྱད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར 
གསུམ་པ་( སྡུག་བསྔལ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་གང་ 
ཡིན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 


༡ ༨པོ༢༢༤༤སྣར་༧ སོ།། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནས་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་ 
བའོ།། 
སྐྱེ་བའི་ཞེས་ཏེ། སྔར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་བཤད་པ་གཉིས་པོ་འདིར་མ་འདུས་ 
པའི་ སྐྱོན་: མེད་དེ། དང་པོ་བདུན་ 'ཀུན་ རྗོབ་ ཀྱི་བདེན་ པར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཐ་མ་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། དང་པོ་བདུན་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིད་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་རྟོགས་པས་བློ་ཀུན་རྗོབ་པས་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཐ་མ་ 
ནི་དོན་དམ་པ་གཟིགས་པའེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་ཡིད་འབྱུང་བའེ་གནས་སུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཀྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པར་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཞར་ལ་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ར་བ། མི་ ་རྟག་ ་པའི་  མཚན་ཉིད་ ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ ་བའེ་༔ མཚན་ ་ཉིད་ ་དང་། སྟོང་ ་པའི་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





མཚནཏིད་དྲང་། བཏྲག་མེད་ཐའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
མི་རྟག་པའི་ཞེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ 
བཞེར་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྟོང་བདག་ 
མེད་སྤྱི་འེ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མི་རྟག་པ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་དེ་ཉིད། མི་རྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ 
ན་ལམ་བདེན་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
མམ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །སྟོང་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ 
བའི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའོ། །བདག་མེད་ 
པ་ནི། དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་( སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་)ལ་བཞི། མི་རྟག་པ་དང། ཐྡུགྲ་ཐརསྫམ་ཐ་དྲང། སྟོང་ 
པ་དང་། བདག་མེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་དྲེ་བ་ནི། 
ཆ་བ། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
མི་རྟག་པའི་ཞེས་སོ། །ལན་ནེ། 
ར་བ། གང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། འགྱུར་ 
བའེ་མཚན་ཉིད་དང་། འབྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཉེ་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྐད་ཅིག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ནད་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སེམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ 





དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒུད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྣོད་འཇིག་པ་དང་ 
༣༦༧ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
འཆགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
གང་ཞེས་ཏེ། མི་རྟག་པའེ་མཚན་ཉིད་བཅུ་གཉེས་ཡོད་དེ། མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནས། སྣོད་འཇིག་པ་དང་། ཚགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བར་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ )ལ་ལྔ། མི་རྟག་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྒྱའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དབྱེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མཚན་གཞིའེ་དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟག་ 
པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་ཞེང་འཇིག་པའི་དོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་གཉེས་ནི། 
ཆ་བ། མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ལ་བདག་དང་། བདག་གི་དུས་རྟག་ཏུ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ 
ཞེ་ན། གང་འདུ་བྱེད་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཇྲིག་པའོ། ། 
མེད་པའི་ཞེས་སོགས། དྲིས་ལན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གང་། བདག་དང་ 
བདག་གི་བས་སྟོང་ཞིང་། རང་གྲུབ་པའེ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མེད་པའིེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པའི་དོན་ནེ། མི་རྟག་སྟེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་འདུ་བྱེད་རྣམས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
འབྱུང་ བའོ། །འབྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ 
ཉམས་བ་དང་། གཞན་དག་གིས་བདག་གིར་བྱས་པའོ། །ཉེ་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ན། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནོན་པའོ། ། 
འགྱུར་བའི་ཞེས་ཏེ། འགྱུར་བ་དང་འབྲལ་བ་དང་ཉེ་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་དེ་ཆོས་ཅན། འགྱུར་བའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་རྗས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འབྲལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྗས་ལ་སོགས་པ་སྔར་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་ཕྱིས་མི་རུང་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བྱས་པས་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོཿ ངས་སྦྱོཿ ད་པ་ལ་མི་དབང་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཉེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་མི་རྟག་པས་ནོན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མི་རྟག་པཉིད་འབྱུང་བ་རྒྱུས་འབྲེལ་བའོ། ། 
མི་རྟག་པ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་མི་རྟག:པ་ 
སྐྱེས་པའི་ ཕྱིར། 
བཞི་པ་( དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། སྐད་ཅིག་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་ཕན་ 
ཆད་དུ་མི་གནས་པའོ། །རྒྱུན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། ། 
ྐདཅིག་གི་ཞསཏེ། ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།།དེ 
ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གྲུབ་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 


༡ ༨༢༤ པར་སྐྱེ་བོལ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





པ་ཕན་ཆད་དུ་མི་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཡུན་རིང་པོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་( མཚན་གཞིའི་དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ )ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། སྟོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་དང་། སེམས་ 
དང་། ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ནད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཁམས་དང་། ན་ཚོད་དང་། སྲོག་ 
རྣམས་འགྱུར་བའོ། ། 
་ན་བ་ ཞེས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། ཁམས་དང་ན་ཚོད་དང་སྲོག་འགྱུར་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། སེམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རེས་འགའ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་། རེས་འགའ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་དང་། གཏི་མུག་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། :གཡེངས་པ་དང་། བྱིང་ 
བ་དང་། རབ་ཏུ་གཟུང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མི་རྒོད་པ་དང་། ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་དང་། ཉེ་ 
བར་ཞེ་བ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྣམ་པར་སེམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། ། 


༢ ༤ངྩར་བཞི་༢ ནད། 


༢ ༤ང༤ས་༢- 





༢༧༠ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





སེམས་ཞེས་ཏེ། སེམས་མི་རྟག་པའེ་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་ 
སྟེ། དུག་གསུམ་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་སྲང་གཉེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཁྱད་པར་བ་མ་ཐོབ་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཉིད་ 
རྒུགས་ཀྱིས་བྱིང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས། དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་བྱིང་བའེ་སྤང་གཉེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དམིགས་ 
པ་གཞན་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་སོགས་བསྒོམས་ནས་སེམས་ནང་དུ་ 
སྡུད་པར་བྱེད་པ་རྒོད་པའི་སྦང་གཉེན་དང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་མ་ཞེ་བ་དང་ཞེ་ 
བ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྤང་གཉེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་མ་ཞུགས་པ་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སེམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ )ི། 
ཆ་བ། ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བ་རྒུད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐའ་ནི་རྒུད་པཉིད་དོ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྦྱོད་འབྱོར་ 
པའི་མཐའ་རྒུད་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཅ་བ། སྣོད་འཇིག་པ་དང་འཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
སྣོད་ཅེས་ཉེ། ལན་ལ། སྣོད་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང་། འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་དང་། བསྐལ་ 





༢༧༡ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





པའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཆ་བ། འདིག་པར་བྱེད་པ་གསུམ་སྟེ། མེ་དང་། ཆུ་དང་། རླུང་ངོ་། ། 
སྣོད་འཇིག་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ཡོད་དེ། མེ ་དང་ཆུ་དང་རླུང་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་ )ལ། དངོས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའེ་འཇིག་ 

ཆགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། འཇིག་པ་ན་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ་ བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
དྷོ བཞེ་ཐགོ ། 
འཇིག་པ་ན་ལུས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། མེས་འཇིག་པའེ་ཚེ། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དང་། ཆུས་འཇིག་པ་ལ་གསུམ་པ་དང་། རླུང་གིས་འཇིག་པ་ལ་ 
བཞི་པ་ལུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འཇིག་ཆགས་བསྟན་པ་ )ཿ ། 
ཆ་བ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་འགགས་པས་འཇིག་ཅིང་འཆགས་སོ། ། 
བསམ་གཏན་ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འོག་མ་རྣམས་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ 
རིམ་ཅན་དུ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅུད་ཀྱང་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་ 
ཅིང་ཆགས་པའི་ཕྱིར། 





གསུམ་པ་( བསྐལ་པའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ )ལ། བསྐལ་པ་བར་མ་བསྟན་པ་ 
དང་། བསྐལ་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། བསྐལ་པ་བར་མ་གསུམ་སྟེ། མུ་གེའེ་བསྐལ་པ་བར་མ་དང་། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ 





༡༧ན 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





བར་མ་དང་། མཚོན་ཆའི་ བསྐལ་པ་བར་མ་དང་། དེ་དག་གིས་བསྐལ་པ་ཚར་ཕྱིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 
བསྐལ་པ་ཞེས་ཏེ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བས་ 
ན། བསྐལ་པ་བར་མ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་ཐུབ་པ་ 
དེའི་ཚེ། རུས་པ་རྙིང་པ་དག་ཀྱང་སྐོལ་ཅིང་སྲོག་འཛིན་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གལ་ 
ཏེ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་རྙེད་ན། རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ 
བསྲུང་བར་བྱེད་དགོས་པ་མུ་གེའེ་བསྐལ་པ་བར་མ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
ཐུབ་པ་དེའི་ཚེ། ཡམས་ནད་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ནད་ཀྱི་བསྐལ་ 
པ་བར་མ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་བཅུ་ཐུབ་པ་དེའེ་ཚེ། གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ 
ནྲུ་གསོད་སིམས༔ དྲག་ པོ་སྐྱེས་ཏེ། མཚོན་གྱིས་ཕལ་ཆེར་གསོད་པར་བྱེད་པ་མཚོན་ 
ཚའི་ བསྐལ་པ་བར་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱིས་བར་བསྐལ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་ལ། ། དང་པོའི་ རྒྱུ་འདོད་ ཆགས་དང་། གཉིས་པའི་ རྒྱ་༽ ་གཏི་མུག་དང་། ཐ 
མའི་རྒྱུ་ཞེ་སྡང་ངོ་། ། 
གཉེས་པ་( བསྐལ་པ་གཞན་བསྟན་པ་ )ལ་གཉེས། བསྐལ་པ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ལ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། དེས་མཚོན་པའེ་འཇིག་ཚགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ 
བཞི་དང་། དེས་མཚོན་པར་བྱ་བའེ་བསྐལ་ཆེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





རཆ་བ། མར་འབྲི་བར་ གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་དང་། ཡར་འཕེལ་བ་དང་མར་འབྲི་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། ཡང་སྐྱེ་བ་གཅིག་སྟེ། 
འཇིག་ཆགས་གང་རུང་རེ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་རེ་ཡོད་དེ། སྔར་ཚེ་ལོ་ 
དཔག་མེད་ཐུབ་པ་མར་འགྲིབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་འགྲིབ་པ་ 
བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་དུས་ཀྱི་ཡ་ཐོག་རིང་མོར་གྲགས། ཆེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་ 
བརྒྱད་ཁྲི་པའི་བར་དུ་འཕེལ་བ་དང་། འགྲེབ་པ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་རེར་བྱས་པའི་ 
བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཐ་མར་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་ནི། བཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བའི་བར་འཕེལ་བ་ནི། བར་བསྐལ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( དེས་མཚོན་པའི་འཇིག་ཆགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བཞི་ )ནི། 
རྱ་བ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འཇིག་རྟེན་འཇིག་གོ །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འཇིག་ 
རྟེན་ཞིག་པར་འདུག་གོ །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འཇིག་རྟེན་འཆགས་སོ། །བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ནས་འདུག་གོ ། 
རཀིཞེསཏེ།ག་བརཟདདོ། 
གསུམ་པ་( དེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་བསྐལ་ཆེན་ )ནི། 
ཅ་བ། དེ་དག་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། དེ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའོ། ། 
དེ་དག་གི་ ཞེས་ཏེ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། དེ་རེ་རེར་བྱས་པའི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཚོགས་བསགས་པས་རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་ 


༡ ༤༤སྡེ་༢༧༤༤ཅོ་༧༢ བ་བར། ༤༤པེ་༢༢༤༤སྣར་>> བའི་བར། 


༢ ༤ངྱར་བཞི་༢༠ ནི། 





༢༧༤ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉེས་པ་( ཞར་བྱུང་ )ལ། བསྐལ་པ་བགྲང་བའི་ཚུལ་དེས་ལྷའི་ཚེ་ཚད་བསྟན་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་འཆི་འཕོའི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩྱ་བ། བསྐལ་པ་བགྲང་བའི་ཚུལ་དེས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་དོ། ། 
བསྐལ་པ་ཞེས་ཏེ། བསྐལ་པ་བགྲང་བའི་ཚུལ་དེས། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ 
ན་སྦྱོད་པའི་ལྷའི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བཏགས་པ་ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཚད་དང་། བར་བསྐལ་བཞེ་བཅུ་ 
དང་། དྲུག་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་བྱས་པ་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཆེ་ཚད་བརྩི་བ་སོགས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སེམས་ཅན་འཆི་འཕོའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ )ལ་མདོར་བསྟན་ནི། 
ཆ་བ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཚེ་ཟད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཟད་ལ་ལས་ཀྱང་ཟད་ 
ནས། གནས་དེ་ནས་ཤི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སེམས་ཅན་ཞེས་ཏེ། དེར་གནས་པའེ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཆེའི་ཚད་བཤད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཚེ་ཟད་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་འཆི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། བཤད་པ་ནི། 


༡ བློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༧ གྱི། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཆ་བ། ཚེ་ ་ཟད་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའོ། །བསོད་ནམས་ཟད་པས་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་རོ་མྱང་བས་བསོད་ནམས་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དུས་ལ་མ་བབ་ཀྱང་ 
འཆིའོ། །ལས་ཟད་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའོ། ། 
ཆེ་ཟད་པ་ཞེས་ཏེ། གནས་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་རྒྱུ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའིེ་ནུས་པ་རྫོགས་ནས་འཆི་བ་དུས་ལ་བབ་ནས་འཆི་བ་ 
དང་། སྙོམས་འཇུག་ལ་རོ་མྱང་གི་སྲེད་པ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་དུས་མ་ 
ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། གནས་དེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་གྱུར་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
རྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་གཏུགས་ནས་འཆེ་འཕོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་དངོས་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་ 
ཐོ།།དང་བོ་ནི། 
ཆ་བ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ དུ་གྒུར་པའི་ཕྱིར། 


༡ ངོ་བོ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





གཉིས་པ་( ལུང་དང་འགལ་བ་སྦང་བ་)ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་གང་མི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། མདོ་ལས་མི་རྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉེད་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའོ། ། 
ལན་ལ་གཉེས། མི་རྟག་པ་ཤེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་མི་འགལ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་མངོན་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་མི་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཤེས་བྱེད་དྲང་བའོ། །དངཔོ་ནི། 
ཆ་བ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་ 
དང་། འཇིག་པའི་ཆར་གཏོགས་པའོ། །སྐྱེ་བའེ་ཆར་གཏོགས་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འཇིག་པའི་ཚར་ 
གཏོགས་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་གཉེ་གའི་ཆར་གཏོགས་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་ཏེ། མི་རྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། མི་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་གོ་བར་རུས་པའི་མཚོན་བྱེད་ 
ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་ 
ཏེ། མི་རྟག་པ་ནི། སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གནས་དང་བཅས་པ་སྐྱེས་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ལ། ཚོར་བ་བདེ་ 





༢༧༧ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
ཀའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་ 
གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཤེས་བྱེད་དྲང་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངས་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། འདུ་ 
བྱེད་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་། འདི་ནི་འདིར་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གོ་བར་བྱེད་དེ། དོན་དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངས་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་ 'པ་( མི་རྟག་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ: རྒྱད་མངོན་པ་ལ་དགོངས་པ་མི་འགལ་བ་ )ནི། 





ཆ་བ། ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་མངོན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་ཞེས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གོ་བར་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་བློ་ 
ཡུལ་དུ་མངོན་ཞིང་། དེ་ལ་དགོངས་ནས་གང་མི་རྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཅ་བ། སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 


༡ ༤༤༤ཞོལ་༢༧དེས།༤རླབ་༢༢༤༤སྐུ་”” - 
༢ ༤ངྩར་བཞི་༢༢ བ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊེཀ 
བདག་མེད་བཤད་བཀོ། །དང་ཐོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཤེས་བྱེད་དགོད་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པ་ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ 
ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཡོད་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བསྟེ།ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། 
གང་ལ་ཞེས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱན་གང་ལ་ཡང་ 
བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པ་ནི། གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་ 
དབེན་པའི་ཆོས་གསུམ་ཡོད་པར་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ལ་ལྟོས་པའེ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ལ། དགག་གཞི་གང་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་གང་ 
མདཔ་ནི། 
ཆ་བ། གང་ན་ཅི་ཞིག་མེད་ཅེ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་རྟག་པ་ 
དང་བརྟན་པ་ ་དང་ཐེར་ ཟུག་པ་དང་མི་ ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དང་བདག་དང་བདག་གི་ 





༡ ༤རྱ་བཞི་༢༢ པར། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ནི་དེས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ལ་ལྷག་མ་ཡོད་བ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ 
ན། གང་བདག་མེད་པ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་བདག་ནི་མེད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ནི་ཡོད་པར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
གང་ན་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་ 
སྟེ། གང་ཟག་རྟག་བརྟན་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་གང་ཡོད་པ་ནི། དེ་ 
ལ་ཞེས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། འདི་ལ་ དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་པར། མེད་པ་ 





ཡང་མེད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ལ་ཞེས་སོ། །བདག་མེད་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡང་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་པ་ )ལ། དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཡང་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། ། 


༡ ྣེ་༢༧༤༤ཅོ་༢༢ ལས། 





༢༨༠ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། དང་པོ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉེ་བར་གཟུང་བར་བལྟའོ། །གཉེས་པ་ནི་ 
གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉེ་བར་གཟུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཉེ་བར་གཟུང་བར་ལྟའོ། ། 
དང་པོ་ནི་ཞེས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ 
ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་ 
བཞིན་དུ་བཏགས་པའི་བརྟགས་ ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་སྣང་ཡང་། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའིེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ནས་གོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤོང་ནུས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་དམིགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་སྟོང་ཉིད་རིམ་པ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། སྔ་མ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་ 
སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོའིེ་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ལོ རོར 


༢ ༤༤ཟླ་>༧༤༤སྐུ་”> བཏགས། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཡིན་གྱི། གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པར་འཛིན་པ་ནི་ སྐུར་འདེབས་ཡིན་ 
ལ། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། སྐབས་འདེར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དེ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་པ་ནི། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱའི། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟག་ 
དངོས་སུ་ཡོད་པ་སོགས་ནི། ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
པས་མཁས་པས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། ། 
བཞ་པབདག་མེདཀྱི་མཚན་ཉདཀྱིལ་བ་ན། 
ས་བ། བདྲག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གར་ཞེ་ན། 
བདག་མེད་པའེ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། དངོས་དང་། ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། དེ་ 
ལ་ལུང་གཞན་དང་འགལ་བ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཅ་བ། ཇི་ལྟར་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དེས། ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་པའོ། ། 
འདི་ ལྟར་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྡེ་ 
བཏགས་པའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་། རང་ 
ཉིད་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅཀ ངརོ་༢༧༤༤སྐུ་ > པའི <༤ཞོལ་ >> ག 
༢ ༤ངྱར་བཞི་༢༠ ཇི། 





༢༨༢ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





གཉིས་པ་( ཤེས་བྱེད་དགོད་པ )ནི། 


ར་བ། འདེ་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འིལ་ཞས་ཏེ།གོ་བར་ཟད་དོ། ( 

གསུམ་པ་( དེ་ལ་ལུང་གཞན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ )ལ། བརྒལ་བ་ལ། 
ཆ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ང་ཡི་བ་མེད་དོ། །འདི་ནི་ང་མ་ 
ཡིན་པའོ། །འདི་ནི་ངའི་བདག་མ་ཡིན་པ་སྟེ།དེ་ནི་འདི་ བཞིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་ 
དོན་ཅི་ཞེ་ན། 

ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་བདག་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ 


ཡིན་ན། མདོ་ལས་བདག་མེད་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 


༩ ༧ > ༦ 


ཆ་བ། ཕྱིའི་དངོས་པོ་འདི་ནི་བདག་གི་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་ནི་ང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ནི་ངའི་བདག་མ་ཡིན་པའོ་ ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ལ་ནི་བདག་གི་བ་རྣམས་ དང་། ནང་ལ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བ་ 
རྣམ་པར་ བཀག་གོ ། 


༤ློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༤རླབ་༢> དང་། 


<༤པེ་༢༧༤༤སྣར་༧> དེ། 


<༤པེ་༢>༤༤སྣར་”> པ། 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
ཕྱིའེ་ཞེས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་བདག་མེད་དུ་བཤད་པ་ 
དང་། བདག་མེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། གཞི་ཐ་དད་ལ་ 
ལྟོས་ནས། ཕྱིའེ་དངོས་པོ་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་དབང་བསྒྱུར་བྱར་མེད་ 
པས། དེའེ་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་བདག་གི་བ་ 
མ་ཡིན་པས། ཕྱི་ལ་བདག་གི་བ་དང་། ནང་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉེས་དགག་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ ཞར་ལ་བྱུང་བ་ལ་གཉིས། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ 
དང་། མཚན་ཉིད་ལ་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སེམས་སྐད་ 
ཅིག་མར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ མར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐད་ཅིག་ 
མར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་ བ་ནི། 
ཆ་བ། སྐད་ཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
སྐད་ཅིག་གི་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ 
ཀྱང་སྐད་ཅིག་པར་བལྟ་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། སེམས་དང་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ 
གཅིག་པ་དང་། སེམས་འགྱུར་ན་དེ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ་ 





དང་། སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་དང་། སེམས་དབང་བསྒྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ ། 
ཇི་ལྟར་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱུང་སྐད་ 


༡ ངོ་ོ་༢༢༤ 
༢ ༤༤ྩ་བཞི་༢༠ སྒྱུར། 





༢༨༤ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཅིག་ ་གིས་ ཧེ ་འགག་ བྱེད་པར་མྱོང་བས་ གྲུབ་བ ་ལྟར་ཚོར་བ་ ་བདེ་ སྡུག་ སྐྱེ་ བའེ་རྟེན་ དུ་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ ཕྱིར་དང་། རང་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དང་ 
སྐྱེ ་འགག་གནས་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ ་འགྱུར་ ་བའེ་དབང་གིས་ 'འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ལུས་སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྔོན་གྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་མའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བ སྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྒྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། ཡང་མཐར་འགྱུར་བར་དམིགས་པ་ དངོ སྐྱེས་ནས་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་མི ་ལྟོས་པར་ 
རང་གི་ངང་གིས་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། ། 
ཡང་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ཆོས་ ་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡི ན་ཏེ། དང་པོ་སྐྱེས་ ་པ་མཐར་ 
རྒྱུན་ ཆད་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཛིག་རྒྱུ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་རང་གི ་ངང་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་( མཚན་ཉིད་ལ་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ )ལ། འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དོན་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམ་གཞག་ཙམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཤལ་བཞི། 
ཆ་བ། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ 
དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལས་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དགོངས་ཏེ་གསུངས་ཤེ་ན། 
གཟུགས་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། ཡུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། གནས་ཚོད་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་པོའི་ 
དོན་ནི་རྒྱར་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། 
སྲིད་པ་ལ་ཞེས་ཏེ། ཕ་རོལ་པོའིེ་བསམ་པ ་ནི། རྫས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སོ་ 
སོའེ་ ་མཚན་ ་ཉིད་ མེད་ ་པར། ཐམས་ཅད་ མཚན་ཉིད་ ་ཐམས་ཅད་ ཧབ ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་འཛིན་པར་ཐལ་ སྙམ ་པའོ། །གོང་ བུའི་ ་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བཞི་དམིགས་པར་ཐལ་ན། འོད་སོགས་ལ་སྲ་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཟུགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བཞི་ལས་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ག་ཡོད་པར་ཁས་ 
མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པའོ། །གཟུགས་གང་ཡིན་འབྱུང་བཞི་འདུས་པ་དང་། འབྱུང་ 
བཞི་རྒྱུར་བྱས་པར་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། སྲིད་པ་སྟེ་རིགས་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱར་བྱས་པའི་དོན་ནི། འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་( གནས་ཚོད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། འདུས་པ་གང་ལས་འབྱུང་བ་གང་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །འབྱུང་བ་གཅིག་ལས་གྱུར་པའི་འདུས་པ་ཡང་ཡོད། འབྱུང་བ་གཉིས་ལས་གྱུར་ 








༢༨༦ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





ཐལ་ 
སོ 
འགྲོ་ 
ཕྱིར། 


པ་ཡོད་པ་ནས། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །རྒྱུར་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་ལ་ཡང་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་གང་འདུས་པ་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ནེ་དེ་ 
ན་ཡོད་པའོ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། ། 
འདུས་པ་ཞེས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་པར་ 
འདུས་པ་གང་ལ་འབྱུང་བ་གང་དམིགས་པ་དེ། དེ་ན་ཡོད་ལ། ས་རྡོག་སྐམ་ 
ང།ད་ཉད་གཤེར་བ་དང་།དེ་ཉིད་རྔ་བ་དང། གཤེར་ཞིང་རྡོལ་འབྲིལ་ ཞིང་ 
བའི་ཚེ་ལྟ་བུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་གཅིག་ལས་གྱུར་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ 
འབྲས་གཟུགས་ལ་ཡང་འོད་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་དང་ལྡན་ 


པ་དང་། སྒྲ་དང་དྲི་དང་བཅས་པའི་རླུང་ལྟ་བུ་དང་། དུ་བ་ལྟ་བུ་འདུས་པ་གང་ 
འབྲས་གཟུགས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི ་རེགས་སུ་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 





དང་། 


ཞཐབས་གཟུགས་བཞི་དང་ལྡན་བ་གང་དམིགས་བ་དེ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བཞག་ 


པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་( རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམ་གཞག་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ )ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། 
ཆ་བ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ནི་གཟུགས་འདུས་པའོ་ཞེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ལ་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ལུས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བཞག་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཆ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱིས་སྟོང་བའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་གང་ཡིན་ཆ་དང་བཅས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


༡ 


༨༤ ཞོལ་༢༢ འདྲེལ། ༤༤སྐུ་༧> འགྲིལ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞག་པའེ་ཚུལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། 
ཆ་བ། ཟློས་མཐར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། རིལ་པོའི་འདུ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་གཞིག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་རྫས་སུ་ཡོངས་སུ་ གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟློས་ཞེས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཆ་དང་ཆ་ཕྱེ་བའི་ཆ་ཤས་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཕྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེ་བྲག་པ་ལྟར་གཟུགས་ལ་ཆ་མེད་ཀྱི་རིལ་ཕོར་འདུ་ཤེས་པ་ 
དང་། གཟུགས་ལ་རང་དབང་བའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་གཞན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆྩ་བ། ཡང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ་མ་བསྲབས་པ་དང་། བསྲབས་པ་ 


དང་། བསྲབས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མ་བསྲབས་པའང་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། བར་མ་མ་ 





བསྲབས་པ་ཡང་ཡོད། བསྲབས་ལ་མ་བསྲབས་པ་ཡང་ཡོད། ཆེས་བསྲབས་ལ་ 

བསྲབས་པ་ཡང་ཡོད། ཤིན་ཏུ་ཆེས་བསྲབས་ལ་བསྲབས་པ་ཡང་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་ 
༢ 

མ་ཡིན་པ་ ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་ཞིང་བསྲབས་པ་ཆེན་པོར་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡང་ 

ཡོད་དོ། ། 


༡ ༤༨པེ༧༧༤༤སྣར་”> - 


༢ བྱེད་སྒྲ་ཞིག་མིན་ནམ་སྟམ། 
༢ ༤༤ས་༧༤༤སྡེ་”>༤༤ཅོ་>> - 





༢༨༨ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཡང་ཞེས་ཏེ། ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དུ་ 
མར་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ་མ་བསྲབས་པ་ནས། སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་ཞིང་བསྲབས་པ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་པའི་བར་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་( སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ )ལ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལྟར་སྣང་ 
བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སྐྱེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འཕགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
བོ།།དང་པོནི 
ཆ་བ། སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ་མ་བསྲབས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བསྲབས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཐར་པའི་ཆ་ 


དང་མཐུན་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བསྲབས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མ་བསྲབས་པ་ཡང་ཡིན་ 
པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བར་མ་མ་བསྲབས་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ 





ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་རྣམས་ 

ཀྱིའོ། །བསྲབས་ལ་མ་བསྲབས་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་ཐར་པའེ་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ ༈ 

སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཏེ། སྭ་སྐྱེ་བའི་ དབང་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྡུག་ 

བསྔལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། དགེ་རྩ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསགས་པའི་སོ་སོ་ 

སྐྱེ་བོ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ། གཉེན་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་མ་ 


༡ ༤ཟླ་༢༧ སྒྱོག 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པས་བསྲབས་པ་དང་། འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་འདོད་པ་ལས་ཆགས་ 
བྲལ་གྱི་གཉེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཙམ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བ་དང་། ས་བོན་མ་སྦངས་པས་བསྲབས་པ་ཡང་ཡིན། མ་ 
བསྲབས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ཁམས་གོང་འོག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བར་མ་ཡིན་ལ། ཐར་པ་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་དང་མི་ལྡན་པས། བར་མ་མ་བསྲབས་པ་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་དགེ་རྩ་སྦངས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ། བསྲབས་པ་དང་། ཐར་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་བསྲབས་པ། བསྲབས་ལ་མ་བསྲབས་པ་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཆ་བ། ཆེས་བསྲབས་ལ་བསྲབས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཤིན་ཏུ་ 
ཆེས་བསྲབས་ལ་བསྲབས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་དབང་པོའི་ 
རྐྱེན་གྱི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། ། 
འཕགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་སློབ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ངན་སོང་དྲོད་གཤེར་དང་སྐོང་སྐྱེས་ལས་འདས་པས་བསྲབས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
བདུན་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ངེས་སུ་བྱས་པས་ཆེས་བསྲབས་ལ་བསྲབས་པ་ 
དང་། འཇིག་ལྟ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེས་བསྲབས་ལ་བསྲབས་པ་མི་སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སྡུག་བསྔལ་ལྟར་སྣང་བ་བཤད་པ་ )ནི། 





༢༩༠ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
རྩ'བ། སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་ཞིང་བསྲབས་པ་ཆེན་པོར་ཉེ་བར་ 





གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེ། བསམས་བཤེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ཞེས་ཏེ། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་ 
དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསམས་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་མིའི་ཕུང་པོ་དེ་ 
ནི། སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པ། སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་ཞིང་བསྲབས་པ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉོན་གྱིས་གཞན་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་ 
དང་། གཞན་སྣང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། འཆི་སེམས་ 
དང། འཆི་བའི་ཚེའི་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་དང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་བར་དོའི་སྲིད་པ་ 
ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། འཆི་སེམས་དང་། ཡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། འཆི་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་འཆི་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། དགེ་བའི་སེམས་ཡོད་པ་དང་། མི་དགེ་བའེ་སེམས་ཡོད་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་སེམས་ཡོད་པ་སྟེ། རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་སམ། གཞན་གྱིས་ 
བསྒྲུབས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སེམས་ རྒྱུ་བ་གསལ་བ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ཡོད་པའི་ 
འཆི་བར་བལྟའོ། །རང་གི་མི་དགེ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་པས་སམ། གཞན་གྱིས་བསྒྲབས་ 


༡ ༨ཟ༢༢༤༤སྣར་༢ * ཀྱི། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སེམས་ རྒྱུ་བ་གསལ་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡོད་པའི་འཆི་བར་ 
བལྟའོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གསལ་ཡང་རུང་མི་གསལ་ཡང་རུང་རྐྱེན་དེ་གཉེ་ག་མ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ 
ཡོད་པའེ་འཆེ་བར་བལྟའོ། ། 
འཆི་བ་ནི་ཞེས་ཏེ། འཆི་སེམས་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་གི་དགེ་རྩའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པའམ། གཞན་གྱིས་གསལ་བཏབ་པ་ཡང་རུང་། འཆི་སེམས་ཐ་མ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་སྔ་སྲོལ་སེམས་གསལ་བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ 
སོགས་དགེ་སེམས་ཀྱིས་འཆི་བ་དང་། སེམས་གསལ་བའི་ཚེ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་མི་དགེ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་བ་དང་། རྐྱེན་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཚང་བ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ )ནི། 
ཆ་བ། དགེ་བ་བྱེད་པའི་ལུས་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་སྨད་གྲང་བར་འགྱུར། མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་ 
ལུས་ནི་སྟོད་གྲང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དགེ་བ་ཞེས་ཏེ། དགེ་བ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་ལུས་ནི་འཆི་བའི་ཚེ། ཐོག་ 
མར་ལུས་སྨད་གྲང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་རྗེས་སྟོད་ཀྱི་དྲོད་བསྡུས་ནས་སྙིང་ཁ་ 
ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་འདོར་ལ། མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལོག་སྟེ་ 
ལུས་འདོར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཤི་བའེ་འོག་ཏུ་བར་དོའི་སྲིད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ )ལ། ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་རིམ་ 


༡ ༨ཟ༢༢༤༤སྣར་༢ * ཀྱི། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 

པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་བར་མ་ སྲིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། རྣམ་གྲངས་དང་ཚེ་ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཆ་བ། དེ་ལ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན་ 

ཕྱར་བ་ནག་ཕོའམ། མཚན་མོ་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་ 

དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དཀར་པོའམ། ཟླ་བའི་འོད་དང་བཅས་པའི་མཚན་མོར་སྣང་བ་ལྟ་ 

བུའོ།། 

དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། འཆི་སྲིད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བར་དོ་གྲུབ་པ་ལ་བར་དོའི་སེམས་ 

ཅན་དེའི་ལུས་དང་མཐོང་སྣང་གི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། མི་དགེ་བ་བྱེད་ 
པའེ་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་སྡོང་དུམ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ནག་ 
པོ་སོགས་སྣང་བའི་ཕྱིར། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་བར་སྲིད་ལ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་སོགས་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ལྷའེ་བར་དོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། མིའི་སེར་ 
པོ་དང་། དམྱལ་བའེ་ནག་པོ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྔོན་པོར་བཤད་པ་ལུས་ 
དང་མཐོང་སྣང་མ་ཕྱེ་བར་བཤད་པའོ། ། 





གཉེས་པ་( སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་བར་མ་སྲིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ )ནི། 
ཆ་བ། བར་མ་དོའེ་སྲིད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ནའོ།།གུཟུགས་མེད་ཐ་ནས་ནི་ཁཆི་འཕོ་ཐ་ནོགོ།། 

བར་མ་ཞེས་ཏེ། ཁམས་འོག་ མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་སྲིད་ཡོད་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
ཀྱི གཟུགས་མེད་ནས་ འོག་མ་གཉིས་སུ་འཕོ་བ་མ་གཏོགས། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ན་བར་སྲིད་མེད་དེ། གང་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དེར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ 
གྲུབ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གོ་ས་གཞན་དུ་བགྲོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( རྣམ་གྲངས་ )ནི། 
ཆ་བ། དེ་ནི་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་དྲི་ཟ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། དཱ 
་ནི་ཞསཏ།དེལ་བཉེན་ནས་ཡིད་སྐེགནས་སུ་འགྲ་བས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། དྲིའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་དྲིས་བརྟས་པར་བྱེད་པས་དྲི་ཟ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་( ཚེ་ཚད་བཤད་པ་ )ནི། 
ཅབ རེ་ ལྟར་ཐོགས་ན་ཞག་བདུན་གནས་ཏེ། དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འཆི་འཕོལོ། །ཇི་སྟེ་ 
ན་ལྡོག་གོ །དེ་ན་གནས་པ་ཡང་ལས་སོག་གོ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའེ་བྱད་གཟུགས་སོ། །འགྲོ་བ་ལ་ 
ཐགས་ ཐོགས་མེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མྱུར་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་སུ་ཐོགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཞེས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ། །མཛོད་ལས། མིའི་བར་སྲིད་ཤར་ནས་མི་ཁོ་ 
ནར་སྐྱ་ཞིང་། བར་སྲིད་གཞན་དུ་མི་སྡོག་པར་བཤད་ལ། འདིར་ནི། མིའི་བར་སྲིད་ 
གྲུབ་པའི་རྗེས་ལ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འགྱུར་ནས་དམྱལ་བའེ་བར་སྲིད་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པར་ 








° ༧ ༧ ༦ 


སྣར་>> ལ་སོགས་པའོ ། 
༤སྣར་>> ཐག 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་( ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ )ནི། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ 
དང་། དབང་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། སྲང་མདའི་མཐོན་དམན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆི་འཕོ་ཞེང་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །བར་ 
མ་དོའི་སྲིད་པ་ན་གནས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་གནས་ལ་འདོད་ཚགས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པར་བར་མ་ 
དོའི་སྲིད་པ་འགག་ཅིང་རུར་རུར་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། ། 
སྲང་མདའེ་ཞེས་ཏེ། རྒྱ་དུ་མས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། བར་སྲིད་ 
འགགས་པ་དང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བར་སྲང་མདའེ་མཐོ་དམན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆི་འཕོ་ཞེང་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ལ། སྐྱེ་གནས་ལ་སྲེད་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྐྱེན་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོས་བར་སྲིད་འགག་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་བར་སྲིད་འགག་ཅིང་། སྐྱ་སྲིད་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་( དབང་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞེན། སྐྱེ་ 
གནས་བཞི་པོ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་དབང་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། ། 
དེའེ་འོག་ཏུ་ཞེས་ཏེ། བར་དོའི་སྲིད་པ་འགག་ཁ་མ་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
དབང་པོ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞེར་འགྱུར་ 





༢༩༥ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





བའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། ཐོག་ མ་ཉིད་དུ་རུར་རུར་འགྱུར། །ནུར་ཤུར་ཕོ་ལས་མེར་མེར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ལ། འདི་ཡང་ཞག་བདུན་ཝྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་མངལ་དུ་ཡན་ 
ལག་དང་ཉིང་ལག་སོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ཞག་བཞི་ལོན་པ་ན། བཅཙའ་ 
བར་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། 

ཆ་བ། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 

ཀུན་འབྱུང་ཞེས་ཏེ། ལན་ལ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་ 
དང་། མདོ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཅ་བ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་སོ། ། 

ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེས་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ 
འབྲས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེར་ལེན་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





བའི་ ལས་ཀྱི་ཞེས་སྨོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་( མདོ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ )ལ། མདོ་ལས་སྲེད་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པས་འདི་དང་མི་འགལ་བ་དང་། གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལས་ཉོན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མདོ་ལས་སྲེད་པ་ 
ཁོ་ན་ཀུན་འབྱུང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་བ་ནི། 
ཆ་བ། གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲེད་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་དགའ་ 
བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དེ་དང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ 
བདེན་པར་བསྟན་པས་བསྟན་ཏོ། ། 
གཙོ་བོར་ཞེས་ཏེ། མདོ་ལས་སྲེད་པ་འབའ་ཞིག་ཀུན་འབྱུང་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་། འདིར་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀ་ཀུན་འབྱུང་དུ་བསྟན་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། མདོ་ 
ལས་བསྟན་པ་ནི། སྲེད་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདེར་ 
བཤད་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་མཐའ་དག་བསྡུས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་ 
ནི། འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་དང་། འཇིག་པའི་སྲེད་པའོ། །སྲེད་པ་ 
ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཡུལ་ཐོབ་ 
པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་དང་བཞི་སྦྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་( གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ )ལ། བསྟན་པ་ནི། 
ཆ་བ། གཙོ་བོའི་དོན་གང་ཞེ་ན། གང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གཙོ་བོའི་ཞེས་ཏེ། སྲེད་པའི་གཙོ་བོའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ནས། རྣམ་པའེ་བར། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཁྱབ་པས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
བཤད་པ་ནི། 
ར་བ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྲེད་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་ཏེ། དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲེད་པ་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ཡུལ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྲེད་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་བྲལ་བ་ 
དང་། མི་ཕྲད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲེད་པའི་ཕྱིར། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དུས་གསུམ་གའི་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཕྱིར། ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་སྟེ། འདོད་པ་ 
དང་། སྲེད་པ་དང་ལོག་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཚོལ་ཞིང་སྲེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་སྟེ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་སྲེད་པ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ 
དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་བཅུར་དབྱེ་བའེ་སྒོ་ནས་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ར་བ། ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། འབྱང་བ་དང་། དམིགས་ 





༢༩༨ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊེཀ 
པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པ་ 
དང་། ཁམས་དང་། རིས་དང་། སྤོང་བས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པར་བལྟའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་བཅུའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། གྲངས་སོགས་དགུ་དང་། སྦོང་བྱེད་གཉེན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ལ་གཉེས། ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་དང་། དེ་གཉེན་པོས་ཇི་ལྟར་སྦོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། སྐྱེད་ཚུལ་སོགས་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 





ཆ་བ། གྲངས་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གམ་བཅུའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ 
ན། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཟེ་ཚོམ་ 
དང་། ལྟ་བའོ། །དེ་དག་ཉིད་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅུར་འགྱུར་རོ། ། 
གྲངས་ཞེས་བསྟན་བཤད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གམ་ 
བཅུར་ ཡོད་དེ། ལྟ་བ་ལ་ལྔར་མ་ཕྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་(མཚན་ཉིད་ ནི། 
ར་བ། མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་འབྱུང་བ་ན་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་བྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་འབྱུང་བ་དེ་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་དོ། ། 
མཚན་ཉིད་ཅེས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 


༡ བོ་༢༧༤༤ཞོལ་༢ ཅུར། ༤ླབ་༢༧ གམ་ཅུར། 





༢༩༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





བོ ། 
གསུམ་པ་( སྐྱེད་ཚུལ་སོགས་བཤད་པར་བྱ་བ་ )ལ་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྒྱུའེ་ཁྱད་ 
པར་ནི། 
ཆ་བ། འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སྣང་བར་ གྱུར་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འབྱུང་བ་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ རྒྱ མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བག་ 
ལ་ཉལ་གྱིས་ བསྡུས་པ ་པའི་; རྒྱའི་ རྐྱེན་དང་། ཡུལ་ སྡུག་པ་ ་དང་མི་ སྡུག་པ སོགས སུ་སྣང་ 
བའེ་ ་དམིགས ་པ་དང་། གཙང་ ་བདེ་ ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ' ་པའི་ཚུལ་ ་བཞིན་ ' མ་ 'ཡིན་ ་པའེ་ 
ཡིད་ བྱེད་ ་ལས་བྱུང་ ་བའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དམིགས་པ་ནི། 
རྩ་བ། དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དམིགས་པར་བལྟའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ཡང་དམིགས་པའོ། །མ་རིག་པ་ 
དང་། ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མ་གཏོགས་པར་འདོད་པ་ན་སྤྱོཿ ད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ས་ 
གོང་མ་ལ་མི་དམིགས་སོ། །ས་གོང་མ་པའིེ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་ 


༡ ༨པ༢༧༤༤སྣར་༢> གནས་པར། 
༢ ༤༤བློ་>>< .༤ཞོལ་ >> གཞན། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





མ་ཡིནནོ།། 
དམིགས་པ་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ 

ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀུན་རང་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡང་དེའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་སོགས་གསུམ་མ་གཏོགས་འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་ས་གོང་མ་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། ས་འོག་མས་བསྡུས་པའི་གོང་མ་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་དོན་གཉེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི། དགེ་བར་འགྱུར་གྱི་འདོད་ཆགས་སུ་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་ལ། ས་གཞན་གྱི་འདུ་བྱེད་ལ་ངར་འཛིན་པ་མེད་པས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་ དང་ཐེ་ཚོ་མ་གསུམ་གྱིས་ས་གོང་མ་ལ་ 
དམིགས་ཀྱང་། རང་མལ་ དམིགས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཙ་མ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གོང་སའེ་ཉོན་ 
མོངས་པས་འོག་མ་ལ་སྲེད་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 

ཆ་བ། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་ 

དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ།དེའི་དམིགས་པ་ནི་དེས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའོ། །གཞི་ 

མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དེ་ལས་ 

གཞན་པ་ནི་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའོ། ། 
༡ ༤༤བློ་༢༧༨༤ཞོལ་༢ + གསུམ། 


༢ ༤༤ླབ་༢༢ ས་ལ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 

འགོག་ལམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས། དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བའི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ 
ལ་དེ་ལ་དམིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་གྱི་གཞི་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདིག་ལྟ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གཞི་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ 

གཞི་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཚུངས་ལྡན་ནི། 
རྱ་བ། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཚགས་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཇི་ལྟ་བར་ཐེ་ཚེམ་དང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་ 
དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་ཁྲོ་ 
བ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ང་ 
རྒྱལ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཐེ་ཚོ་མ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་ 


མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡང་ཡི ན་ནོ། །ཨ” 





འདྲེས་པ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པའོ། །ལྟ་བ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ ཞེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ནི་ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་གྱི། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 


༡ ངོ་བོ བས། 





༤༠༢ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊྭཀ 
ཏེ། འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་གཉིས་བློ་གཅིག་གི་ འཁོར་དུ་དུས་གཅིག་ལ་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གྱུར་ནས་བློ་གནས་པ་མེད་ན། དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞེན་དུ་ཁོང་ཁོ་ཡང་ཉོན་མོངས་དེ་དག་དང་ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་དེས་སེམས་ཁེངས་པར་མི་ 
གྱུརཞིང།དལལ་བིསྒོ་ནསརྟོགསཔར་མིབྱེདཔའི་ཕྱིར 
ང་རྒྱལ་ཡང་ཁྲོ་བ་དང་ཐེ་ཚོ་མ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ 
ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་དེས་སེམས་ཁེངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
མ་རིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་དེ། བདེན་པའེ་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
འབྱུང་བ་ནི། ཉོན་མོངས་གཞན་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ནི་རྟེན་ནམ་རྫས་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་གོ་བར་ཟད་ལ། 
ར་བ། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཐམས་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་ནོ། །རླུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། ། 





ལ་༧༤༤ླླ་>> གིས། 
>><༤བླ་>> - 









རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
ཁྲོ་བ་སོགས་ཞེ་སྡང་གི་ཆར་གཏོགས་རྣམས། སེར་སྣ་སོགས་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་ཆར་གཏོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྲོ་ཆགས་བཞེན་དུ་འཛིན་ 
སྟངས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་སྟངས་མཐུན་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
ནོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
ཏེ། རང་གཞན་ལ་དམིགས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེ་མས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ ན། མི་དགེ་ 
བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྨུགས་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
ཏེ། སེམས་མི་གསལ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲོ་ བ་དང་། རྙོག་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་ 
ལ་མི་སྤྲོ་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སེམས་མི་བསྲུངས་པ་མེད་ན། ཉོན་མོངས་ 
སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
བཞེ་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
བའོ། །དང་བོ་ནི། 
ཆ་བ། རྣམ་གྲངས་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། འཆིང་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ 
དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། མདུད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ཐ་བ་དང་། དྲི་མ་དང་། སྡིག་ 
པ་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། ཅི་ཡང་དང་། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་། ཕོངས་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། རེམས་ནད་ 
དང་། ནགས་སྦྱོར་དང་། གགས་ཞེས་བྱ་བ་དག་ གོ། 











ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
རྣམ་གྲངས་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེ་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་། དུག་གསུམ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ )ལ ་གཉེས། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
ཕལ་ཆེ་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་། དུག་གསུམ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་གཞན་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
བྱེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་ཞིང་སྤང་དཀའ་བའི་ཉེས་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ 
ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
རྒྱས་བར་བཤད་བའོ།།དང་ཐོ་ནི། 
ཆ་བ། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཇི་ལྟར་གང་དུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
དགུ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱེར་བ་དང་། མ་རིག་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ལྟ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཆོག་ཏུ་འཛི་ན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྲག་ 
དོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། སེར་སྣའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། ། 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ཞེས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ཀུན་སྦྱོར་ 
ཏེ། དེ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ནས། སེར་སྣའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 
བའི་བར་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གཉིས་པ་( སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ལ་དགུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྗེས་ 
ཆགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་ནི། 
ཆ་བ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་ 
སོ། །རྗེས་སུ་ཚགས་པའེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ཡིད་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡིད་མི་འབྱུང་བས་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་ཅིང་དགེ་བ་མི་སྤྱོད་ 
དོ། །དེས་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
་ྱར་རོ། 
ྗེས་སུཞསཏ།རྡེསསུ་ཆགས་པའི་ཀུནཏུ་སྒྱོརབ་ནི། གངགི་སྨོརབ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་། གང་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་ 
གསུམ་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཡིད་མི་འབྱུང་ཞིང་དེའི་ 
དབང་གིས་མི་དགེ་བ་སྦྱོཿ ད་ཅིང་དགེ་བ་མི་སྦྱོཿ ད་པ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
འགྲུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 
གཉས་པཁོངཁོའི་ཀནསོར་ནི 
ཆ་བ། ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོཿ ར་བ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའོ། །ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཀུན་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་ལས་སེམས་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཏེ། དེས་ན་ 
མི་དགེ་བ་སྦྱོད་ཅིང་དགེ་བ་མི་སྤྱོད་དོ། །དེས་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱོར་རོ། ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱེཀ 
ཁོང་ཁྲོ་བས་ཞེས་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཁོང་ཁྲོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་སོགས་གསུམ་ལ་མནར་སེམས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། དེའེ་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མི་ 
འདོར་བས་མི་དགེ་བ་བྱེད་ཅིང་། དགེ ་བ་མི་བྱེད་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྦྱེར་བའེ་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་ལ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ང་རྒྱལ་བདུན་ཏེ། ང་རྒྱལ་དང་། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ 


དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའེ་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 





དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའེ་ང་རྒྱལ་དང་། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། ། 
ང་རྒྱལ་གྱི་ཞེས་ཏེ། ང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་བདུན་པོ་རྣམས་སོ། 
གཉིས་པ་( སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ )ལ་དང་པོ་ང་རྒྱལ་ནི། 


ཆ་བ། ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། ཆུང་ངུ་བས་བདག་ཆེ་བའམ། མཚུངས་པ་དང་མཚུངས་སོ་ 


། 


སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་བས་ 
བདག་ཆེ་བའམ། ཆེ་བ་དང་མཚུངས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ང་ 
རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། ཆེ་བ་བས་ཀྱང་བདག་ཆེ ས་ཆེའོ་སྙམ་དུ་སེ མས་ 
ཁེངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པོ་རྣམས་ལ་བདག་གམ་བདག་གིར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་སེམས་ཁེངས་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། གོང་མའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཐོབ་པར་བདག་གིས་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཅུང་ཟད་སྙམ་ 
པའེ་ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། ཆེས་འཕགས་པ་བས་བདག་ཅུང་ཟད་གཅིག་གིས་ཆུང་ངོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ། བདག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ང་རྒྱལ་ཞེས་ཏེ། རིགས་དང་ཤེས་རྒྱ་སོགས་ཆུང་ངུ་བས་བདག་ཆེ་བའམ་ 
རང་དང་མཚུངས་པ་དང་མཚུངས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ང་རྒྱལ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་འཇལ་བ་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། 
རྩ་བ། ང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ན་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་ནས་སི་དགེ་བ་སྦྱོད་ཅིང་དགེ་བ་མི་སྤྱོད་དེ། དེས་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱོར་རོ། ། 
ང་རྒྱལ་གྱི་ཞེས་ཏེ། ང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་དང་ལྡན་ན། བདག་དང་བདག་གིར་འཛི་ན་པའི་ཉེས་དམིགས་མི་ཤེས། དེ་ 
མ་ཤེས་པས་མི་དགེ་བ་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བ་མི་བྱེད་པས་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ོར་བའིཕིར། 
བཞི་པ་མ་རིགཔའིཀུནསྦར་ནི། 
་བ། མ་རིག་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་མི་ཤེས་པའོ། །མ་རིག་པའེ་ 


༤༠༨ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཀུན་ཏུ་སྦྱེཿ ར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་སོ། །དེ་དག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་སི་དགེ་བ་སྤྱོད་ཅིང་ 
དགེ་བ་མི་སྤྱོད་དོ། །དེས་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྦྱོར་རོ། ། 
མ་རིག་པའེ་ཞེས་ཏེ། མ་རིག་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ཡང་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་རྨོངས་པ་མ་རེག་པ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཆོས་ལ་ 
ལྷག་པར་ཆགས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད། དེའེ་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་མི་ 
བྱེད་པས། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ལྔཔ་ལྟབའི་ཀུནསྦྱ་ར་ནི། 
ཆ་བ། ལྟ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ལྟ་བ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་ 
འཛི་ན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །ལྟ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལོག་ 
པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལོ། །མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །ལོག་པས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་ཅིང་དགེ་བ་མི་སྤྱོད་དོ། །དེས་ 
ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱོཿ ར་རོ། ། 
ལྟ་བའི་ཞེས་ཏེ། ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་དང་ 
མཐར་ལྟ་དང་ལོག་ལྟ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བའེ་ཀུན་སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་ན་འཇིག་ལྟའི་དབང་གིས་བདག་གྲོལ། གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་གྲོལ་བའི་བདག་སོགས་ཐོབ་པའེ་ཆེད་དུ་ལོག་པས་ངེས་འབྱུང་ 


༡ ༨ས༧༧༢༤༤སྣར་༢ - 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གི་ཐབས་ཚོལ། མཐར་ལྟས་རྟག་ཆད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད། ལོག་ལྟས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་ཐར་པ་མེད། བདག་སྒོམ་པ་ཐར་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ལོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཐབས་ལ་ཞེན་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་མཆོག་འཇིན་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། 
ར་བ། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཇིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་ 
དགེ་བ་སྤྱོད་ཅིང་དགེ་བ་མི་སྦྱོད་དོ། །དེས་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱོར་རོ། ། 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེས་ཏེ། ལྟ་ངན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པས་ 
ཟར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། མི་དགེ་བ་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་མི་བྱེད་པས་ 
ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་སྦྱར་ནི། 
ཆ་བ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་ཀུན་ ཏུ་སྦྱཾ ར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སོམ་ཉེ་ཟ་ཞིང་། ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བའོ། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་ 
ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ 
ལེགས་པར་མི་བསྒྲུབ་པས་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་ཅིང་དགེ་བ་མི་སྦྱོད་དེ། དེས་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་ 





༤༡༠ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
བསྔལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྤྱོཿ ར་རོ། ། 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཞེས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
ྟ།དེ་དང་ལྡན་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་ 
མེད་དང་ཡིན་མིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། དེའི་དབང་གིས་བདེན་བཞི་ལ་འདོར་ལེན་དང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མི་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བ་མི་བྱེད། མི་དགེ་བ་བྱེད་ 
པས་ ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ལ་ ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱེཿ ར་བའི་ཕྱིར། 
བརྒྱད་པ་ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་སྦྱོར་ནི། 
ཆ་བ། ཕྲག་དོག་གི་ ་ཀུན་ཏུ་སྦྱེཿ ར་བ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ ས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་ 
པའོ། །ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་གཅེས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་གཅེས་སུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྙི་གཅེས་ 
སུ་འཛི་ན་པས་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་ཅིང་དགེ་བ་མི་སྦྱོད་དེ། དེས་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྤྱོཿ ར་རོ། ། 
ཕྲག་དོག་གི་ཞེས་ཏེ། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པས་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 
སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པའི་ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པས་རྟེད་བཀུར་གཅེས་སུ་འཛིན་གྱི། ཆོས་གཅེས་སུ་མི་འཇིན་ 
ལ། དེའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བ་མི་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ ཡང་ 
སྲིད་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 





༡ ༢༧༤༤ - 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
དགུ་པ་སེར་སྣའི་ཀུན་སྦྱོར་ནི། 
ཆ་བ། སེར་སྣའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཉིད་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའོ། །སེར་སྣའེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
སོགས་པ་གཅེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་ཡོ་བྱད་ བསྟུངས་པ་གཅེས་སུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སོགས་པ་གཅེས་སུ་འཛིན་ པས་མི་དགེ་བ་སྦྱད་ཅིང་དགེ་བམི་སྤྱོད་དོ།། དེས་ 
ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱོར་རོ། ། 
སེར་སྣའི་ཞེས་ཏ། སེར་སྣའི་ཀུན་སྦྱོར་ཡང་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། སེར་སྣའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་ལྡན་པས་ནོར་གསོག་པ་གཅེས་སུ་བྱེད་ཀྱི། ཡོ་བྱད་ཉུང་ 
བ་གཅེས་སུ་མི་བྱེད་ལ། དེའེ་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བ་མི་བྱེད་པས་ 
ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འཆིང་ 
བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། འཆིང་བྱེད་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྒྲ་དོན་ 
ཏོ། །དང་པོ་ནི། 
ར་བ། འཆིང་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཆིང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་འཆིང་བ་ 
དད གཉི་ཐུག་གི་འཆིད་བའོ།། 
འཆིང་ བ་ནི་ཞེས་ཏེ། སྲིད་པར་འཆིང་བྱེད་གསུམ་ཡོད་དེ། དུག་གསུམ་གྱི་ 
དབང་གིས་འཆིང་བའི་ཕྱིར། 





༼ 


དད 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





གཉིས་པ་( འཆིང་བྱེད་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ནི། 
ཆ་བ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་འཆིང་བས་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་འཆིང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེ་སྡང་གི་འཆིང་བས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་འཆིང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཏེ་མུག་གི ་འཆིང་བས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་འཆིང་བར་ 
འགྱུར་རོ 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ 
ཏེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་འཆིང་བ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བས་བསྡུས་པའི་འགྱུར་བའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་འཆིང་ཞིང་། འདོད་པ་བཞེན་དུ་མི་ཐོབ་པར་བྱེད། ཞེ་སྡང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཆིང་། གཏི་མུག་གིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ 
མི་ཤེས་པས་འཆིང་བར་བྱེད་ཅིང་། འདོད་པ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ: སྤ་དོན་ )ནི། 
རྩྱ་བ། ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ན་འདོད་པ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་དག་ནི་འཆིང་བ་རྣམས་ 
སོ།། 
ཡང་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། འཆིང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཅིངས་ 
པའི་དབང་གིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ན། འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པ་མི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དཀའ་ཞིང་སྤང་དཀའ་བའི་ཉེས་པ་ལ། བག་ལ་ 
ཉལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། བདུན་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་ 





༤༡༣ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
དག སོ་སཾའི་མཚན་ཉིད་ོ།།དྭང་ཐོ་ནི། 
ཆ་བ། བག་ལ་ཉལ་ནི་བདུན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་། ཁོང་ 
ཁྲོ་བའེ་བག་ལ་ཉལ་དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ 
བག་ལ་ཉལ་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་དང་། ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
བག་ལ་ཉལ་ལོ། ། 
བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཞེས་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་བདུན་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ ས་སའ་མཐད་ ན། 
ར་བ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །ཁོང་ཁྲོ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བའེ་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ནི་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ 
ལེན་ཏོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ 
ལེན་ཏོ། །མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་ནི་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ 
ལེན་ཏོ། །ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ནི་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ 
ཏོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ 
ཏོ།། 
འདོད་པ་ལ་ཞེས་ཏེ། བདུན་པོ་དེ་ཡང་འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་སྐྱེ་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནས་བཟུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བར་ནི། དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་( བདུན་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ནི། 
ཆ་བ། འདོད་པ་ཚོལ་བ་མ་སྤངས་པས་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའེ་བག་ལ་ཉལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སྲིད་པ་ཚོལ་བ་མ་སྤངས་པས་ནི་ 





སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པས་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ཚོལ་བ་མ་སྤངས་པས་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ལ་ 
ཉལ་དང་། ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་དེ་དག་ནི་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁེངས་པར་འགྱུར་རོ། །བདེན་པ་ 
རྣམས་ལ་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པས་ཐར་པ་དང་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་ཉྟོག་ པར་ 
བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་སོམ་ཉི་ཟའོ། །ཐེ་ 

ཚོ་མ་ཟའོ། ། 
འདོད་པ་ཞེས་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་བདུན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་ཚོལ་བ་མ་སྤངས་པས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་། ཁོང་ཁྲོའི་བག་ལ་ཉལ་གཉིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། སྲིད་ 
པ་ཚོལ་བ་མ་སྤངས་པས་སྲིད་པའི་བག་ལ་ཉལ་རྒྱས་པར་འགྱུར། ལམ་ལོག་པས་ཐར་ 
པ་དོན་དུ་གཉེར་བ། ལོག་པས་ཚངས་སྦྱོད་ཚོལ་བ་མ་སྤངས་པས་བག་ལ་ཉལ་བཞི་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ཚོལ་བ་གསུམ་དུ་ངེས་པས་བག་ལ་ཉལ་བདུན་དུ་ངེས་པའི་ 


༡ ༤ས་༢༢ རྟོགས། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





པ་ཚོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཉེན་པོ་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཁེངས་པར་བྱེད། བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད། ཐར་པ་དང་ཐར་པའི་ཐབས་ལོག་པ་ལ་རྟོག་པར་ 
བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཐེ་ཚོ་མ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་ལ། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ 
སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་སྦྱིར་བཞག་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འབའ་ཞིག་ 
པས་བྱེད་པ་དང་། དུག་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
ཉེ་བའི་ཞེས་ཏེ། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་བྱེད་དེ། སེམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འབའ་ཞིག་པས་བྱེད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ལོད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། ། 
ཉེ་བའི་ཞེས་ཏེ། ཁྲོ་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་བྱེད་དེ། སེམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་སྒོ་རེ་རེ་ནས་ཉེ་བར་ 
ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( དུག་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེབའི་ཉོན་མོངས་པ་ )ནི། 





༤༡༦ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





རཆ་བ། ཡང་འདོད་ཚགས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏི་མུག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དེས་སེམས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ན། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་ 
འགྱུར། གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་དེ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཞེས་གདགས་སུ་ 
རུང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་མཐོང་ 
ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་ནི། 
རཆ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། སེམས་འདི་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཅོམལྡན་ཞས་ཏེ།གོ་བར་ཟད་དོ། 
གཉེས་པ་གཉེན་པོ་སྐྱེད་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་ལྔ། དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བའེ་ཉེས་པ་ 
དང་། རྣམ་བྱང་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་ཉེས་ 
པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ནི་བརྒྱད་དེ་རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་པ་ 
དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་ 
པའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་དུས་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པའེ་དུས་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དུས་ 





༤༡༧ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
དང་། དེ་དྭག་ཤི་གཉི་དྭོང་པཱོང་ཐཱར་ཞྭག་ཐའི་དུས་ན ཡང་དང་ཡང་ཤས་ཆེར་ 
སེམས་ལ་ཀུན་ནས་བཀྲིས་པར་ བྱེད་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དག་གོ ། 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཞེས་ཏེ། བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། སྒྲ་དོན་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་དཀྲིས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྨུགས་ 
པ་ནས་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་དཀྲིས་བརྒྱད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་སེམས་བྱིང་ངམ་བྱིང་དུ་དོགས་པའི་དུས་ན་ 
རྨུགས་གཉིད་གཉེས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བཀྲི་བར་བྱེད། རབ་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒོད་དམ་རྒོད་དུ་དོགས་པའི་གཉེན་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
སེམས་པ་སོགས་བྱེད་པ་ན། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བཀྲི་ 
བར་བྱེད། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏུ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣས་དམིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བཀྲི་བར་ 
བྱེད། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་སྐྱེ་བའི་གཞི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱེད་པའེ་དུས་ 
ན། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་ཀྱིས་བཀྲི་བར་བྱེད་པས་ཀུན་དཀྲིས་བརྒྱད་དུ་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ ་པ་( ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བའི་ཉེས་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཆུ་བོ་ཊ ་བཞེ་སྟེ་འདོད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་ 
དང་། མ་རིག་འེ་ཆུ་བོའོ། །རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་ བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་བོ་དག་ 











ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
གོ །འདོད་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ནི་དང་པོའོ། །སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ནི་ 
གཉིས་པའོ། །ལོག་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ནི་ཐ་མ་གཉེས་ 





ཏེ། གནས་པ་དང་གནས་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
ཆ་བ་ཞེས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང། སྒྲ་དོན་དང་། བཞིར་བཞག་པའི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་པའི་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱུན་ ཕྱོགས་སུ 
འབྱེར་བར་བྱེད་པས་ཆུ་བོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཆུ་བོ་བཞིར་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། འདོད་ཡོན་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ཆུ་བོས་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་ 
བར་བྱེད། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སྲིད་པའེ་ 
ཆུ་བོས་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བར་བྱེད། ལོག་པའི་ཐར་པ་དང་ཐར་པའེ་ཐབས་ཚོལ་ 
བ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། ལྟ་བ་གནས་པ་དང་། མ་རིག་པ་གནས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པས་བཞེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( རྣམ་བྱང་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་ ); ། 
ར་བ། སྦྱོར་བ་ནི་བཞི་སྟེ། འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྲིད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལྟ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། མ་རིག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །འབྲལ་བའེ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
མཐུན་མཐུན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
སྦྱོར་བ་ནི་ཞེས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཡང་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། སྦྱར་བའི་གཞི་ངོ་བོ་དང་། སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པས་སྒྲ་དོན་ 


༡ ༤ཟོ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༢༤༤སྐུ་༢༧ རྒྱུ་མཚན། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཕྱིར། 
བཞི་པ་( སྦང་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་ཉེས་པ་)ནི། 
རཆ་བ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་བཞི་སྟེ། འདོད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའོ། །རྩོད་པའེ་རྩ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་སོ། །འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་། ལྷག་པར་ 
ཞེན་པ་དང་། རྣམ་པར་བཅིངས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཞེན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་རྒྱུས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་སུ་རྩོད་དོ། །རྩོད་པ་དེའི་རྩ་བ་ནི་དང་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་། རྣམ་པར་བཅིངས་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་ཞེན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་སུ་རྩོད་དེ། རྩོད་པ་དེའི་རྩ་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་གསུམ་པོ་ 
དག་སྟེ། ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ལྟ་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །ཕལ་ཆེར་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །དེ་དག་གི་གནས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་ 
བའི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །ལྟ་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པས་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ནང་ཕན་ཚུན་རྩོད་དོ། །བདག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པས་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་ཆོས་འདི་པ་རྣམས་སུ་རྩོད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ 
རྩོད་པའི་རྩ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





ལེན་ཏོ། །དེས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། ། 

ེ་བར་ལནཔ་ཞེས་ཏེ།ཉེ་བརལེན་པ་བཞིརཡོད་དེ། འདདཔ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ནས། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེའེ་དབང་གིས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་རྩོད་པའེ་རྩ་བ་ཉེ་བར་ལེན་ 
ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཉེ་བར་ལེན་པས་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་ 
རྩོད་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པས་ཁྱིམ་པ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་རྩོད་པར་ 
འགྱུར། ལྟ་བ་སོགས་ལ་ཆགས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། 

རྣམ་གྲངས་ལྔ་ནི། འདོད་ཡོན་སོགས་ལ་དང་པོར་དགའ་བ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་ནས་གནས་པ་དང་། དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལ་ལྟོས་ 
ནས་རང་གི་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ལྷག་ 
པར་ཞེན་པའོ། །ཡང་ན་ཚགས་པ་ཆུང་འབྲིང་གིས་དབྱེ་བའོ། ། 

ཉེར་ལེན་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་ཉེར་ལེན་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ནི། ལྟ་བའི་ཉེར་ལེན་དང་། ལྟ་ངན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཚགས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། འཇིག་ལྟ་བདག་ 
ཏུ་སྨྲ་བའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ལ། སྔ་མ་གཉིས་མུ་སྟེགས་ཅན་ནང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པའི་རྩ་བ་ 
དང་། གསུམ་པ་ཆོས་འདི་པ་དང་གཞན་སྡེ་རྩོད་པའི་རྩ་བ་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ཀུན་ 
གྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པས་ཉེར་ལེན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་(གཉེན་པོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་ )ལ། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་ 





འགལ་བ་དང་། དེའི་སྦྱོར་བ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཀྱི་མདུད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལུས་ཀྱི་མདུད་ 
པ་དང་། འདི་བདེན་ནོ་ཞེས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལུས་ཀྱི་མདུད་ 
པའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 
མདུད་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ནི་བཞི་སྟེ། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ 
རྒྱུས་སེམས་གཡེང་བ་དང་། རྩོད་པ་ལ་ལེགས་པར་མི་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོས་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ལ་རྟོག་པའི་རྒྱུས་སེམས་གཡེང་བར་བྱེད་དོ། ། 
མདུད་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་དང་། སྒྲ་དོན་དང་། བཞིར་བཞག་པའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདུད་པ་བཞེར་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་མི་རིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པ་བརྣབ་སེམས་ཡུས་ཀྱི་མདུད་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་པའི་ཁོང་ཁྲོ་གནོད་སེམས་ལུས་ཀྱི་མདུད་པ་དང་། ལྟ་ངན་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་བཟང་པོར་ 
འཛིན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདུད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
བར་དུ་གཅོད་པས་མདུད་པ་ཞེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
བཞིར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་རྒྱ་དང་། རྩོད་པ་ལ་ 
ལེགས་པར་མི་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོས་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་རྟོག་པའི་རྒྱུས་སེ མས་ 
གཡེང་བར་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པས་བཞིར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( དེའི་སྦྱོར་བ་དང་འགལ་བ་ )ནི། 


༤ཞཀ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





དང་། རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དུས་དང་། བསྐུལ་བ་ན་ལེགས་པར་ 
བསྒྲབ་པའེ་དུས་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་དུས་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་དུས་དང་། བཏང་ 
སྟོམས་ཀྱི་དུས་ན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ། ། 
སྒྲིབ་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོ་ལྔ་ཡོད་དེ། འདོད་ལ་འདུན་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པར་འཇོག་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྒྲིབ་བར་བྱེད་དེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པས་ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ལ་དགའ་བ་དང་སྒྲིབ་པར་བྱེད། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལྟུང་བ་བྱང་བའི་ཚེ། ཕྱིར་བཅོས་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ན། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་དག་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད། རྨུགས་གཉིད་ཀྱིས་སེམས་ནང་དུ་ཞུམ་པར་བྱེད་པས་ཞེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
སྒོམ་པའི་དུས་ན་སྒྲིབ་པར་བྱེད། གནོད་འགྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བར་བྱེད་པས་ 
རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྒོམ་པའེ་དུས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དམིགས་ 
པ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་དུག་གསུམ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་གསུམ། སྤང་བྱ་སྤང་ 
དཀའ་ཞིང་གཉེན་པོ་བསྟེན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་སྒྲབ་ 
པའི་ཉེས་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་ འགལ་བའེ་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཆ་བ། ཐ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གི་ཐ་ 


བའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། སྔོན་གོམས་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་པ་དེ་མ་སྤངས་ 
པས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། དྲབལ་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་ དེ་དག་ནི་ཐ་བ་ 
རྣམས་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཐ་བ་ཞེས་ཏེ། སྔོན་གོམས་ པ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དུག་གསུམ་ཆོས་ 


ཅན། ཐ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞིང་ཐ་བ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཞིར་ལས་སུ་མི་རུང་བ་བཞེན་དུ་ 
སྔོན་གོམས་པའི་མཐུས་གཉེན་པོ་ཐོང་གཤོལ་དང་འདྲ་བས་ལོག་པར་དཀའ་ 
ཞིང་། སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་( འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་སྒྲབ་པའི་ཉེས་པ་ )ལ་གཉེས། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ 


པར་འགྱར་བའི་ཉེས་པ་དང་། རང་གི་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱིན་པའི་ཉེས་ 
ཧྭོཾ།དཏ་ཐོནཾ། 


༼ 
༢ 


ཆ་བ། དྲི་མ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གི་དྲི་ 
མའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་ངོ་བོའི་ 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་སྤྱོད་དེ། གྲོང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་དགོན་པན་འདུག་ 
ཀྱང་རུང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན། གང་གི་ 
ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྦྱོད་པ་སྟེ། མི 
གཙང་བ་གྲོང་གི་ཚེར་མའོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་དྲི་མ་རྣམས་ཞེས་ 


༤༤པེ་ >>༤༤སྣར་” > བས། 


༤༤ཟབློ་><༤ཞོལ་><༤༤བླ་>> གོམ། 





༤༢༤ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





བྱའོ། 
དྲི མ་ནི་ཞེས་ཏེ། ཉེས་ལྟུང་ལ་ལྷག་པར་སྤྱད་པས་མི་སྙན་པ ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
རབ་ཏུ་ འབྱུང་ བའི་ རྒྱད་ཀྱི་དུག ་གསུམ་ཆོས་ཅན། དྲི་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲོང་སོགས་ 
གང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉེས་ ལྟུང་ལྷག་པར་སྤྱད་པས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཐོས་ན། མི་གཙང་བ་་གྲོང་གི་ཚེར་མ་ཞེས་སྨད་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( རང་གི་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱིན་པའི་ཉེས་པ་ )ལ་བདུན། རྒྱུན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལ་ཆགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྒྱུན་དུ་གནོད་པ་དང་། སྤང་དཀའ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། སྡིག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ཕུག་གི་ 
སྡིག་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་རིང་ 
པོར་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་སྡིག་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྡིག་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། སྡིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དུས་རེང་པོར་སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གཉིས་པ ཐང་ག ནི། 
ཆ་བ། ཐུག་རྔུ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཟུག་རུ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་གི་ 
ཟུག་རྔུའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་སུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པ་དང་ 
སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་སྐྱེས་ཤིང་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་ 
ཆོ ས་དང་དགེ ་འདུན་རྣམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་ 
ལམ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོ་: མ་ཟ་བ་དེ་དག་ནི་ཟུག་རྔུ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཟུག་རུ་ནི་ ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཐུག་རྔུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ ལྷག་པར་ཆགས ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་དྲངས ་པའི་སྒོ་ནས ་སྡུག་ 
བསྔལ་ ་བསྐྱེད་པའེ་ཉོན་མོངས ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ )ལ་གཉེས། མི་འདོད་པ་དངོས་ལ་ 
སྱོརབ་དང། མིའདདཔའིརྒྱུ་ལ་སྱར་བའ།།དངཔོནི། 
ཟ་བཱ། ལྕི་ ཡང་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལྕི་ ཡང་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གི་ 
ལྕི་ ཡང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་ 
བ་ དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་དང་བ ཅས་ཤིང་གཡེང་བ་མང་བར་གནས་པ ་ེ་དག་ནི་ལྕི་ ་ 
རྣམས་ཞེས་བྱའོ། ། 


<༤བློ་>><༤ཞོལ་>> 





དང ༧༩ ༧ > ༦ 


<༤ས་༢༧༤༤སྡེ་༢>༤༤ཅོ་༧ ཅི། 





༤༢༦ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ྕིཡང་ནི་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ལྕི་ཡང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན 
ནས་ ་ཡོ་བྱད་མང་པོ་འཛིན་ཅིང་ཡོ་བྱད་ལྕི ་ཡང་དང་བཅས་པར་བྱས་པས་ ་འཇིགས་པ་ 
དང་། གཞན་དང་ཁོན་དང་བཅས་ཤིང་ གཡེང་བ་མང་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( མི་འདོད་པའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏེ་མུག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དེ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་ 
སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་དེ་དག་ནི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཟང་ཟིང་ངན་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ རྒྱུ་དང་། ། གནོད་པར་བྱ་བའེ་ རྒྱུ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་རྒྱུ་དང་། ཆོས་ 
ལོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་འདོད་ ་ཆགས་དང་ཞེ་ ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་ མུག་ནི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ ་རྩ་བ་རྣམས་ 
ཞེས་བྱའོ། ། 
ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྣ་ཚོགས་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོ་གསུམ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟང་ 
ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙཿ མ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་གནོཿ ་པ་ ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཟོད་ 
པར་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་རོག་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟག་དངོས་སུ་ 


༡ ༤༢༢ ཞེང་། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་ )ལ། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
བྱ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནིེ། 
ཆ་བ། ཟག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་། མ་རིག་ 
པའི་ཟག་པའོ། །སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བར་ཟག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་ 
ཟག་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཟག་པའོ། །ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་ཟག་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་ཟག་ 
པའོ། །ཟག་པ་དེ་གཉེ་གའེ་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའི་ཟག་པའོ། ། 
ཟག་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། གོང་མའེ་ཉོན་མོངས་དང་། མ་ 
རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་སེམས་ཁྲོ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དང་ 
ཕོས་འདོད་ཡོན་ལ་སེམས་འཕྲོ་ བར་བྱེད། གཉིས་པས་སྟོམ་ འཇུག་གི་ཚོར་བ་ལ་ 
སྲེད་པས་འཕྲོ་ བར་བྱེད། ཟག་པ་དེ་གཉིས་ཀ་གསུམ་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲོ་ ཞིང་ཟག་པར་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་དག་ཀུན་ངོ་བོ་དང་སྒྲ་དོན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་( བསྒྲབ་བྱ་ལོག་པར་སྒྲབ་བ་ )ནི། 


འཐོ་ཞེས་ཆ་བར་བྱུང་བ་ལྟར་རམ་སྙམ། 


་ཞོལ་”><ངབླ་>> ཁོ 


དང ༧ ༧ > ༦ 








༤༢༢ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





སུག་གིས་ཕོངས་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་འདོད་པའི་ཕོངས་པས་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཕོངས་པ་རྣམས་ 
ཞེས་བྱའོ། 
ཟོངས་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཕོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བསོད་ནམས་ཉམས་པས་ཡོ་བྱད་འདོད་ཀྱང་ཕོངས་པས་གནོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་( ད་ལྟར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ )ལ་གཉིས། འདོད་པ་མ་འབྱོར་བ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཐོབ་པ་ལས་བྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ར་བ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་དང་གཏི་རུག་གི་ཡོངས་སུ་གདུང་བའོ། །འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ 
ཧི་དྭག་ཝ་ནཏནཾཧཾས་ཚུལ་བཞིནྷ་ཛ་ཡིན་པན་མཛན་མར་ལནཱ་པ་དཱཏ་།མངོན་ 
རྟུགས་ ”སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ ་མར་འཛིན་པ་ ་དང་མངོན་རྟགས་ 'སུ་འཛིན་པ་ 
དེས་ ལུས་ཡོངས་ན སུ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ། སེམས་ཡོངས་ར སུ་གདུང་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡོངས་སུ་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ཡུལ་ལ་དང་པོར་སྡུག་མི་སྡུག་ 
7ྭཾིཾ ོ་ཏ 


༢ ༤༤པེ་༢༧༤༤སྣར་”> བཏགས། 
༡ ༤༤པེ་༧༤༤སྣར་”> གང་གིས། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





མངོན་རྟོགས་སུ་བཟུང་བས་འདོད་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་མི་འདོད་པ་ཐོབ་སྟེ་ལུས་སེམས་ 
གདུང་བར་བྱེད་པའེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། འཁྲག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཁུག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ 
གི་འཇུག་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། གང་དུ་ 
དགའ་བ་དང་ལྷག་པར་ཚགས་པར་གྱུར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྱུར་ཅིང་གཞན་དུ་གྱུར་ན་མྱ་ 
ངན་དང་། སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་འཁྲུག་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
འཁྲུག་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། དུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། འཁྲུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ངག་ཏུ་སྤེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་། ཡིད་ 
མྱ་ངན་སོགས་ཀྱིས་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་( བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། འཐབ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཐབ་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་ 
འཐབ་བའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཤེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། ཆད་ 
པས་གཅོད་པ་དང་། མཚོན་ཆ་ལེན་པ་དང་། དབྱུག་པ་ལེན་པ་དང་། འཐབ་པ་ 
དང་། མཚང་འདྲུ་ བ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འགྱེད་པ་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི་འཐབ་པ་རྣམས་ 
ཞེས་བྱའོ། ། 


༡ ༤༤༧༧ ཆེད། 


༢ ༤༤པེ་༧༤༤སྣར་༧> འབྲུ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱེཀ 

འཐབ་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། འཐབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལུས་ངག་གི་ཆད་པས་གཅོད་པ་སོགས་འཐབ་རྩོད་སྣ་ཚོ་གས་འདྲེན་པར་ 

བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་( ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དགའ་བ་ )ནི་ 
ཆ་བ། རིམས་ནད་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིམས་ནད་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་ 
མུག་གི་རིམས་ནད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་འདོད་ཚགས་པ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ 
གདུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མི་མཐུན་པས་ཚགས་པ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཆེན་པོས་ 
ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ལོག་པའི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཆེན་པོས་ 








ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་རིམས་ནད་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
རིམས་ ད་ནི་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། རིམས་ནད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད 
ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་ལ་ཚགས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་ཆོམ་རྐུན་ 
སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྟག་དངོས་བསྒོམ་པ་ཐར་ལམ་དུ་འདོད་པ་སོགས་ཆོས་ 
ལོག་ལ་ཆགས་པས་ལུས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། 
བདུན་པ་( སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། ནགས་སྦྱོར་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ནགས་སྦྱོར་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ 
སུག་གི་ནགས་སྦྱོར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སྐྱེ་བའེ་རྩ་བ་ཅན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཆགས་ཏེ། འགྲོ་བ་ལྔའེ་འཁོར་བར་ལུས་ 


༡ ོ༦བོ༧༧ཟིམ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ནགས་སྦྱོར་རྣམས་ཞེས་ 
བྱའོ། 
ནགས་སྦྱོར་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ནགས་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཆགས་པས་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔར་ནགས་སྟུག་པོ་ 
དང་འདྲ་བར་བགྲོད་དཀའ་ཞིང་། ཚང་ཚིང་མང་ཕོས་འཁྲིགས་པའི་ལུས་སྣ་ཚོགས་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གཉེན་པོ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ནི། 
ཆ་བ། གགས་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་སུག་གི་ 
གགས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུགདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ལ་ལྟ་ 
བ་དང་བཅས་པས་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཟློ་མ་བྱང་བ་དང་། འདྲེ་ཞེང་གནས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ 
པས་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱར་བ་དེ་དག་ནི་གགས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
གེགས་ ནི་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། གེགས་ ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲེད་པས་ 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པས་དགེ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་ཤེས་བྱའི་གནས་ 
ལ་བློ་ མ་བྱང་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་འཛིའེ་གཏམ་གྱིས་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་ 
དང་། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའེ་བར་ཆད་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། 






༤ཞོལ་>><༤བླ་>> གནས། <༤རྩ་བཞི་ >> གགས། 
ཞོཝ་ཌ་འཛླག་ཏཌ་གནསཱཾ། བརྩར་བཞི་ཌ༩༡གཞས་ 








༤ཞ༢ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊེཀ 
ལྔ་པ་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་ལ་གཉེས། ཉོན་མོངས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མཐོང་སྤངས་དང་སྒོཿ མ་སྤངས་ཀྱི་ 
ལོག་ཞུགས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མ་ཕྱེ་བར་བདེན་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ལོག་པར་ཞུགས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདོད་ཚགས་ནི་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོགས་པའོ། འདོད་ཆགས་ཇི་ལྟ་བར་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ནི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་ མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་ 
པའོ། །ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ནི་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་གཉེན་ པོ་ལ་ལོག་པར་ཏོགས་ 
པའོ། །མ་རིག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པའོ། ། 
ལོག་པར་ཞེས་ཏེ འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤངས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡུལ་སྡུག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྲེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྤངས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་སོགས་ལྟ་ངན་ལ་ 
སྡུག་པར་སྲེད་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ་ཡང་དེ་གཉིས་ལས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡུལ་མི་སྡུག་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་ནི། སེམས་ཅན་དང་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ། ཆུང་ངུ་ 
བས་བདག་ཆེ་སྙམ་པ་དང་། ལྟ་ངན་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ན་སེམས་ཁེངས་པའེ་ 











༡ ༤ས་༢༢ཉེན། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་སོགས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ། གང་ཐག་དང་ཕུང་པོ་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། མཆོག་འཛིན་གཉིས་ 
ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ། ལྟ་ངན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་ལ་ 
མཆོག་དང་དག་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་གཉེན་ 
པོ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡིད་གཉེས་ཟ་བའི་ཕྱིར། མ་ 
རིག་པ་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཉོན་མོངས་མ་ཕྱེ་བར་བདེན་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ )ལ། སྡུག་ཀུན་ལ་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། འགོག་ལམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་དེའི་རྒྱུ་ 
དང་གཞིའེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོག་པར་རྟོགས་པའོ། ། 
ཉོན་མོངས་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ སྡུག་ཀུན་ལ་ ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
ཏེ། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་གནས་བྱེད་ཅིང་། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆར་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་ 
པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( འགོག་ལམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཡང་དེ་ལ་སྐྲག་པ་ 
སྐྱེད་པས་ལོག་པར་ཞུགས་པའོ། ། 
ཉོན་མོངས་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འགོག་ལམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ 





༤༢༤ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
ཞིང་། འགོག་ལམ་ལ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པའི་གཡང་ས་དང་། དེ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་མི་ 
མཐུན་པར་ལྟས་ནས་སྐྲག་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ཉོན་མོངས་རྣམས་རྟེན་གང་ལ་གནས་པ་དང་། ཚོར་བ་གང་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཁམས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཁམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཁམས་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་བཞི། ཁམས་གང་ན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ན་ཚོར་ 
ཐ་གྲང་དཱཱ་ཛཱན་བ་དང་། དེ་ན་ནམ་ཤེས་གང་དང་སྟན་བ་རོང། དེ་ན་དངོས་ཕོའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་དང་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར ་རོ། “རོ། །དང་པོ་ནི། 
ར་བ། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཿ ་མ་གཏོགས་ ་བར་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ ཅད་དོ། ། ཁོང་། ཁྲོ་བ་ནི་འདོད་ 
ཕ་དང་སྟན་བའོ། ། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་ཁམས་ 
གསུམ་ག་ན་ཡོད་ལ། ཁོང་ཁྲོ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་དེ། རྒྱད་ཞི་གནས་ཀྱིས་ 
བརླན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཡིད་མི་བདེ་ཡང་མེད་དོ། །རྒྱ་མཚན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། འདོད་པ་ན་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་ 
བྱེད་འདོད་ཡོན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཚེགས་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་དགོས་པས་ཡིད་མི་ 
བདེ་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་པའི་འདོད་ཁམས་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས། འདོད་ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཡོན་གྱིས་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་( དེ་ན་ཚེར་བ་གང་དང་ལྡན་པ་ )ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་གྱི་སྐབས་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། སྤྲོ་ 
འདོགས་ ཀྱི་ལྟ་བ་བཞི་ ་དང་། ། སྐུར་འདེབས་ ཀྱི་ལོག་ལྟ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། མ་རིག་པ་ 
ཁམས་གང་ན་ཚོར་བ་གང་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དང་པོ་འདོད་ཆགས་ཁམས་གང་ན་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའོ། ། 
རྩ'་བ། འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་པའེ་ཁམས་ན་བདེ་བ་དང་ཡི ད་བདེ་བ་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ཇི་ལྟ་བར་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་དང་གཉིས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ན་ནི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། ། 
འདོད་ཚགས་ནི་ཞེས་ཏེ། འདོད་ཚགས་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་གཉེས་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། འདོད་ 
པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔའེ་འཁོར་དུ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
ཡིད་བདེ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་རྒྱུན་འཆད་པ་ན་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉེས་ན། དབང་ཤེས་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་བདེ་བ་དང་ཡིད་ 
ཤེས་འཁོར་དུ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ན་ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཚོར་བ་སིམ་པས་ཀྱང་དབང་པོ་བརྟེན་བཅས་སིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཡོད་ 
དེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་གྱི། དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཚོར་ལྔར་བྱས་པའི་ཡིད་ 
བདེ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ཞིང་། ཡིད་མི་བདེ་མེད་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཚད་དུ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་ཏེ། ཚོ་ར་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞིག །བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཁོང་ཁོ་ཁམས་གང་ན་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཁོང་། བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ནོ། ། 
ཁོང་ཁོ་བ་ཞེས་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་ཚོར་བ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། རྣམ་ 
ཤེས་ལྔའི་འཁོར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཡིད་མི་བདེ་དང་། དེ་ 
གཉེས་ཀ་འགགས་པ་ན་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། མི་དགའ་བའེ་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( ང་རྒྱལ་ཁམས་གང་ན་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ང་རྒྱལ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ནི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ 
དང་། བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་བདེ་བ་དང་བཏང་ 





༤༣༧ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ནོ། ། 
ང་རྒྱལ་ནི་ཞེས་ཏེ། ང་རྒྱལ་ཚོ་ར་བ་དུ་མ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། འདོད་ 
ཁམས་ན་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་བདེ་བ་དང་ 
ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། གསུམ་པ་ལ་ནི། བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་གཉེས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཚཆད་དུ་བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། ། 
བཞི་པ་( སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཞི་ཁམས་གང་ན་ཚེར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ )ི། 
ཆ་བ། ང་རྒྱལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་ལྟ་ བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
ཏའཛིན་པ་ཡངདེ་བཞིན་ནོ། ། ། 
ང་རྒྱལ་ཞེས་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་ངན་བཞི་པོ་ ཚོར་བ་གསུམ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ཏེ། ང་རྒྱལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་( སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ཁམས་གང་ན་ཚེར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ )ནི། 
ར་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ནི་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
ནང་། བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་ན་ནི་ཚོར་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། ། 
ལོག་པར་ཞེས་ཏེ། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ཚོར་བ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ 


༡ ༤༨བེ༧༧༤༤སྣར་”> - 


༢ ༤༤བློ་༧༢༤༤ཞོལ་༢ བ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





ལྷན་ཏེ། སྡིགཔ་བྱེད་པ་རྣམས་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་ 
ལ། དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་མཐོང་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། གཉེས་ཀ་ཡང་ 
འགག་པ་ན་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཡིད་ 
ཀྱི་ས་པའི་ཚོར་བ་གང་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་( ཐེ་ཚོམ་ཁམས་གང་ན་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཐེ་ཚོམ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ཚོར་བ་གང་ 
ཡོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། ། 
ཐེ་ཚོམ་ནི་ཞེས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ནི་ཚོར་བ་ཅི་རིགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
ཏེ། གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན་ཡིད་མི་དགའ་བས་འདོད་པ་ན་ཡིད་མི་བདེ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་དང་ལྡན་ལ། གོང་མ་ན་ཚོར་བ་གང་ཡོད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་( མ་རིག་པ་ཁམས་གང་ན་ཚོར་བ་གང་དང་ལྡན་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པས་གང་ 
ན་ཚོར་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་དེར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །མ་རིག་པ་མ་ 
འདྲེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ནི་ཚོར་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་ནོ།། 
མ་རིག་པ་ནི་ ཞེས་ཏེ། འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ལྡན་ཚུལ་ 


༡ ༤༤ཟློ་༢༧༤༤ཞོལ་༤༧ ཡིན། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ལྡན་པ་ཡིན་པས། ས་གང་ན་ཚོར་བ་གང་ཡོད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་། མ་འདྲེས་ 
པའི་མ་རིག་པཉོན་ཡིད་ཀྱི་ འཁོར་ལས་གཞན་པ་དེ་ནི། འདོད་པ་ན་ཡིད་མི་བདེ་ 
དང་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་ལ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཚོར་བ་གང་ཡོད་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པ་ན་ཡིད་བདེ་མི་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིད་གཏན་ལ་མ་ཕེབས:པ་ལ་ 
མོས་ པ་མེད་པས་ཡིད་མི་ བདེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་མ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱས་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་( ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་གྱི་སྐབས་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ ) ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། ཐ་མལ་པར་འདུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐ་མལ་པ་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཤུགས་མ་ཟད་པར་གློ་བུར་དུ་འགག་པར་མི་ 
འགྱུར་གྱི། ཤུགས་ཟད་ནས་འགག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་གང་དང་ལྡན་པ་ནི། 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ཇི་ལྟ་བར་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་མ་རིག་པ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཞི་དང་མཚུངས་ 
པར་ ལྡན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །འདོད་ཚགས་ཇི་ལྟ་བར་མ་རིག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ང་ 
རྒྱལ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
ཚོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། ། 
འདོད་ཚགས་ནི་ཞེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་ན་རྣམ་ 
ཤེས་གང་ཡོད་པ་དང་ཅི་རིགས་སུ་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། འདོད་པ་ན་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ 
དང་གཟུགས་ན་སྣ་ལྕེའི་མ་གཏོགས་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་། འདོད་པ་ན་ཁོང་ཁྲོ་དང་མ་རིག་པ་ཡང་ཁྱོད་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མ་རིག་པ་ཡང་ཁྱོད་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་སོགས་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ནས་བསྡུས་ཤེང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་( དེ་ན་དངོས་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ )ནི། 
ཅ་བ། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་དངོས་པོའེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་གོ །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 


༡ ༤༤ས་- 


ཀ ༤༤པེ་༧༤༤སྣར་”> - 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དངོས་པོ་ མཐའ་དག་ལ་འཇུག་གོ ། 
འདོད་ཚགས་དང་ཞེས་ཏེ། འདོད་ཚགས་སོགས་གསུམ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ 
ཁོ་ན་ལ་འཇུག་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། རིགས་སོགས་གང་རུང་གིས་སེམས་ཁེངས་པས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ཚགས་དང་ང་རྒྱལ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ 
ཁོ་ན་ལ་འཇུག་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ལྷག་མ་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ ཐེ་ 
ཚོམ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིས་སུ་ཚད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་མཐའ་དག་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱར་བཞག་པ་རིས་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ། 
ཆ་བ། རིས་གང་ ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་རིས་གཉིས་ཏེ། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའོ། ། 
རེས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རིས་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་ཡོད་ 
དེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མཐོང་སྤངས་ 
དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྒོམ་སྤངས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་( རྒྱས་བཤད་ )ལ། མཐོང་སྤངས་དང་། སྒོམ་སྤངས་བཤད་པའོ། །དང་ 


༡ ༤༤བེ་༢༧༤༤སྣར་”> བོའི། 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
པོ་ལ། རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ནི་ 
བཅུའོ །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་ 
པ་ ང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ནི་དགུའོ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་ནའང་དེ་བཞིན་ཏེ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཞེས་ཏེ། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། འདོད་པའེ་ཁམས་ན། ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ། བདེན་པ་བཞི་རེ་རེ་ ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་བཞི་བཅུ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་བཞི་བཞི་བོར་བས། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔའམ། དེའི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ 
ཞུགས་ལྔ་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་དང་། མཐར་ལྟ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་མོ། །མ་རིག་པ་ནི་གོ་སླ་ལ། འཇིག་ལྟ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གི་བ་ 
མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་དང་། མཐར་ལྟས་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཨུལ་ལ་རྟག་ཚད་ 
དུ་ལྟ་བ་དང་། ལོག་ལྟས་ཕལ་ཆེར་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་། དབང་ཕྱུག་དང་སྐྱེ་དགུའེ་ 





༡ ངོ་བླ་>> +ལ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





མེད་ཡིན་མིན་དུ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། ། 

ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི་བཞི་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ལྟ་ 
བ་མཆོག་ འཛིན་ དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ ཞུགས་ མཆོག་འཛིན་ཏོ། །འདོད་ 
ཆགས་ ཀྱི སྡུག་བསྔལ་ ་བདེན་པ་ ་ལ་ཿ ་དངོས་ དང་རྒྱུད་ པྲས ་ལོག་པར་ ཞུགས་ ་ 
བ་ལྔ་པོ་ཆགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་ལ་ཚགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་; གྱི་ གནས་ 
ལྔ་པོ་ལ་ ་དམིགས་ ་ནས་ ཁེངས་ བྱེད་ པ་དང་། ལྟ་བ་ མཆོག་ ་འཛིན་ གྱིས ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ལྟ་ངན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་ངན་ལ་དག་ 
གྲོལ་སོགས་སུ་འཛིན་པའོ། ། 

དབང་གིས་ ལོག་ཞུགས་ནི། ཁོང་ཁོ་སྟེ། རང་གི་ལྟ་ངན་བཟུང་བའི་དབང་ 
གིས། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་བས་སོ། ། 

ལྷག་མ་རྣམས་ ཀྱང་རྟོག་ སྤྱོད ་དང་བཅས་པ་ལ་ སོགས ་པའི་སའེ་ 'བསྡུ་བ་ལས་ 
'བཤད་པ་ ་ཇི ་ལྟར་རིགས་ 'པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་ལོག་ཞུགས་ 
ཀྱང་དེ ་ལ་དཔགས་ནས་ ཤེས ་པར་ བྱའོ། ། 

གཉིསཔ ད་བ ཞ། 


༢ ༤༤སྙུ་>> བརྒྱུད། 
བྱེད་སྒྲ་ཞིག་མིན་ནམ་སྙམ། 











ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
ཆ་བ། དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་ 
བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའེ་རིས་སོ། ། 

དེ་དག་ཅེས་ཏེ། གོ་བར་ཐད་དོ། ། 

གཉེས་པ་སྒོམ་སྤངས་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 





ནི། 
རྩ་བ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དྲུག་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་གཏོགས་པར་ 
ལྔའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནའང་དེ་བཞིན་ཏེ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཞེས་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྤང་པར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། མཐར་ལྟ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་བཞི་ 
དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་( དོན་བསྡུ་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་བཅུ་དྲུག་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རིསསོ།། 
དེ་དག་ཅེས་སོ། །གོ་བར་ཟད། 
གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་གཉེན་ཕོས་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོར་ 


༡ བློབ་༢༢༤༤སུཌ༢ *གོ།། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





བསྟན་ཐ་དང་། རྒྱས་ཐར་བཤད་པའོ།།དང་བོ་ནི། 
ཆ་བ། སྤོང་བ་གང་ ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བ་དང་། གང་ཞིག་ 
གང་ལས་སྤོང་བའོ། ། 
སྤོང་བ་ཞེས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་འདོད་པས་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོག་ 
མར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྤོང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྦྱོར་བའེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུས་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་གཉེན་ 
ཐོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བྱ་ བས་སྤོང་བ་དང་། སྤང་བྱ་གང་ཞིག་མངོན་གྱུར་རམ་ས་ 
བོན་གང་ལས་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའེ་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་དང་། སྤོང་བ་ 
དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་ 
རྙེད་པས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེས་ཏེ། སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྲང་བྱའི་རྒྱུ་ 
དང་ངོ་བོ་དང་ཉེས་དམིགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ 
དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ལམ་བསྒོམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཚུལ་ནི། 
ཆ་བ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། དེའི་གཞིའེ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ངོ་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཉེས་དམིགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། ། 
ཡོངས་སུ་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་འདོད་པས་ཐོག་མར་ཆོས་གསུམ་ 
གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་གང་ལས་སྐྱེ་བའི་བག་ལ་ཉལ་དང་དམིགས་པ་དང་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པའེ་འཛིན་སྟངས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་དང་། མ་སྦངས་ན་འདི་ཕྱིར་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའེ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མངོན་གྱུར་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་དུ་མི་ལེན་པའོ། ། 
ཡོངས་སུ་ཞེས་ཏེ། ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་གྱུར་འབད་པས་ 
སྦང་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་ཙ་མ་ཉིད་ནས་དང་དུ་མི་ལེན་པར་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གཉེན་པོ་རྙེད་པ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། 
ཆ་བ། གཉེན་པོ་རྙེད་པ་གང་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལམ་རྙེད་པ་གང་ཡིན་ 
ཐུཧཾ། 
གཉེན་པོ་ཞེས་ཏེ། སྔར་སྤང་བྱ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་། བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཞག་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེར་མི་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སྤོང་བ་དངོས་བཤད་པ་ )ལ་གཉེས། གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། དེ་བསྐྱེད་ ཐབས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཆ་བ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བས་སྤོང་ཞེ་ན། འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པས་སྤོང་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་དངོས་ཀྱིས་ གཉེན་ཕོ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་བསྒོམས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་ 
འགལ་བ་གང་ཞིག །བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་སྤོང་ནུས་ཤིང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( དེ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ )ནི། 
ར་བ། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བདག་མེད་ 
པའི་རྣམ་པའེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོཿ ང་བར་བྱེད་པའོ། ། 
མི་རྟག་པའི་ཞེས་ཏེ། གཉེན་པོ་དེས་སྤོང་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་ 
བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པ་སོགས་དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཊ ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཅ་བ། གང་ཞིག་གང་ལས་སྤོང་ཞེ་ན། 
གང་ཞིག་ཅེས་སོ། །ལན་ལ། མི་འཐད་པའི་སྤོང་ཚུལ་དགག་པ་དང་། ས་བོན་ 
སྦང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། སྤོང་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། སྤངས་ 
པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


༡ འབྲེལ་སྒྲ་ཞིག་མིན་ནམ་སྙམ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཆ་བ། འདས་པ་ནི་འགགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བའེ་སྒོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། རང་ 
དུས་ན་འདས་པ་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམས་པ་ལྟར་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་པ་སྤོང་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་མདུན་ནས་ཕུལ་བ་ལྟར་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་དུས་ན་མེད་པར་དེ་ལྟར་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མཛོ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་སྒྱུར་བ་ 
ལྟར། སྤང་གཉེན་དུས་མཉམ་དུ་འགགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུས་མཉམ་པ་མི་ འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདི་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། མངོན་གྱུར་ལ་བརྟག་པ་གསུམ་གྱིས་སྤོང་བ་མི་ 
འཐད་པས། ས་བོན་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན། རང་ 
གི་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཡོད་པས། ས་བོན་ལ:བརྟག་པ་ གསུམ་ 
བྱེད་ན། དུས་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་ 
ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡེ་ནས་མ་ཡིན་ཞིང་། རེགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ས་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་མངོན་གྱུར་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་བསྡུས་པ་མི་སྤོང་བར་ཐལ། འདས་ 
པ་འགགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ལམ་དུ་དུས་མཉམ་ 
དུ་མི་འཇུག་པས་མི་སྤོང་། དུས་གསུམ་ གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་འཇིག་ལྟ་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་གསུམ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དེའི་ས་བོན་སྐྱེར་ 
མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་འགལ་ལོ། །འདས་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་དུས་ན་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཡོད་ན། སྣང་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་མུན་པ་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་མི་འདོད་པ་དུ་མ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་( ས་བོན་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལས་སྤོང་ངོ་། དཱ 
འོན་ཀྱང་ཞེས་ཏེ། སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོ་ས་བོན་སྤངས་པ་ལས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་མ་སྦངས་ན་སྐྱེར་མི་རུང་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( སྦོང་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གི་གཉེན་པོ་གང་བྱུང་བ་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་ 
འབྱང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགོག་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་སྟེ། སྣར 
བ་དང་མུན་པ་འབྱུང་བ་དང་འགག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གནས་ངན་ལེན་ཅེས་སོ། །དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་སྣང་བས་མུན་པ་ལ་གནོད་པའེ་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མུན་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འགགས་པ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། སྣང་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་མུན་པ་ཐ་མ་ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





འགགས་པ་བཞེན་དུ། སྔར་གཉེན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་སྒོམས་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདས་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་ས་ 
བོན་ཐ་མ་འགགས་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པའེ་ 
དུས་ན། ས་བོན་ཐ་མ་འགགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་( སྦངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ )ནི། 
ར་བ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བས་མ་འོངས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་ 
བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ་ནི་སྦོང་བའོ། ། 
གནས་ངན་ལེན་ཅེས་ཏེ། འདས་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་དོན་ 
ནི། ཉམས་སྨད་པར་བྱས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེད་མི་རུང་བའི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ ། 
ཆ་བ། ལས་གང་ཞེ་ན། 
ལས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་གཞི་དངོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་ 
རུང་བ་ཙམ་ལས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་ པའི་ལས་ཏེ། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ 
ཐཱཤཾ། 
སེམས་པའི་ཞེས་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་ལས་གཉིས་སུ་འདུས་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཏེ། སེམས་པའི་ལས།་ བསམ་པའི་ལས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ལས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ཙམ་ལས་དབྱེ་བ་ )ནི། 
རྩ་བ། ཡང་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དམིགས་པའི་ལས་དང་། བྱེད་པའི་ལས་དང་། རྩོལ་ 
བའི་ལས་དང་། སྒྱུར་ བའི་ལས་དང་། འཐོབ་པའི་ལས་སོ། །སྐབས་འདེར་ཕལ་ཆེར་ 
རྩོལ་བའི་ལས་སུ་འདོད་དོ། ། 
ཡང་ཞེས་ཏེ། ལས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ཙམ་ལྔ་ཡོད་དེ། མིག་གིས་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་དམིགས་པའི་ལས་དང་། སས་བརྟེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རང་རང་ 
གི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ལས་དང་། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྩོལ་ 
བའི་ལས་དང་། གསེར་སྦྲམ་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུ་སྒྱུར་བའི་ལས་ 
དང་། འཕགས་ལམ་གྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་འཐོབ་པའི་ལས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དུ་གཏོགས་མ་གཏོགས་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ། །ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ཕལ་ཆེར་རྩོལ་བའི་ལས་སུ་འདོད་དེ། སེམས་པ་ 
དང་བསམ་པའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོལ་བའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་གྱི་སྒྲ་སྨོས་པས་ནི། འཐོབ་ 
པ་དང་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་པར་སྟོན་པའོ། ། 
གཉེས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ )ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཤད་པ་ 
དང་། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དམིགས་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། 








སྐུ” 
སྡེ་༧>༤ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
ཆ་བ། སེམས་པའི་ལས་གང་ཞེ ་ན། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 





ཏེ། བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའོ། ་ 
སེམས་པའི་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་དྱབེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ 
ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ ཿསྭཿཿའི་ཝསཿལ་བསྟན་བུ་དང་།བཤད་ཐའོ། །དུང་བོ་འི། 
ཆ་བ། བསམ་ པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་དེ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བའོ། ། 
བསམ་པའི་ཞེས་ཏེ། བསམ་པའེ་ལས་དེ་ཡང་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
ྟ།ཉེནགིསྒོ་ནསསྒོ་གསུམགྱི་ལས་དང་། ང་བའིསྒནས་སྒོགསུམ་གྱི་ལས་དེ་ 
ཡང་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( བཤད་པ་)ལ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ལམ་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ནི། 
ཅབ།མིདགེབནི་མིདགེ་བའི་ལསཀྱི་ལམ་བཅུ་སྟེ།འད་ལྟ་ྟ།སྲག་གཅོད་པ་ 
དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེ མ་ཐ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ 
དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་ ཆུ་བ་པོ་དང་། ཚིག་ཀྱལ་བ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་ 


༡ ༤ས་༢༧༤༤སྡེ་༢༧༤༤ཅོ་”>༤༤སྣར་”> བསམས། 


༢ ༤༤པེ་༧༤༤སྣར་”> ངག 





༤༥༣ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའོ། ། 
མི་དགེ་བ་ནི་ཞེས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཆོས་ཅན། བཅུ་ཡོད་དེ། ལུས་ 
ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གསུམ། ངག་གི་བཞེ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དགེ་བའི་ལས་ལམ་ནི། 
ཆ་བ། དགེ་བ་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ 
བ་ནས་ཆིག་ཀྱལ་བའི་བར་དུ་སྤོང་བ་དང་། བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་ 
མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ལྟ་བའོ། ། 
གེབ་ནི་ཞས་ཏེ།དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཡང་བྱབ་ཡོདདེ།སྲག་གཅད་སྡོང 
བའེ་ལུས་ཀྱི་ལས་ནས། ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་བསྡུས་ 
བའི་ཡིད་ཀྱི་བར་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་རྫོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཞི་དང་། བསམ་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཟིན་པར་བྱས་པས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། ། 
སྲོག་གཅོད་པ་ཞེས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལས་ལམ་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཆོས་ལྔའམ། བསྡུས་ན་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔའམ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་བཞིར་བསྡུས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ཕ་ 


༡ ོཟླ་༢༧༤༤སྐུ་༢” + ལ་ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
རོལ་པོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀང་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཊ དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ལས་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་བཤད་པ་དང་། བླང་བྱའི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སེམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལས་ལྔའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་དང་། ལས་ངེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཚོར་བ་གཙོ་བོ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་ལས་རང་གིངོ་བོ་ གཙོ་བོར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། སྱོང་བར་ངེས་པའི་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། སེམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལས་ཞེས་གང་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པ་ 
གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱི ས་བསྒོ་བ་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་ 


བཏབ་པ་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མི་ཤེས་པའི་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། རྩ་ 





བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ ལོག་གི་སེམས་པ་ 
ལས་གྱུར་པའོ། ། 
སེམས་པ་ཞེས་ཏེ། སེམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལས་ལྔ་ཡོད་དེ། ཀུན་སློང་གི་བྱེ་ 
བྲག་མི་འདྲ་བ་ལས་རང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་ནན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ 
དང་། ཕན་པར་བསམས་ནས་གཞན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་ 


བླ < ་ཞོལ་ ༡༨” 
༤༤ས་༧༧ ཅི 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





པ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་མི་ཤེས་པར་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་། འཚེ་བ་ཆོས་སུ་འདོད་པས་ 
བྱེད་པ་སོགས་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( མྱོང་བར་ངེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ )ནི། 
ཅ་བ། དེ་ལ་རྩ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
སེམས་པ་ལས་གྱུར་པའེ་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མྱོང་བར་ 
མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །བསགས་པ་ནི་བག་ 
ཆགས་འཕེལ་བའོ། ། 
དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། ལས་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་མྱོང་ངེས་མ་ངེས་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ 
དེ། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ནི། རྣམ་ 
སྨིན་སྱོང་ངེས་དང་། སྔ་མ་གསུམ་ལས་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ཅི་རིགས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་བྱས་པ་དང་བསགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་དེ། ཡུན་རིང་པོ་བསམ་ 
པའམ། མ་བསམ་ཀྱང་། ལུས་ངག་གིས་དངོས་སུ་སྤྱད་པ་ནི། ལས་བྱས་པ་ཡིན་པ་ 
ལ། དངོས་སུ་མ་སྤྱད་ཀྱང་། ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་བྱ་བར་བསམ་པའི་ལས་ནི། བསགས་ 
པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ལས་ངེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ )ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 


རཆ་བ། སྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་ཞེས་གང་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། ལས་བྱེད་ 


༡ ཟློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༢༤༤སྐུ་”> བསམ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





པར་ངེས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྱོང་བར་ངེས་པ་དང་། དུས་ངེས་པའོ། ། 
སྱོང་བར་ངེས་པའི་ཞེས་ཏེ། དྲེས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྱོང་ངེས་ 
ཀྱི་ལས་ལ། ངེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྐྱེན་གྱིས་ལོག་མི་ནུས་པར་ལས་དེ་བྱེད་ 
ངེས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་པ་དང་། དེ་ཡང་དུས་འདི་ཙམ་ན་མྱོང་བར་ཐག་ཆོད་ 
པའི་དུས་ངེས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( བཤད་པ་ )ལ། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
འགྲུབ་ཚུལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དོན་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་འཕེན་པའི་ནུས་པ་དང་སྨིན་ཆུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
བཞོ། །དང་བོ་ནི། 
ཆ་བ། དེ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
ངན་སོང་རྣམས་སུའོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་མིའི་ལུས་ 
དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མི་འབྱོར་བའོ། ༈བདག་པོའི་ འབྲས་བུ་ནི། སོ་སོ་དང་ 
མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིའེ་དངོས་པོ་མི་འབྱོར་བའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུའོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་ལུས་དང་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་དག་ཉིད་དུ་སོ་ 
སོ་དང་མཐུན་པ་ཕྱིའི་དངོས་ཕོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ངན་ 


༡ ༨པོ༢༢༤༤སྣར་༢ོ དབང་གིས། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





སོང་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་པས་ཚེ་ཐུང་ 
ཞེང་ནད་མང་བ་སོགས་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གང་དུ་སྐྱེས་པའེ་ས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ནི། དེ་ལས་ལོག་སྟེ་ 
རྟོགས་པར་སླའོ། ། 
གཉིས་པ་( འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་པ་ 
དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །འཕེན་པ་ནི་གང་གིས་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕེན་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་བྱེད་པ་ནི་གང་གིས་སྐྱེས་པ་ན་ 
འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་མྱོང་བའོ། ། 
དགེ་བ་དང་ཞེས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་ 
འགྲོར་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པ་དང་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་འཕེན་པ་ 
ནི། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ དང་། དེར་སྐྱེས་པ་ན། ཚེ་རིང་ཐུང་སོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ལས་ནི་རྗོགས་པར་ བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( འབྲས་བུ་འཕེན་པའི་ནུས་པ་དང་སྨིན་ཆུལ་བྱེ་བྲས་ཏུ་བཤད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ལས་གཅིག་གིས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་གཅིག་ 
གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་ 
པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་དུ་མས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ལས་མང་ 


པོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ 





<༤བླ་>> རྫོགས། 





༤༥༢ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 

ན། དེ་ལ་གང་ཤེན་ཏུ་ལྕི་བར་གྱུར་པ་དེ་ཐོག་མར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 

ན་འཆི་བའི་དུས་ན་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཡང་ན་གང་གོམས་པར་གྱུར་པའོ། །ཡང་ 

ན་གང་ཐོག་མར་སྤྱད་པ་དེ་ཐོག་མ་ཉེད་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ལས་གཅིག་གིས་ཞེས་ཏེ། ལས་གཅིག་དང་དུ་མས་ལུས་གཅིག་དང་དུ་མ་ཁོ་ 

ན་འཕེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་གཅིག་གིས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གཅིག་དང་དུ་མ་འཕེན་ 
ལ། ལས་དུ་མས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གཅིག་དང་དུ་མ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ལས་སྨིན་ཚུལ་གྱི་ 
དུས་ཀྱི་རིམ་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན། ལས་གང་ལྕི་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོག་མར་སྨིན་ལ། དེ་ཡང་འདྲ་ན། འཆི་བའི་དུས་ན་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོག་མར་སྨིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་གང་གོམས་པ་ཤས་ཆེ ་བ་ཐོག་མར་ 
སྨིན་པ་དང་། གོམས་པ་འདྲ་ན། སྔོན་དུ་བྱས་པ་ སྔོན་ལ་སྨིན། རྗེས་ལ་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་རྗེས་ལ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་( འདུ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ )ལ་དངོས་དང་། ཞར་ 





བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའིེ་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་ཞེས་གང་འབྱུང་བ་ལ། བསོད་ནམས་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ 
པའི་དགེ་བའོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་མི་དགེ་བའོ། མི་གཡོ་བའེ་ 
ལས་གང་ཞེ་ན། གང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་དགེ་བའོ། ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟག་པ་ 


༡ ༤བློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༢༤༤སྐུ་༢> བའི། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་མི་གཡོ་བའི་ལས་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཞར་བྱུང་)ལ། ལས་ཐུན་མོང་ གཞི་བཤད་པ་དང་། ལས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གང་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་ 
གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ། ཇི་ལྟར་ན་བསོད་ནམས་ 
དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
མ་རིག་པའི་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། མ་རིག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་ 
རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པའི་ཆུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། རྨོངས་པ་ནི་གཉེས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་ 
དོནལ་མོངས་པའོ། 
་མ་རིག་པའི་ ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ 
སུ་ཡོད་དེ། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༡ ༤༤ཞོལ་༢༢ ༣ བཞི།༤རླག་༢༢༤༤སྒུ་༢༢ * གི། 


༢ ༤ངྩར་བཞི་༢༠ རྨོངས་པ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





གཉིས་པ་( དེ་ལས་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པའི་ཆུལ་ )ནི། 
ཆ་བ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པའི་ནི་མི་དགེ་བའེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་ནི་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བ་རྣམས་སོ། ། 
འབྲས་བུ་ཞེས་ཏེ། མ་རིག་པ་གཉེས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་སོ་སོར་འཕེན་པའི་ལས་ 
སོ་སོཿ ར་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་དེ། དང་པོས་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་ནས་ངན་ 
འགྲོའི་འདུ་བྱེད་འཕེན་ལ། གཉིས་པས་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་བསགས་ 
ནས་བདེ་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་དང་གཉེས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གང་ལས་འབྱུང་ 
བ་བཤད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ནི་ཚགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་སྦྱོར་ཏེ། ཞེ་སྡང་ 
གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་ངག་རྩུབ་པོ་དང་གནོད་ 
སེམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏི་མུག་གིས་སྦྱོར་ཏེ། ཆགས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ 
ཇི་ལྟ་བར་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་སུག་གིས་སྦྱོར་ཏེ། གསུམ་པོ་ 
དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ ས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བ་ རྗུན་དུ་སྨྲ་བ 'ལ་ཇི་ལྟ་བར་ཕྲ་ 
མ་དང་ཚིག་ཀྱལ་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ནི་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏེ་མུག་གིས་སྦྱོར་ཏེ། གཏི་མུག་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ 





༤༦༡ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དེ། སྲོག་གཅོད་སོགས་གསུམ་གང་རུང་གིས་སྦྱོར་ཞིང་། ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད། མ་བྱིན་ལེན་སོགས་གསུམ་གང་རུང་གིས་སྦྱོར་ཞིང་། ཆགས་པས་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་གསུམ་གང་རུང་གིས་སྦྱོར་ཞིང་། གང་རུང་གིས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད། ལོག་ལྟ་གང་རུང་གིས་སྦྱོར་ཞིང་། གཏེ་མུག་གིས་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བཞེ་པ་( ལས་ཀྱི་ཆུས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ )ལ། ལས་ཀྱི་ནུས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ལས་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། མཐུ་ཆུང་བ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལ། ཐུན་ 
མོང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །ཡང་གང་གིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་གྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདེ་ལྟར་གང་སེམས་ 
ཅན་གཞན་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་སྦྱོད་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་མོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 





ལས་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་ཏེ། ལས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་དང་རྣམ་གྲངས་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཕེན་པའེ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འཕེན་ 





༤༦༢ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





བྱེད་ཀྱི་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐུན་མོང་ 
བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་རིགས་མཐུན་ 
ཐུན་མོང་བ་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་དུ་ 
བལྟ་བ་དང་། རེག་པ་དང་། ཉན་པ་སོགས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ )ལ། གཉེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ཞིང་དང་ཀུན་སློང་གི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དགུས་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རཆ་བ། སྙོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
སེམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པས། གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ སྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་གྱོང་ 
བར་འགྱུར་བའམ། གང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་གྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཉེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་དང་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དགེ་བའེ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
སྟོབས་དང་ཞེས་ཏེ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཚེས་པའི་དད་པ་དང་། བདག་མེད་ 
སྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་དག་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ 
པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་དམྱལ་བ་མྱོང་གྱུར་ 


༡ ༤རྱ་བཞི་༢ ག། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གྱི་ལས་མཐོང་ཆོས་ལ་མགོ་ཚ་བ་ཙ' མ་གྱིས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་གྱུར་སྱོང་མི་དགོས་པར་དག་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། འདེ་ལ་ དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་སེམས་ཤིན་ 
ཏུ་བསྒོམས་པ་ཚད་མེད་པ་ རྒྱ་ཆེ་བ་ལ། གང་ཚད་དུ་བྱས་པའི་ལས་དེས་དེ་ཁྲིད་པར་ 
མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེས་དེ་བགྲང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
འདི་ལ་ཞེས་ཏེ། གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦྱིར་མི་དགེ་བའི་ལས་འདེས། སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་ཙམ་དང་། དུས་འདི་ཙམ་དུ་མསྱོང་དགོས་ཞེས་བཤད་པའི་ལས་ 
དེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གཞི་དེ་ལས་སྤྱད་ཀྱང་དེའེ་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་འཁྲེད་ 
པ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་གནས་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་ 
གྲངས་སུ་བགྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། གཉེན་པོའི་མཐུ་ཆུང་བའི་གང་ཟག་གི་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། གང་ཡང་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ངེས་ 
པ་དེ་མ་སླང་བ་ དང་། ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་དེ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ 


༢ ༤༤སྡེ་༧༧༤༤ཅོ་༢ པས། 


༢ ༤ངྩར་བཞི་ སྦངས་པ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





འདར་དགོངས་པའོ།། 
གཉེན་པོའེ་ཞེས་ཏེ། གཉེན་པོ་མཐུ་ཆུང་བའི་གང་ཟག་གིས་མི་དགེ་བའེ་ལས་ 
གཉེན་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་འདོད་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( རང་བཞིན་གྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཡང་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་སྔོན་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། གནས་ལ་གནས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཞེས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའེ་ལས་དུ་མ་ཡོད་དེ། འདོད་ 
པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་རྒྱུན་རིང་པོར་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
དང་། ཀུན་སློང་སྟོབས་ཅན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། གཏན་མུྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་( ཞིང་དང་ཀུན་སློང་གི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཞིང་དང་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་སུ་ 
རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཞིང་དང་ཞེས་ཏེ། ཞིང་དང་ཀུན་སློང་གིས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་དེ། ཕ་མ་གསོད་པ་སོགས་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་( རྣམ་གྲངས་དགུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ )ནི། 
རྩ'བ། ཡང་རྣམ་པ་དགུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞིང་ 
དང་། དངོས་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཞི་བོ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པ་ 
དང་། གྲོགས་དང་། ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། འདི་ལས་བཟློག་པ་ནི་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་པའི་ལས་སོ། ། 
ཡང་རྣམ་པ་ཞེས་ཏེ། ཡང་རྣམ་པ་དགུའུ་སྒོ་ནས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ 
རིག་པར་ བྱ་སྟེ། ཕན་གནོད་བྱ་བའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལས་བྱེད་པ་ཞིང་གི་སྒོ་ 
ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། སྦྱིན་བྱའེ་དངོས་པོ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་དངོས་པོ་ 
དང་། སྦྱིན་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཆེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མི་ 
ལྡན་པ་ལས་ལྡན་པས་ སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་བཞི་པོ་ དང་། ཀུན་སློང་དྲག་པོ་དང་། ཐོབ་ 
བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱེད་འདོད་པ་ཀུན་སློང་གིས་བསྡུས་པ་གཉིས་དང་། སྦྱོར་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཐ་མ་གསུམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་( ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཚར་བ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་ལས་རང་གེ་ངོ་བོ་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་བ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སུ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 


༡ བོ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༢༤༤ཟབ་༢> བ། 


༢ ༤༨ 





པས་ལྡན་ལས། 


༢ ༤ངྩར་བཞི་༢༠ གཞི་བོ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཡང་དག་པར་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་མཐར་དབྱུང་བའི་སྐབ ས་ཀྱང་མི་ སྣང་ངོ་ཞེ ས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་སུ་ 
ཞིག་འདི་སྐད་དུ་སྐྱེ ས་བུ་གང་ཟག་འདེ ཇི་ལྟ་ ཇི་ལྟར་སྱོང་བར་ འགྱུར་བའེ་ལས་ 
བྱེད་ཅིང་སོགས་ པདེ་ལྟ་ དེ་ལྟར་ ཱ རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡང་དག་པར་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མཐར་དབྱུང་བའི་སྐབས་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །ཞེ ས་ཟེར་ 

ཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་གང་ཞེ ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཏེ། ལས་བྱེད་བཞིན་པའེ་དུས་ཀྱི་ཚོར་བ་གཙོ་བོར་ 
བསམས་ནས། ལས་བྱེད་དུས་ཀྱི་ཚོར་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ ་གྱི་ཚོར་བ་ 
དྲག་པོ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་བྱས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ 
བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་མི་འདོད་པ་འབྱིན་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་སྙམ་ནས་དྲི་བ་ 
བཀོད་པ་དང་། ལས་རང་གི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་དེ་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་རྱོང་བས་དེའེ་ཚེ་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་འབྲས་བུ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མྱོང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དྲིས་པ སྟེ དོན་ནི། རྒྱ་ 
དུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆེས་ཤས་ཆེ་བས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་ཁོ་ 


<༤པེ་༢༧༤༤སྣར་”> - 


<༤ཕེ་༢>༤༤སྣར་> + འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་སྱོང་བར 





༡ 
པ་འ 
༡ ༤༤པེ་༢༧༤༤སྣར་”> - 
༤ 


<༤པེ་>༨༤སྣར་>> + གྱོང་བར་འགྱུར་བའི། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
ན་བཞིན་དུ་མྱོང་དགོས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཡང་། རྒྱའི་དུས་ 
བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་མྱོང་དགོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུ་སྙམ་བའོ། །ལས་རང་གི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། རྒྱུ་དུས་ན་ཚོར་བ་ 
དང་ལྡན་ཡང་རུང་། བདེ་བ་མྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་སྤྱད་པ་ལས་ཀྱང་། འབྲས་བུའི་དུས་ན་ 
བདེ་བ་ཁོ་ན་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱི། སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙ་མ་ཡང་མི་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །ལན་ནི། 





ཆ་བ། འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་བཀག་གོ །སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
འདིར་ནི་ཞེས་ཏེ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཚོར་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། མུམ 
རང་གི ངོ་བོ་ གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་ལས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཚོར་བ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལས་བྱེད་པའེ་དུས་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་ན། ལས་གང་བྱས་ཀྱང་རྣམ་ 
སྨིན་བདེ་བ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ་བཀག་ལ། ལས་བྱེད་དུས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ 
ན། ལས་གང་བྱས་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱིན་པ་བཀག་ཅིང་། ལས་བྱེད་ 
པའེ་དུས་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་པ་ཡོད་ན། ལས་གང་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུའེ་དུས་ན་ 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་གྱོང་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 


༡ ངོ་བོ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ལས་རང་གི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་ནི། 
རཆ་བ། ཡང་བདེ་བ་དང་ཞེང་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ་ནི་ 
གནང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ 
ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ལ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
བདེ་བ་ནི་གནང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ལ་ 
བདེ་བ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ་ནི་གནང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནིའདར་དགོངས་པའོ། 
ཡང་བདེ་བ་དང་ཞེས་ཏེ། རྒྱའེ་དུས་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་ལ་ 
ལས་རང་གི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་བྱེད་པའི་དུས། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་ལས་ལ་ཡང་། འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གསུམ་ག་འབྱུང་ ལ། ལས་བྱེད་དུས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལྡན་ཡང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། ལས་བྱེད་ 
པའི་དུས་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་ཡང་། ལས་གསུམ་བྱས་པ་ལས་རྗེས་སུ་ 


༡ ཟབློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢ གནད། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་བཞི། ལས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། དེ་མྱོང་བའི་ 
དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། སྡོམ་པའི་ལས་དང་། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
དང་། སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། ། 
ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཞེས་ཏེ། ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། སྡོམ་པའེ་ལས་ 
དང་། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའེ་ལས་དང་། བར་མས་བསྡུས་པའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ལ་གསུམ། སྡོམ་པའི་ལས་དང་། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་དང་། བར་མའི་ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། སྡོམ་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོཿ མ་པས་བསྡུས་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའོ། ། 
སྡོམ་པའི་ཞེས་ཏེ། སྡོམ་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ )ལ་གསུམ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རིགས་ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ 
དང་རྟེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། རིས་བརྒྱད་དེ། དགེ་ 
ློང་ག་སྡོམ་པདང།དགེ་སླངམའིསྡོམ་པདང།དགེསློབ་མའིསྡོམ་པ་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང། དགེ་ 
བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ་དང་། བསྙེན་གནས་པའི་སྡོམ་པའོ། ། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་ཞེས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། རིགས་བརྒྱད་ 
དུ་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་ཉེས ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། ། སྡེ ་ཚན་ལྔས་ བསྡུས་པ་ སྤོང་ཐའཿ 
སེམས་པ་སྐྱེད་པའིརྒྱུད་ལྔ་ཡོད་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་གནང་ བཀག་ 
ཅི ་རེགས་པས་། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་དགེ་ སློང་མའི་སྡོམ་པ་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་མའེ་སྡོམ་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། རྩ་བའེ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ 
ཆོས་དྲུག་སྤོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྤོང་བའེ་སེམས་པ་རྟེན་གྱི་དབང་ 
གིས་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་པ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་ 
དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙཿ མ་བླངས་ན་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་། སྤང་བྱ་བརྒྱད་སྤོང་བས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་སེམས་པ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །སྤྱི ར་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱི། དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ལྡན་དགོས་ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙ' མ་ལ་གནས་ 
པ་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་དུ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་( དེར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ ་མཚན་ )ནི། 
རྩ་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་གང་ཟག་རི་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ 
ན། ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་ལས་དབེན་པར་སྤྱོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་དབེན་པར་སྤྱོད་ 
པའོ། །དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་དབེན་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱི་འདོད་པ་ 
ལས་དབེན་པར་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྙེན་གནས་པའི་སྡོམ་པ་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་དབེན་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། འདོད་པ་ལས་དབེན་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཞེས་ཏེ། དྲིས་ལན་ཚན་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །རྟེན་དང་བསམ་པའེ་དབང་གིས་སྡོམ་པ་སོ་སོར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
སྟེ། སྲོག་གཅོད་སོགས་ཉེས་སྦྱོད་ལས་ཀྱང་དབེན་པར་སྤྱོད་ཅིང་། མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་སོགས་འདོད་པ་ལས་ཀྱང་དབེན་པར་སྦྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རབ་བྱང་ 
གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། སྔ་མ་ལས་དབེན་པར་སྤྱོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལས་ 
དབེན་པར་མི་སྦྱོཿ ད་པའི་རྟེན་དང་བསམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དགེ་བསྙེན་ཕ་ 
མའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་བཞག །ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་ 
དུ་གཉིས་ཀ་ལས་དབེན་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན། ཉིན་ཞག་རེ་ཙམ་དང་། ཟླ་ཕྱེད་རེ་ 
ཙམ་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 





༤༧༢ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





ཕྱིར། ཉིན་ཞག་རེ་མ་གཏོགས་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གི་ 
ལུགས་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མ་ཚང་བ་ལ་སློབ་པ་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། མ་ནིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། དགེ་བསྙེན་བསླབ་པའི་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སློབ་ན་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའམ། ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལྡན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
དགེ་བསྙེན་ཞེས་ཏེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་དགེ་སློང་ལྟར། ཡོངས་ 
རྫོསཀྱི་དགེ་བསྙེན་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་ཙམ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་དེ་ལ། དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། མི་ཚངས་སྤྱོཿ ད་མི་སྤོང་བའི་ཆ་ནས་ཚུལ་འཆལ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་བསྙེན་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་དང་། སྣ་གཅིག་ 
དཔྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་དབྱོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་དཔྱོད་པ་དང་། ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་དུ་མ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་( དགེ་བསྙེན་གྱིསྡོམཔ་སྐྱམ་སྐའ་རེན་གྱི་ཁད་པར་ )ནི། 
ཆ་བ། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་རྣམས་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཀག་གམ། དགེ་བསྙེན་གྱི་ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཕྱོགས་གཉེས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟ་མ་དང་ཞེས་ཏེ། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
བླངས་པའི་སྒོ་ནས། དགེ་བསྙེན་སྡོམ་ལྡན་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ཚ་ སྒོ་ 
ཅན་བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ 
གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པའི་འཁོར་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་གྱི། སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤྦངས་པ་ལས། བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ཙམ་ལ་དགེ་བསྟེན་ 
དུ་བཞག་པ་ནི་རུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ཊ མ་ནིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། མ་ནིང་ནི་ལྔ་སྟེ། སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་དུ་གྱུར་པ་དང་། མ་ནིང་ཕྲག་དོག་ཅན་ 
དང་། མ་ནིང་ཟླ་ཕྱེད་པ་དང་། རླུགས་པའི་མ་ནིང་དང་། ཉམས་པའི་མ་ནིང་ངོ་། ། 
མ་ནིང་ནི་ཞེས་ཏེ། མ་ནིང་ནི་ལྔ་ཡོད། མི་གང་། སྐྱེས་ཙམ་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་ 
པོ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། རང་ལ་འཁྲིག་པ་བརྟེན་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་གཞན་བསྟེན་ 
པ་མཐོང་ན། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཀྱི་སྦོབས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་སམ་ནག་ 
ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤས་ཆེ་བ་ 
དང་། མི་གཅང་བ་ཁར་བླུགས་པ་ན་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་ཕོ་བཅད་པས་ 
ཉམས་པའེ་མ་ནིང་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཏུ། དབང་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་མི་ 
ལ་ཟ་མ་དང་། ཡོད་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་མ་ནིང་དུ་བཤད་དོ། ། 


༡ སྐུ་༧ཚོ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





བས། དགེ་སློང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ན། བུད་མེད་བསྟེན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
ལ། དགེ་སློང་མའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ན། སྐྱེས་པ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
བས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་ལྔ་ཡི་དང་པོ་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གཉིས་ 
ཀདང་། གཉིས་པ་ མ་ནིང་ཁོ་ན་དང་། གསུམ་པ་བྱ་བའི་དབང་གིས་རེས་འཇོག་ཏུ་ 
བཤད་དོ། ། 
གཉེས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། 
ར་བ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཞེ་ན། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་པའི་དུས་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བས་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཞེས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སྲོག་གཅོད་སོགས་འཚལ་ཚུལ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་པའེ་རིགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སྤོང་བའི་སེམས་པའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས། འཆལ་ 
ཚུལ་དངོས་སུ་སྤོང་ཞིང་། ས་བོན་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ནས། བཞི་པའི་བར་ན་སྤངས་པ་ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོས་ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ལ། འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ཉམས་ན་སྟོང་ 
བརའགྱརརོ། 
གསུམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ནི། 
ཆ་བ། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ཟག་པ་མེད་ཅེས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། འཚལ་ཚུལ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཟག་པ་མེད་པའེ་སེམས་པའོ། ། 
གཉེས་པ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ལ། 
རྩ་བ། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཤན་པ་དང་། བྱ་གག་གསོད་པ་ 
དང་། ཕག་གིས་འཚོ་བ་དང་། ཉ་བ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་རྔོན་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། བོང་ 
རྒྱས་འཆོར་ བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་དང་། གཤེད་མ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ 
དང་། སྦྲུལ་གྱིས་འཚོ་བ་དང་། བཙོན་སྲུང་དང་། ཉན་རྣ་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
བ་ རྣམས་ཀྱི་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ྡོམ་པམ་ཡིནཔ་ཞེས་ཏེ།ཡལགྱ་སྒོནསང་བོའི་བྱེ་བ་དང།ཉན་གྱིསྒ 
ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཐོབ་པའི་ཚད་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྡོམ་མིན་དུ་མ་ཡོད་དེ། དུད་འགྲོ་དང་མི་བསད་པས་འཚོ་བ་ 
དང་། དུད་འགྲོ་དང་མི་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཙམ་དང་། བསད་པས་འཚོ་བ་ལྔ་ 


༡ ༤༤བེ་༢༧༤༤སྣར་”> འཚོ། 


༢ ༤༤པེ་༧༤༤སྣར་”> - 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊྭཀ 
དང་། གནོད་པས་བྱེད་པས་འཚོ་བ་བཞི་ལ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་གོ་ 
བར་ཟད་ལ། རི་བོང་རྒྱས་གཤོར་བ་ནི། རི་བོང་རྒྱས་འཛིན་པ་དང་། སྦྲལ་གྱིས་འཚོ་ 
བ་ནི། སྦྲལ་བཟུང་ནས་བརྩེ་བས་འཚོ་བ་དང་། ཉན་རྣ་བྱེད་པ་ནི། གཞན་ལ་ཕྲ་མ་དང་ 
འདམ་པོ་བྱས་པས་འཚོ་བ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་པར་སྨོན་པའི་སེམས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཊ ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ )ནི། 
ར་བ། དེ་དག་གི་རིགས་ ལས་སྐྱེས་པས་སམ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྟེ། 
དེ་དག་གི་ཞེས་ཏེ། སྡོམ་མིན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནས་ 
བཤན་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དེར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དེས་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་དེ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( ཐོབ་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། དེ་དག་གི་ལས་སྤྱད་པར་ངེས་པར་བྱས་པའོ། ། 
དེ་དག་གི་ཞེས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་བར་མ་ནི། 
རྩ'་བ། སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ཡང་ 





མ་ཡིན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལས་དགེ་བའམ། མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་ 

ཕགོ། 
སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ཏེ། སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བའི་སེམས་པ་སོགས་ནི་བར་མའེ་དགེ་བ་དང་། སྡོམ་མིན་གྱི་མཚན་ཉེད་དང་ 


༡ ༨ས༧༧༢༤༤སྣར་༢ - 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གང་གིས་ཡང་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་ལྡན་ལ་ཡང་བར་མའི་མི་དགེ་བ་དང་། སྡོམ་མིན་ 
ཅན་ལ་ཡང་བར་མའི་དགེ་བ་དུ་མ་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྱོང་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། 
ཆ་བ། བདེ་བ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ལས་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པོ་དག་གི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་གང་ཞེ་ན། གང་མི་དགེ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ ལས་གོང་མའི་དགེ་ 
ཐཱགྐཾ། 
བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྱོང་གྱུར་མི་འདྲ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ལས་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སས་ 
བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་ལས་བདེ་བ་ྱོང་གྱུར་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ 
གྱུར་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་བཏང་ 
སྙོམས་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྱོང་བའེ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་ནི། 


ཆ་བ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་མཐོང་བའེ་ཆོ༔ ས་ 


༡ ༤ཐེ༢༧༤༤སྣར་”> བོ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་ལངས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཇི་ལྟ་བར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནང་། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ལངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་གང་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོས་སྦྱོར་ 
བས་དགེ་བའམམིདགེ་བ་སྤྱོདཔའ། ། 
མཐོང་བའེ་ཞེས་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཕོས་བྱམས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་ལང་མ་ཐག་པ་སོགས་ལ་ཕན་པའམ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། མཐོང་ཆོས་ལ་སྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་གང་། ལས་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་ 
ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ 
མགོ་རྩོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། མཇུག་རྫོགས་པའེ་ངེས་པ་ནི་མེད་ 
དོ། །ཡུལ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ནི། བསམ་སྦྱོར་དྲག་པོ་མེད་ཀྱང་ཕན་གནོད་བྱས་པའི་ལས་ 
དེ། ཞིང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་ལ་སྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་ནི། 
ཆ་བ། སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་ཚེ་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔའེ་ལས་རྣམས་ 
སོ། །ཡང་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱེས་ནས་ཞེས་ཏེ། མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་དང་། མཚམས་མེད་ཚ་འདྲ་བའེ་ 
ཉེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ལྷར་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ 


༤༧༩ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





སྨིན་གྱི་མགོ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའེ་ངེས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པརབྱའོ། 
གསུམ་པ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་གྱུར་ནི། 
རྩ་བ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་དེ་ཕན་ཆད་དུ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
ལན་གྲངས་ཞེས་ཏེ། ལས་གང་གི་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་མན་ཚད་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
མགོ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ནི། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་( ངོ་བོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ )ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལས་དང་། དེའི་གཉེན་པོའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་དང་རྣམ་ 
སྨིན་གཉེས་ཀ་གནག་པའི་ལས་དང་། གཉིས་ཀ་དཀར་བའི་ལས་དང་། འདྲེས་མའི་ 
ལས་སོ། །དང་པོ་ནེ། 
ཆ་བ། གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་མི་དགེ་བའོ། ། 
གནག་ལ་ཞེས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་ཐའི་ལས་ཆོས་ཅན། གནག་ཁ་ 
རྣམ་སྨིན་གནག་ པའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོར་བྱ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྡུས་པའི་ལས་ 
གང་། རྣམ་སྨིན་མི་འདོད་པ་ཁོ་ན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( གཉིས་ཀ་དཀར་བའི་ལས་ )ནི། 


༡ ༤བློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༢༤༤སྐུ་༡> གཞན། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱེཀ 
ཆ་བ། དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་ 
བའོ།། 
དཀར་ལ་ཞེས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ 
ཅན། དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་། དཀར་བའི་ལས་གང་། རྣམ་ 
སྨིནའདོདཔ་འབའཞིགའབྱནཔའིཕིར 
གསུམ་པ་( འདྲེས་མའི་ལས་ )ནི། 





ཆ་བ། དཀར་གནག་ཏུ་གྱུར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་གནག་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ 
ན། འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་འདྲེན་མ་སྟེ། བསམ་པས་གནག་ལ་སྦྱོར་བས་དཀར་ 
བའམ། སྦྱེ ར་བས་གནག་ལ་བསམ་པས་དཀར་བའོ། ། 
དཀར་གནག་ཅེས་ཏེ། གཞན་བསླུ་བའི་བསམ་པས་ནོར་སྟེར་བའི་ལས་ 
དང་། ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ། ཚིག་རྩྭ་བ་པོ་སྨྲ་བའི་ལས་ཆོས་ 
ཅན། འདྲེས་མའེ་ལས་ཡིན་ཏེ། ལས་གང་བསམ་སྦོར་དཀར་གནག་ཅི་རིགས་པས་ 
ན། ན་ཏེ། ལས་གང་བསམ་སྦྱོར་དཀར་གནག་ཅི་རིག 
བསྡུས་ཤིང་། རྣམ་སྨིན་འདད་མི་འདོད་ཅི་རིགས་སུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཊ དེའི་གཉེན་པོའི་ལས་ )ནི། 
ཆ་བ། མི་གནག་ཅིང་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ལས་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ལས་སོ། 
མི་གནག་ཅིང་ཞེས་ཏེ། སྦང་གཉེན་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། ལས་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་གང་རྣམ་སྨིན་མི་འཕེན་ 


༤༨༡ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བླངས་བྱའི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྦྱིན་པའི་ལས་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ 
དང་། གཏོང་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཏང་བྱའེ་དངོས་པོ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
ཆ་བ། སྦྱིན་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། དེའི་གཞི་དང་། ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། དངོས་པོ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
སྦྱིན་པའི་ཞེས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ལས་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མ་ཆགས་ 
པ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཞི་དང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་སློང་ 
དང་། གཏང་བྱའི་རྫས་དང་། གཏོང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། བཤད་པ་ནི། 
ཆ་བ། གཞི་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའོ། །ཀུན་ནས་ 
སློང་བ་ནི་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་སྤྱི: ན་པར་བྱ་བའི་དངོས་ 
ཐོ ཛ་བོཉད་ནི་གཏངབན་ལུས་ཀྱ་ལས་དངངག་གི་ལས་སོ། ། 
གཞི་ནི་ཞེས་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་བཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་རྩ་གཞན་དོན་གཏོང་བའི་སེམས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལུང་ངག་གི་ 
ལས་ཏེ། གཏོང་སེམས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ངོ་ | 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





གཉིས་པ་( གཏོང་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱིར་ཞིང་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་མི་འབྱེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་མི་གནས་པར་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་སྦྱིན་པ་དང་། དགའ་བས་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ཕྱིར་ཞེང་སྦྱིན་པ་དང་། སྣོད་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། འཁོར་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་ 
ལེགས་པར་བགོས་ཏེ་སྦྱིན་པས་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་དུ་མས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིར་ 
ཞིང་སྦྱིན་པ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དང་། ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་སྲིད་པ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་བསྔོ་བར་གཞན་ལ་ཕན་པའེ་བསམ་པས་སྦྱིན་པ་མི་གནས་ 
པར་ཕྦྱིན་བ་སོགས་ལྔ་དང་། གང་ལ་སྟེར་བའི་སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྣོད་ལ་ཕྱིན་ 
པ་སོགས་ལེགས་པར་བགོད་དེ་སྦྱིན་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་ནི་གོ་ 
བར་སླའོ། ། 
གསུམ་པ་( གཏང་བྱའི་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་པར་ བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རིག་པར་བཞེད་ ན། སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གནོད་པས་གྲུབ་པ་མ་ ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
གཞན་ལས་ཕྲོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་མ་རུལ་ཞིང་དྲི་མ་ 
མེད་པ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་རུང་བ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ཆོས་ 
༡ ༦༣༧ 


༢ ༤༤ྩར་བཞི་༢༧ བྱ་ཞེ། 
༡ ༤༤སྣར་ ར་ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཅིནཐློཿ་ཿནཾ། 
ཛི་ ་ལྟར་ན་ ་ཞེས་ཏེ། སྦྱི སྦྱིན་པ་ བྱ་བའེ་རྫས་ རྣམ་པར་དག་པས་ཀྱང་། སྦྱི སྦྱིན་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། མ་ 
འབྲེལ་བ་གཉེས་དང་། ངོ་བོ་དག་པ་གཅིག་དང་། ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་གཏང་བྱའི་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཿུ 
གཉིས་པ་( ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ལས་ )ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྗེས་སུ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། མ་སྨད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མ་ཉམས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཆེད་དུ་བླངས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐར་པ་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( མ་སྨད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ )ནི། 


༡ བློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༢༤༤སྐུ་༢> + ཚིག་དོན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་ནི། 





༤༢༤ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆུང་ངུ་ཙམ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་གུས་པར་སློབ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 
དི་ལྟར་ན་ཆོ་ག་དང་ཞེས་ཏེ། གཉིས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་དང་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ ཉམས་པས་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨད་དུ་མེད་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ 
ཡང་འཛིགས་པ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་སློབ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( མ་ཉམས་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་སློབ་ཅེ་ན། བསླབ་པའི་གཞིའེ་གནས་ 
རྣམས་ལ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་སློབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསླབ་པའེ་ 
གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་( ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ )ནེ། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གིས་བསྡམས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 






་ཞོལ་ ””<༤སྐུ་”> - 


ཞོལ་>>༤༤སྐུ་༧> + ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆུང་དུ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 





༤༢༥ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ལུས་དང་ངག་བསྡོམ་ པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་ལེགས་པར་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( མདོ་སྡེ་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ )ལ་བཞི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པ་དང་། འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའེ་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བའེ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་དུས་ན་འགྱོད་པ་མེད་པ་ 
དང་། ལྟུང་བའི་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ལྷུང་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བླངས་པ་ཆུད་མི་གསོན་ཞིང་། ལྟུང་བ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་( རང་དུས་ན་འགྱོད་པ་མེད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འགྱོད་ 
པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ལས་ འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༡ ༤ཟླབ་༢༧ བསྡམ། 


༢ ༤ངབླ་>> ལ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





གསུམ་པ་( ལྷུང་བའི་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཡུས་དང་ངག་གི་གུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དགེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། བའ 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ 
དང་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ )ལ་ལོག་པར་བསྔོ་བ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨོན་ 
ནས་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ིལྟརན་ཞེས་ཏེ། ཀུན་སྤྱད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 
སྨོན་ནས་ཚངས་སྦྱོད་ལ་གནས་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བྲལ་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་ 
ལ་བརྙས་ཐབས་མི་བྱེད་ཅིང་འགྲོགས་ན་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་གནོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་ལ་ཁྱད་ 
གསོད་མི་བྱེད་ཅིང་། འགྲོགས་ན་བདེ་བར་ བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བཤད་པ་ )ལ་གཉིས། རང་དོན་ཐོབ་པ་ 
དང་། གཞན་དོན་བསྒྲབ་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ཀུན་སྦྱོད་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོང དྲ་རེས་སུ་འབྱོར་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྡེས་སུ་འབྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་བ་ 
མི་སྦྱོམས་པ་དང་སྡེག་པ་མི་འཆབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ཀུན་སྦྱོད་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ 
བ་མི་སྒྲོག་ཅིང་སྡིག་པ་མི་འཆབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ནུས་པ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོཿ ད་པ་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ཀུན་སྦྱོད་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་འཁོར་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་( དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ )ལ་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཛིན་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆོག་པར་འཛིན་པའེ་ 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འཚམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བླ་མ་རྣམས་ 
དང་བླ་མ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་བཅག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





༤༨༢ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་འཚམ་ པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟླ་མ་དང་། བླ་མའེ་གནས་ 
ལྟ་བུ་ལ་ང་རྒྱལ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ )ནི། 
ཆ་བ།ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་མཐུན་ པ་ཡིན་ཞེ་ན། གདམས་ངག་ 
ལ་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་གདམས་ངག་ལ་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ )ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཡུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གདུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དཀའ་ 
ཐུབ་དྲག་པོ་དང་ངན་ངོན་ ལ་མོས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ངལ་ཞིང་དུབ་པའེ་དབང་གིས་གདུང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་དང་ངན་ངོན་ལ་མོས་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ལུས་བག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཕྱིས་འགྱོད་པ་མེད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཕྱིས་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ལོངས་སྤྱོད་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ེར་ཞེས་ཏེ།ཤུནསོད་ྱསའགྱོད་པ་མདཔཞེས་བྱྟེ། མོངས་སྱོད་ 
དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ངན་པ་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་( ཆོག་པར་འཛིན་པའི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། དི་ལྟར་ན་ཡུས་དངངག་གི་ཀུན་ཏུསྤྱོད་པ་ཡིད་ལ་གཅགས་ པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པས་ཡིད་ལ་གཅགས་* པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། དགེ་བ་བཅུ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པས་དགེ་བ་ 
མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་སྤྱོད་ 
ཡིད་ལ་གཅགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ དབྱེ་བ་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་དམིགས་པར་བཞག་པ་ལ་གཉེས། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལ་སེམས་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
ཁྱབ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། དྲི་བ་དང་། དེའི་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ ལས་བདག་གིར་བྱ་བ། ལས་ཀྱི་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ། ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་པ། ལས་བརྟེན་ པར་བྱ་བ་དག་སྟེ། ལས་ནི་ 
སེམས་ཅན་མཐོན་པོ་དང་དམའ་བ་དང་། ངན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཏེ། རེ་རེ་ནས་རྒྱས་པར་འཚད་དོ། ། 
གཉེས་པ་( དེའི་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པས་ཡིད་ལ་ 
བྱ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཅ་བ། ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་གིས་བྱས་པའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལས་ཞེས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་ 
བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རང་གིས་མྱོང་དགོས་ལ། གཞན་གྱིས་མི་མྱོང་ 
ཞིང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡང་རང་གིས་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གིས་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མྱོང་བ་དེ་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་སོ་སོའི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གིས་བྱས་ 


སྣར བསྟེན 


.༤ཞོལ་>> པའི། 









རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དེ་ཡང་འདྲེས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། དགེ་བ་བྱས་ན་བདེ་བ་མྱོང་བ་ 
སོགས་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་སོ་སོའི་བགོ་སྐལ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( ཁྱད་པར་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ )ཧི། 
ར་བ། ཇི་ལྟར་ན་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ 
པར་སྤངས་པའི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལས་སེམས་ཅན་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ 
མེད་དབང་ཕྱུག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་སྤངས་ནས། རང་རང་གིས་ 
བསགས་པའི་ལས་ལས་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་རྣམ་པ་ )ནི། 
ར་བ། ཇི་ལྟར་ན་ལས་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་ཐར་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའི་ལས་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པའེ་ ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་རྟེན་དང་ 
སྐྱབས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ )ནི། 
ཆ་བ། སེམས་ཅན་མཐོན་པོ་དང་དམའ་བ་གང་ཞེ་ན། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་ལུས་ 
ཐོབ་པའོ། །ངན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའོ། ། 


༡ ང་བློ་༧༧༤༤ཞོལ་༢> - 
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དང་བཅས་པར་འགྱུར་གྱི། ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དབང་གིས་ 
བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ལུས་ཐོབ་ནས་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སོགས་ངན་པ་ 
དང་། གཟུགས་སྡུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཅི་རིགས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལ་སེམས་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
ཁབབའ་དབྱེ་བ་བཤད་བ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དགོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་དེ་ལ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་ཇི་ལྟ་ 
བུ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ངོས་ནས་གཙོ་བོར་ 
དྲསཔའོ།། 
ལན་ལ། བསམ་གྱིས་ ཁུབ་པར་བཤད་པ་དང་། མི་ཁྱབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
བོ་ནི། 
ཆ་བ། ལས་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདོད་པ་ནི་བསམ་ 
གྱིས་ ཁུབ་པའོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་མི་ 


༡ བློ་༢༢༨༤ཞོལ་༢༢ * མི། 


༢ ༤༤པེ་༧༤༤སྣར་༢ + མི། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་ ཁྱབ་པའོ། ། 
ལས་དགེ་བའེ་ཞེས་ཏེ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ལྷ་མིའི་ནང་དུ་རྣམ་སྨིན་འདོད་པ་ 
འབྱིན་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་རྣམ་སྨིན་མི་འདོད་པ་ 
འབྱིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་རིག་ བས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཤད་པ་ )ལ། ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ལས་ཕྲ་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཕགས་པ་ ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་འཛིག་རྟེན་འགྲུབ་ 
པའི་ལས་ཕྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པའེ་ལས་ཕྲ་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། རྒྱུ་བཞེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ལས་འདེས་ནི་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། 
ལས་འདེས་ཞེས་ཏེ། ལས་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་ལུས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རིག་ པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
༡ ༨པོ་༢༢༤༤སྒར་༢” + མི། 


ཤཀ རིགས་ཞེས་མིན་ནམ་སྙམ། 
རྫ :: 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





གཉིས་པ་( རྒྱུ་བཞིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དེ་ཉིད་གནས་དང་དངོས་པོ་དང་རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། ། 
ལས་ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུའེ་ལས་ཚེ་སྔ་མ་ལ་གནས་གང་དུ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པ་དང་། རྒྱའི་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་ 
བས་བྱས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པ་སོགས་རིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་༥ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པའི་ལས་ཕྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཕྱིའེ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་བོ །ཞོར་བུ་དང་སྔགས་དང་སྨན་དང་མཁྱུད་དཔྱད་ དང་ལྡན་པའི་ལས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། 
ཕྱིའེ་དངོས་པོ་ཞེས་ཏེ། ཕྱིའི་དངོས་ཕོ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པའེ་ལས་ཕྲ་ 
བ་དང་། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་ཆུ་འབྱུང་བ་སོགས་དང་། སྨན་འགའ་ཞིག་བཟུང་བས་ 
མི་སྣང་བར་འགྲོ་བ་དང་། སྔགས་བཏབ་པས་མེས་མི་འཚི་ག་པ་དང་། ལུང་པ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་རྡེའུ་གསུམ་བླངས་ཏེ། མཐོ་སར་ཕྱིན་ནས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རིམས་ 
རྣམས་སོང་ཤེག་ཅེས་བརྗོད་ནས་འཕངས་པས་རིམས་ཞེ་བ་ལྟ་བུའི་མཁུད་སྤྱད་དང་ 


༡ ༤༨པ༢༧༤༤སྟར་༧༧ སྟེ། 


༢ ༤༤པེ་༧༤༤སྣར་”> བཅས། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





བསམ་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ། 
གཉེས་པ་( མཐུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུའི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེ་ལ་ 
དབང་བ་དང་། སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། ལས་ལ་དབང་བ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། རྫུ 
འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ ཕྲིན་ལས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐུས་ས་ གཡོ་བ་ 
སོགས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཅུའི་ལས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ 
བཞིན་དུ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའེ་ལས་ 
མཛད་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
དབང་བཅུ་ནི། རིམས་པ་བཞིན་དུ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 


༤ཟློ་༢༢༤ཞོལ་༢༧ ལན་གྱི། 


° ༧ ༧ ༦ 








༨༤༩༦ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





བསྐལ་པར་གནས་ནུས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ 
ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་དང་། འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚར་ 
འབེབས་ནུས་པ་དང་། གོང་མ་མྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་ལས་འདོད་པར་སྨིན་པར་སྒྱུར་ནུས་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ནུས་པ་དང་། མོས་པ་བཞིན་དུ་ས་ལ་སོགས་པ་གསེར་ལ་སོགས་པར་སྒྱུར་ནུས་པ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་ནུས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་བཞི་སོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཚིག་གཅིག་གིས། སེམས་ 
ཅན་བསམ་པ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཚིམ་པར་ནུས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིེད་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞེར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་ཞེས་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་སོགས་རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པར་སྲེད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་སྲིད་པར་འབྱུང་བར་བྱེད། བདེ་བ་དང་གཙང་བར་སྲེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགའ་བའི་འདོད་ཚགས་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་དང་དེར་མངོན་པར་དགའ་ 
བར་བྱེད། བདག་ཏུ་སྲེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་ཚགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི་ 





༤༩༧ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་( སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ )ལ་བཞི་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ནེ། 
ཆ་བ། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཡང་སྲིད་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
རྒྱུའི་ཞེས་ཏེ། རྟག་པར་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་དང་ལྡན་པའེ་ཡང་སྲིད་ཕྲི་མའེ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཀུན་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ )ནི། 
རྩ་བ། ཀུན་འབྱུང་བའེ་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་བག་ཚགས་བསགས་པ་དེ་ 
དང་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་དེ་དང་དེར་ཀུན་འབྱུང་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་འབྱུང་བའེ་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཀུན་འབྱུང་བའི་ཞེས་ཏེ། བདེ་བར་སྲེད་པ་དང་གཙང་བར་སྲེད་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་འབྱུང་བའེ་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཐོབ་པ་ 
དང་མ་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བའེ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དང་དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་སྒོ་ནས་རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་བསགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་རང་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པའེ་འགྲོ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དེ་དང་ 
དེར་ཀུན་འབྱུང་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཊ རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ )ནི། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





རཅ་བ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་ རང་དང་རྣམ་པ་དང་མཆོག་ཏུ་ 
འབྱུང་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བལྟའོ། ། 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཞེས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་མི་འདྲ་བ་དང་རྒྱུད་མི་འདྲ་བ་དང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ 
གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའེ་བར་དུ་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་ 
བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་( རྐྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ )ནི། 
ཆ་བ། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གཞན་དང་གཞན་འཐོབ་པ་དང་། འདའ་བའི་བྱེད་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། ། །བམ་པོ་བཞི་པ། 
རྐྱེན་གྱི་ཞེས་ཏེ། བདག་ཏུ་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ ནས་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྔོན་མ་ཐོབ་པའེ་ 
ལུས་གཞན་དང་གཞན་འཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་ལས་འདའ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བམ་པོ་བཞི་པ། 
གསུམ་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། རང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ 
དང། སོ་སོའི་མཚན་ཉིདྱ་ཧཱས་བར་བཤད་བགོ།།དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། འགོག་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དང་། ཟབ་པ་དང་། བརྡ་དང་། དོན་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱན་ མེད་པ་ 
དང་། རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་། ལྒྱུ་ཝ་སབཅས་པ་དོང་། ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་ 
ཐའ་དུ་འབ་གས་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཀྱང་འགོག་པའི་བདེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
འགོག་པའི་ཞེས་ཏེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ནས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ བར་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ 
གཉིས་པ་( སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མཚན་ཉེད་དང་། དབྱེ་བ་ 
དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ལམ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མི་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། གང་དུ་འགོག་པ་དང་། གང་གིས་འགོག་པ་དང་། གང་འགོག་པའོ། ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ཏེ། འགོག་པའེ་བདེན་པ་ནི། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། དགག་གཞི་གང་དུ་འགོག་པ་བདག་གི་སྤྲོས་པས་དབེན་ པའི་ 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཉེན་པོ་གང་གིས་འགོག་པ་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་གང་འགོག་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འགོག་པ་སྟེ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱི། འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། འོག་ཏུ་ཡང་ཟུར་ཙམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་( ཤེས་ཕྱེད་དགོད་པ་ །ནི། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཕུང་ཕོ་ལྔ་འགོག་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་འགོག་པར་གསུངས་པའེ་ 
ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། གང་དུ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྣ་དང་ 
ལྕེ་དང་ལུས། །ཡིད་དང་དེ་བཞིན་མིང་དང་གཟུགས། །མ་ཡུས་པར་ནི་འགོག་འགྱུར་ 
བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་དེས་མཚོན་པའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས། གང་དུ། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་བཞིའེ་ཕུང་པོ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ ལ་ 
དགོངས་ནས། དེ་བཞིན་མིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་འགོག་པར་གསུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་ )ནི། 








༥༠༡ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཅ་བ། ཡང་གསུངས་པ། གང་དུ་མིག་འགག་པ་དང་། ཁ་དོག་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་འགག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ་ནི་གནས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེའོ། ། 
ཡང་ཞེས་ཏེ། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། གང་དུ་མིག་འགག་ 
པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནང་གི་དབང་པོའི་ཁམས་དང་པོ་སྨོས་པས་ལྷག་ 
མ་ལྔ་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་འགག་པས་ནི། ཡུལ་གྱི་ཁམས་ལྔ་ 
འགགས་པ་ཡང་མཚོན་ནོ། །ཁ་དོག་གི་འདུ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་འགགས་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་( དོན་བསྡུ་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། རྣམ་གྲངས་འདིས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གང་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་དངོས་པོ་འགག་པ་དེ་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
རྣམ་གྲངས་ཞེས་ཏེ། སྔར་བཤད་པས་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་མཚན་ཉིད་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དགག་བྱ་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་གནས་པས་ 
ཟབ་པ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཟབ་བས་ཇི་ལྟབུ་ཞེ་ན།འདུ་ཕྱད་དེ་དག་གི་འཇྲིག་པ་ལས་འགོག་པ་དེ་གཞན་ 
ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ། གཞན་ཡང་ ཡིན་ལ་གཞན་མ་ 


༡ ༤ཅུ་བཞི༢༢ ཞེས། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཡིན་པ་ ཡིན་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ། གཞན་པའང་མ་ཡིན་ལ་གཞན་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ 
ཞེས་ཀྱང་མི་བྱའོ། ། 
ཟབ་པས་ཞེས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་འགོག་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ 
འགགས་པ་ལས་རང་བཞིན་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ 
བྱེད་འགགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། གཞན་མིན་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཞིག་པ་ཙམ་ཐར་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀ་ནི་ 
གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དང་གཞན་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའེ་ 
རྗ་ས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ )ནི། 
ཆ་བ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། སྤྲོས་པས་ 
དབེན་ པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( དགག་བྱ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་ )ལ། སྤྲོས་པའི་ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་ལུང་གིས་བསྟན་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། སྤྲོས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྲོས་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདིས་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྤྲོས་པ་ནི། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་སེམས་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཞིག་པ་དང་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





འགོག་བདེན་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་བཞིར་འཛིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཟབ་མོའི་དོན་ལུང་གིས་བསྟན་པ་སྒྲུབ་པ་ )ལ་གཉེས། མཐའ་གཞིར་བཟུང་ 
བས་སྤྲོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་དེ་ཞི་བའི་དུས་ངོས་བཟུང་བས་འགོག་ 
བདནགྱི་ངོབོ་བསྟན་པའོ། །དངཔོ་ནི། 
ཆ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དག་ཟད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཞིག་པ་དང་། འགོག་པ་དང་། ཉེ་བར་ཞེ་བ་དང་། ནུབ་པ་ལས་གཞན་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྦོས་པ་མེད་པ་སྤོས་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་མེད་དོ་ཞེའམ། ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ 
ལ་མེད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེའམ། གཞན་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡང་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྤྲོས་པར་བྱེད་དོ། ། 
བཅོས་ལྡན་འདས་ཞེས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཕྱིས་བྱང་ 
བའི་འཇིག་རྒྱུ་མེད་པར་ཟད་པར་སོགས་ལས་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་གཅིག་ 
དང་། རང་བཞིན་གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་གང་དུ་ཡང་བཟུང་བར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་བཟུང་ན། ལམ་བདེན་སྐྱེ་བའི་བགེགས་ ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པའི་སྤྲོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི། འདུ་བྱེད་སྐྱེས་ནས་འཇིག་ པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཞིག་པ་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་དང་འགོག་བདེན་གཉིས་མཐའ་བཞིར་གྲུབ་པ་ཡང་དགག་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་( སྤྲོས་པ་དང་དེ་ཞེ་བའི་དུས་ངོས་བཟུང་བས་འགོག་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ )ནི། 


༡ ༤༤ཟླབ་༢༤གེགས། 
༢ ༤༤བློ་༧> འཇྲིགས། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





བས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྟེ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཇི་སྲིད་དུ་ཞེས་རྟོགས་པར་སླའོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་འགོག་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གིསྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བྲལ་བྱ་ཕུང་པོའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ། དངོས་དང་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགོག་བདེན་ 
བརྟགས་པ་བ་བཤད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
ར་བ། བརྡས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པས་འགོག་ 
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
བརྡས་ཞེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་པའི་ 
བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། བརྡའེ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་མ་ 
སྦངས་པར་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པར་བྱས་པ་ཙ: མ་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱེད་ནི། 
ཆ་བ། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་རྣམ་གྲངས་སུ་དེའེ་ཡན་ལག་གིས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་གསུངས་སོ། ། 
ེའིཕིར་ཅེས་སོ། 
གཉིས་པ་( འགོག་བདེན་མཚན་ཉིད་པ་བཤད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། དོན་དམ་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ས་བོན་ཀུན་ཏུ་ 
བཅོམ་པས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 





༥༠༥ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དོན་དམ་པས་ཞེས་ཏེ། མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤངས་ 
པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ )ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དབྱེ་བསྡུ་ གཉིས་ 
ི་མི་རྫགས་པའི་འགོགཔནི། 
ཆ་བ། ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུར་བསྡུས་ 
པའམ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའེ་འབྲས་བུར་བསྡུས་པའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ 
བུར་བསྡུས་པའང་རུང་སྟེ། སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ཡོངས་སུ་ཞེས་ཏེ། མ་རྫོགས་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། དུ་མ་ཡོད་དེ། འབྲས་ 
བུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྫོགས་ པའི་འགོག་པ་ནི། 
ཆ་བ། ཡོངས་སུ་རྗོགས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུར་བསྡུས་པ་མི་ 
སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ཡོངས་སུ་ཞེས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྗོགས་ 
བའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པའེ་ 
བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཊ ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ )ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱན་མེད་པའི་འགོག་པ་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊེཀ 
ཆ་བ། རྒྱན་མེད་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
རྒྱན་མེད་པས་ཞེས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པས་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགོག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་མེད་པའི་འགོག་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཀྱང་། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པས་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་བྲལ་བའེ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ནི། 
ར་བ། རྒྱན་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རིག་པ་ 
གསུམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་ 





གང་ཡིན་བའོ། ། 
རྒྱན་དང་ཞེས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦངས་པས་རིག་པ་གསུམ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པའེ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
བཞི་པ་( བྲལ་བྱ་ཕུང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ )ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལྷག་བཅས་ནི། 
ར་བ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་འགོག་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 


༡ ༤ ག 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ལྷག་མ་དང་ཞེས་ཏེ། སུ་ཚེ་འེ་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་ བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་པ་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་ 
ཀྱང་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ལུས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྷག་མ་མེད་པ་ནི། 
ཆ་བ། ལྷག་མ་མེད་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་འགོག་པ་གང་ཡིན་ 
བཞོ ། 
ལྷག་མ་མེད་ཅེས་ཏེ། ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ལྷག་མ་མེད་པའེ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀ་སྦངས་པའེ་ 
བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ནི། 
ཆ་བ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྡུས་པའི་འགོག་པ་གང་ཡིན་ 
བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྲིད་ ཞིའི་ མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་ 
དང་། འཕྲལ་དུ་བདེ་བའེ་གཞིར་གྱུར་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ། རྣམ་གྲངས་སོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 





ཅོ ཞོལ་>><༤སྐུ་”> གཏང་། 
>><༤ཞོལ་>>< བཞིའི། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





མདོན་བསྟན་བ་དང་། རྒྱས་ཐར་ཐྲཤད་པའོ། །དྡང་བོ་ནི། 
ཆ་བ། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། ངེས་པར་སྤངས་པ་ 
དང་། བྱང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཟད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཞི་བ་དང་། ནུབ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། འགོག་བདེན་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་སོ་བཞེའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། 
གཉེས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བའེ་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ 
བརྒྱད་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཉེར་གཅིག་དང་། སྡུག་བསྔལ་བཟློག་པའི་ 
ཆ་ནས་བཞག་པ་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའེ་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། འགོག་པའི་བདེན་པ་དེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ངེས་པར་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ལ་གཉིས། མངོན་གྱུར་སྦངས་པ་དང་། ས་བོན་ 
སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ངེས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་བོར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 
ཅིའེ་ཕྱིར་ངེས་པར་ཞེས་ཏེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་ 





༥༠༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
བྱ་སྟེ། ཀུན་དཀྲིས་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བའེ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ས་བོན་སྲངས་པ་)ལ་དངོས་དང་། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བག་ལ་ཉལ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕརར།། 
ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་བར་ཞེས་ཏེ། བྱང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་བོན་སྤངས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
གྱིས་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཟད་པར་ཞེས་པ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ 
འགོག་པ་དང་། སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། ཟད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤང་བྱ་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤངས་པའི་ 
བྲལ་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཊ ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གསུམ་བཤད་པ་ )ནི། 





ཅབ ཅིའ་ཕིར་འགག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱིམལ་དའི་འབྲས་བུསྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱབའི 
ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་དེའེ་འབྲས་བུ་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ནུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕུང་པོའི་ལྷག་ 





༥༡༠ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





མ་རྣམས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ཞེས་སོགས་ཚན་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། འགོག་བདེན་ 
ཆོས་ཅན། འགོག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞེ་བ་དང་། ནུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ། ཕྱི་མའི་སྡུག་སྔལ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱ་མེད་པས་ད་ལྟར་གྱི་ཡིད་མི་བདེ་བའེ་འབྱུང་ 
བ་དང་། ཕུང་ཕོའི་ལྷག་མ་རང་གི་ངང་གིས་འགག་པར་འགྱུར་བའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཉེར་གཅིག་ )ལ་དྲུག །འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། ཟབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བདུད་བཞི་དང་བྲལ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་། བདེ་བ་ 
དང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། དགེ་བར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
ར་ནི 
ཆ་བ། ཅིའེ་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ ཐཕའི་ོནཏན་ ཞ། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་བལྟ་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཤ་དང་ལྷའི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ 
ཏུ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཅིའེ་ཕྱིར་བལྟ་དཀའ་བ་ཞེས་ཏེ། བལྟ་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་སོ་སོར་ངེས་པར་མཐོང་བའེ་ཤའི་སྤྱན་ 





༥༡༡ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ལས་ཀྱང་འདས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( བདུད་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ )ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཕུང་པོའི་ 
བདུད་དང་བྲལ་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་གཡོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འགྲོ་བར་འཕོ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་གཡོ་བ་མེད་པ་ཞེས་ཏེ། གཡོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བར་འཕོ་ 
བའེ་རྟེན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྷའེ་བུའི་བདུད་དང་བྲལ་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདུད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྲེད་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའིཕྱིར་མི་འདུད་པ་ཞེས་ཏེ། མི་འདུད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་ 
པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་བྲལ་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་འཆི་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕུང་པོའི་བདུད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་འཆི་བ་མེད་པ་ཞེས་ཏེ། འཆེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོའི་བདུད་ 
དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་བྲལ་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


༡ ༤བློ་༧༤༤ཞོལ་༧༤༤སྐུ་༢> འགྲོ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





བདུད་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་( བདེ་བ་དང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་ )ལ། བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ཞི་ 
བའེ་ཡོན་ཏན་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་གནས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དགའ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གླིང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱོབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའེ་ 
ཕྱིར་མགོན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེར་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ 
གཞིའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དཔུང་གཉེན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ 
མཆོག་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་གཞིའེ་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་གནས་ཞེས་སོགས་རིམ་པ་ལྔས་སྟོན་ཏེ། གནས་དང་། གླིང་ 
དང་། སྐྱབ་པ་དང་། མགོན་དང་། དབུང་གཉེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མེད་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་གཞིར་ཀྱུར་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སྲེད་ པའི་བརླན་དང་བྲལ་བའེ་འགོག་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་འགོག་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱི་འགོག་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པར་འགྲོ་བའེ་གནས་སུ་ 
གྱུར་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་བཞི་བཤད་པ་ )ནི། 






ར་དང་སྒྲ་ཞིག་ཆད་མེད་དམ་སྙམ། 
སྟོད། <༤ཞོལ་>> སྲོད། <༤སྙུ་༧> སྲིད། 





༥༡༣ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཕྱིར་རིམས་ནད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མྱ་ངན་དང་སྤེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཇིག་པ་མེད་པར་གནས་པའི་གཞིའེ་གནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའེ་ཕྱིར་འཆི ་འཕོ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་རིམ་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། འཆི་འཕོ་མེད་ 
པ་དང་། རིམས་ནད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། བདེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའེ་ 
འགོག་པ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཕོངས་པ་དང་བྲལ་བའེ་འགོག་པ་དང་། མྱ་ངན་ 
སོགས་ཀྱིས་གདུང་བ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་དང་། ན་བ་སོགས་ཀྱིས་གདུང་བ་དང་ 
བྲལ་བའི་འགོག་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་འགོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་( དགེ་བར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ )ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕན་པའེ་དངོས་པོའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་གཞི་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་བར་ 
འགྱུར་ བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་གཞིའེ་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའེ་ཕྱིར་ཞི་བ་ཞེས་སོགས་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། ཞི་བ་དང་། བདེ་ཞི་ 


༡ ས་༢༧༤༤སྡེ་༢༧༤༤ཅོ་༢༧ དགེ་བར་གྱུར། 


༢ ༤ངྩར་བཞི་༢༧ གཞི། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱཾཀ 
དང་། བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་བཞེན་དུ། ཕན་པའི་དངོས་པོ་དགེ་བའེ་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པ་བདེ་བ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའེ་འགོག་པ་དང་། སྦྱེ ར་བ་བདེ་བ་ངལ་ཞིང་། དུབ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པས་འཐོབ་པའེ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་( མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ )ནི། 
རཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ ནད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 





རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཚན་མ་མེད་ཅིང་ཞི་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པའི་གཞིའེ་གནས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ནད་མེད་པ་ཞེས་སོགས་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། ནད་མེད་པ་ 
དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྤྲོས་པའེ་གཡེང་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཟག་ 
བཅས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པའེ་མཚན་མ་མེད་ཅིང་། ཟབ་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པའེ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( སྡུག་བསྔལ་བཟློག་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ལྔ་ )ལ། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའིེ་ 


༡ ༤ངས་༢༢ ན། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





འཕེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ད་ལྟ་ ཉོན་ 
མོངས་པ་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཞིའེ་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་ འབྱུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་རིམ་པ་ 
ལྔས་སྟོན་ཏེ། མཐར་ཐུག་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་ 
བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་། :འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།' སྐྱེ་བ་མེད་པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ 
དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་འབྱུང་བ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ 
དང་། ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་དང་། སྲེད་ལེན་སྲིད་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤེ ་དང་ 
བྲལ་བའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་ལ་གཉིས། གྲངས་དང་བསལ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཡང་འགོག་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འགོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའེ་མཚན་ཉིད་དོ། ། 


° ༧ ༧ ༦ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཡང་འགོགཔའི་ཞེས་ཏེ འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ནམ་པ་བཞའི་སྒོ་ནོས་ཤིས། 
པར་བྱ་སྟེ། འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་སོགས་བཞེས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ ས་སའམཐཉད ཞི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། གཙང་བ་དང་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རྟག་པ་ 
དང་ཕན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་སོ། །ཆོས་ཅན་སྔ་མ་ལ། འགོག་པ་ དང་། ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་ 
པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པའེ་བྲལ་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དང་། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བས་གཙང་ 
ཞིང་བདེ་བའི་བྲལ་བ་དང་། སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་རྟག་པ་དང་ཕན་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བཞི། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ལམ་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་སྤོང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པ་ 


༡ ངོ་བློ༧༢༤ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 

སྟེ། འདི་ནི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པའོ། ། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་ཏེ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་བཞེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱེད། ཀུན་འབྱུང་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བར་བྱེད། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད། བདག་མེད་ 

རྟོགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )' ལ་གཉེས། སྦྱིར་ལམ་ 

ཙམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཙང ཡང་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ 





ལམ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། ། 
ཡང་ལམ་ཞེས་ཏེ། ཐར་ལམ་ཆོས་ཅན། ལྔ་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་ནས་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་བར་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ )ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ལ་གཉིས། ངོ་ 
བོ་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཡན་ལག་ལྔས་བཤད་པ་དང་། ཞི་ལྷག་གཉེས་ཀའེ་ཡན་ལག་དང་། ལྷག་ 
མཐོང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་ 
བསྡམས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་ 
མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པར་མངོན་པར་ 
དགའ་བའོ། ། 
ཚོགས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་ལྷག་ཁྱད་པར་ཅན་ 





༥༡༨ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབང་པོ་ལོག་ 
པའི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་བ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཧ་ཅང་མང་ཉུང་དང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ 
གནོད་ཅིང་ཕན་པའི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་མ་གཏོགས་ཉེན་པར་ 
དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཞེ་ལྷག་གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་ )ནི། 
ཅ་བ། ཡང་གང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་། 
ཡང་ཞེས་ཏེ། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སོགས་ཉན་ས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( ལྷག་མཐོང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ )ནི། 
ཆ་བ། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྟེ། དེ་བསྒོམས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
གྱུར་བའི་གནས་ཀྱི་སྣོདཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཐོས་པ་ལས་ཞེས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་ 
ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་ 


༡ ༤རྱ་བཞི་༢༢ པར། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
རྟོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་འཇོམས་པའི་སྣོད་ དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། སྦྱོར་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། 
སྦྱོར་བའི་ཞེས་ཏེ། ལན་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཚོགས་ཀྱི་གང་ཡིན་པ་སྦྱོར་བའི་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚོགས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་མ་ལུས་པ་སྦྱོར་ལམ་ 
ལ་ཡང་ངེས་པར་ལྡན་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཁྱད་པར་ཅན་ )ལ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ་ཚོགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཚོགས་བསགས་པའི་ངེས་པར་ 





འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྩེ་ 
མོ་དང་། བདེན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག་རྣམས་སོ། ། 
ྱར་་ཡིནལ་ཞེས་ཏེ། བདག་མེདརྟགས་པའི་སྒམ་བུང་གི་ཤེས་རབ་ 
སོགས་ཚོགས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མ་ཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། བཞི་ཡོད་དེ། དྲོད་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སོ་སོའ་མཚནཉིད་)ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་དྲོད་ནི། 
ཆ་བ། དྲོ་བར་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་རང་གིས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པའེ་ 


༡ ༤༤བློ་༢>༤༤ཞོལ་༢༢༤༤སྐུ་༢> གནོད། 


ཞ ༤ངབ་༢༧༤༤སྐུ་”> - 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 
དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་ཏེ། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོར་ཐོབ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
དང་པོའོ 
གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ནི། 
ཆ་བ། རྩེ་མོ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་རང་གིས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 
རྩེ་མོ་ཞེས་ཏེ། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་སོགས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་གསལ་ 
སྣང་ མཆེད་ པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། 
ཆ་བ། བདེན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་རང་གིས་བདེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་དང་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 
བདེན་པའི་ཞེས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུང་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་རྗོགས་ཤིང་། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་ 
སྣང་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པའོ། ། 
བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ནི། 
ཆ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་མཆོག་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་རང་གིས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ 


༡ ༤༤ཟློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༧ འཆིད། ༤༤བླ་>> འཆེད། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དེ་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་ 
བཞོ།། 
འཇིག་ཉེན་པའི་ཞེས་ཏེ། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་གསལ་སྣང་ 
རྗོགས་ཤིང་། དེ་མ་ཐག་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པའོ། ། 
གསུམ་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། མཐོང་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། 
མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། མདོར་བསྡུ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དམིགས་པར་ 
བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མཉམ་པས་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། སོ་སོ་རང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བརྡ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བརྡ་བསལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
དུ་གཉེ་གའེ་བརྡ་བསལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་བསྡུ་ན་ཞེས་ཏེ། རང་རྒྱུ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལས་སྐྱེས་ 
ཤིང་། བདེན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། ། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་ 





༥ཞའ་ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





པར་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སོ། ། དེ་ཡང་རྣམ་གྲངས་གསུམ་གྱིས་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་གང་ 
ཟག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་བརྡ་ གསལ་བ་ 
ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ )ལ་གཉིས། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་མདོ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བཤད་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་གཞན་མདོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་དང་། མཇུག་བསྡུས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གི་ཚད་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོཿ ས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའེ་ 
བཟོད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་ 
པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའོ། ། 
ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
དེ། བདེན་པ་བཞི་རེ་རེ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་བཟོད། ཆོས་ཤེས། རྗེས་བཟོད། རྗེས་ 
ཤེས་བཞི་བཞི་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་( སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ )ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་བཤད་པ་ 
དང་། ལྷག་མ་གསུམ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ 
བཤད་བའོ། [དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། སྡུག་བསྔལ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་གང་ 
ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ 
ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོཿཊ ར་བའི་ལམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཆོ ས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་པའོ། །བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྔར་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སོ་སོ་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཤེས་རབ་སྟེ། གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གང་གིས་བཟོད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་ 





༥༢༤ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཅེས་བྱའོ། །དེས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་( རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་བཤད་པ་ )ནི། 
ར་བ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་འདི་གཉེས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ་ཞེས་ 
སོ་སོ་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གང་གིས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་དེ་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཞེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་འཕངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུར་གྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའེ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྗེས་བཟོད། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྗེས་ 
ཤེསསོ། 
གཉིས་པ་( ལྷག་མ་གསུམ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། དེ་བཞེན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ཅི་ 
རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


༡ ༤ས་ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ཏེ། བདིན་བྲ་ག་མི་རྣུམས་ཝ་དཔྲིགས་བའི་བཟོད་ཤེས་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་ བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་དང་། དེ་གཉིས་མྱོང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྗེས་ 
བཟོད་རྗེས་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བ་རྟོགས་ 
སོ། །རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཛིན་པ་རྟོགས་སོ།། 
དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་རེ་རེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
རྟོགས་པ་དང་། འཛིན་པ་དེ་རྟོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའེ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ 
རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་( རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ )ནི། 
ཆ་བ། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
བཟོད་པ་དང་ཞེས་ཏེ། མཉམ་གཞག་རྗེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ 
ཅན། སྤྲོས་པའེ་མཚན་མས་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡུལ་ཡུལ་ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཅན་ཅི ་རིགས་སུ་ དམིགས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་( མཇུག་བསྡུས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གི་ཚད་བསྟན་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
སེམས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱིས་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ 
བྱ་བ་རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཁྱད་ཆོས་གཞན་མདོ་དང་སྦར་ཏེ་བཤད་པ་ )ལ་གསུམ། འཕགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མདོ་དང་ 
སྦྱར་བ་དང་། ཕན་ཡོན་མདོ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་དག་མདོའེ་དོན་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྱ་བ། ཆོ ས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ ས་སོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་( དེ་ཉིད་བཤད་པ )ནི། 
ཆ་བ། ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྡུལ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་ལས་ཀྱང་ལམ་རྣམ་པར་དག་ 


༡ བོ་༢༧༤༤ཞོལ་༢> + ལ། 


༢ ༤༤ས་༧ རིགས་ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོས་ལ་ཞེས་ཏེ། མདོ་ལས། རྡུལ་ མེད་པ། དྲི་མ་དང་ བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྡུལ་ མེད་པ་ཆོས་ 
བཟོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྔ་མ་དང་། དེའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པའི་ དང་། སྤོང་བས་ཀྱང་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མདོ་དང་སྦྱར་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཆོས་མཐོང་བ། ཆོས་ཐོབ་པ། ཆོས་རིག་པ། ཆོས་རྟོགས་པ། སོམ་ཉི་ལས་རྒལ་ 
བ། ཐེ་ཚོམ་ལས་རྒལ་བ། གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་ 
གཞན་གྱིས་མི་བཀྲི་བ། ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ 
ཡང་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐོབ་བོ། །རྗེས་སུ་རྟོགས་པའེ་ 
བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རིག་གོ །རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
རྟོགས་སོ། ། 
ཆོས་མཐོང་བ་ཞེས་སོགས་དང་པོ་བཞི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་སྟོན་ 
ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་མཐོང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། མཐོང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ 





> སྡུག་བསྔལ། 


>༤༤ཞོལ་>><༤སྐུ་>> སྡུག་བསྔལ། 


<༤བླ་> ག 


ཨཿ 33; = -& 
^ 





༥༢༨ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་བཟོད། ཆོས་ཤེས། རྗེས་ 
བཟོད། རྗེས་ཤེས་རྣམས་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( ཕན་ཡོན་མདོ་དང་སྦྱར་བ་ )ལ། རང་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། གཞན་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གིས་ཐོབ་པ་ལ་སོམ་ཉེ་ལས་རྒལ་ཏོ། །གཞན་གྱིས་ཐོབ་པ་ 





ལས་ཐེ་ཚོ་ མ་ལས་རྒལ་ཏོ། །ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་གོ །མུ་སྟེགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ 
བཀྲིའོ། ། 
སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བའེ་ཞེས་སོགས་གསུམ་ག་མདོར་བསྟན་ རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། མདོ་ལས་སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་མི་ 
བདེན་པ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོ་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གི་ལམ་སྒོམ་པ་མི་ཤེས་པར་གཞན་ 
གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བཀྲི་མི་ནུས་ 
བའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་( གཞན་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕན་ཡོན་ )ནི། 
ཆ་བ། ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དྲི་བའི་ཆོས་དང་། ལུང་དུ་ 
བསྟན་པའེ་ཆོས་ནི་འདིར་ཆོས་སུ་འདོད་དེ། སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་ 
༡ འདེར་གསུངས་པའི་མདོར་བསྟན་གྱི་རྩ་ཚི་ག་ནི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མདོ་དང་སྦྱར་བ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཀྱི་ཐད་ལ་ 


སྦར་ཏེ་བཀོད། 





༥༢༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





འཇིགས་པ་ཐོབ་བོ། ། 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་ རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ 
ལ་མི་འཇིགས ་པ་ཐོབ་པ་ ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས ་པ་དེ་ ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ ནུས ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཕགས་ པའེ ་བདེན་ ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ ་གཞན་ གྱིས་དྲི་བ་ཿ ་དང་། ། དེའེ་ ་ལན་ལུང་ སྟོན་ 
པ་ལ་མི་( 'འཇིགས་པ་ཐོབ་ ་པའི་མཐོང་ལམ་༔ གྱི་ཕན་ཡོན་ གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་སྐྱེ་ཚུ་ ལ་སོགས་རྒྱས་པར་འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བཞེ ་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ། དངོས ་དང་། ཞར་ བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ ་གཉིས། ལམ་ 
དགུར་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
་བ། བསྒོམ་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་། ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། ལམ་འབྲིང་ 
དང་། ལམ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། ། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་དོན་དགུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ནས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་ 
བར་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ )ལ། གནས་སྐབས་ཅན་བཤད་པ་དང་། དེའི་ 
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གནས་སྐབས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱ་འཚད་བྱེད་ཀྱིས་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ནང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དེ། བསམ་གཏན་ 
དང་ གཟུགས་མེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་རིག་པར་བྱའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་། གཟུ་ ས་མེད་བཞི་དང་། ཁྱད་ཆོས་བཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྦང་བྱ་དང་། ཇོ་ཐོ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་བཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་ཉྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཡང་། འདིར་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ལམ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དེ་དག་ནི། ལམ་ལྔར་བྱས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ལ་བཞི། སྤང་བྱ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དེའེ་ཁྱད་པར་ 
དང་། མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཡན་ལག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཅ་བ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 














༥༢༡ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
ཀུན་ནས་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གསུམ། རྩ་བར་དབྱེ་བ་དང་། རྩ་བ་གང་གིས་གང་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་རྩ་བར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཞི་པོ། སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་ 





རིག་པའོ། ། 
ལུང་དུ་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཞི་ཡོད་ 
དེ། སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་( རྩ་བ་གང་གིས་གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་ )ནི། 
རཆྱ་བ། སྲེད་པས་ནི་རོ་མྱང་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
སོ། །ལྟ་བས་ནི་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
སོ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་སོ། །མ་རིག་པས་ནི་ཐེ་ཚོ་མ་ཤས་ ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་སོ། ། 
སྲེད་པས་ ནི་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་བཞིས་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ 
པར་བྱེད་དེ། སྲེད་པས་ ནི། སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱང་ 
བར་བྱེད་པའེ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། བསམ་གཏན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་ 
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པ་རྣམས་ལྟ་བས་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་ནས་དག་པའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ 
ལ་གེགས་བྱེད། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། ཟར་པའེ་ལམ་ལ་ 
རྨོངས་པའེ་མ་རིག་པས་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ཐར་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཟ་ 
བའི་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཊ དོན་བསྡུས་ཏེ་རྩ་བར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ 
ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ཞེས་ཏེ། བསྐམ་གཏན་དྭང་གཟུགས་མེད་དྭག་བ་བསྤོམ་ཐ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པས་བར་ཆད་བྱེད་དེ། སྒྲིབས་ ལུང་མ་བསྟན་བཞིའི་སྒོ་ནས་གེགས་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ངོ་བོ་ )ནི། 
རྩ།'བ། རྣམ་པར་བྱང་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དག་པ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྣམ་པར་བྱང་བས་ཞེས་ཏེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་སའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་བྲལ་བའེ་འདོད་ 
པ་ལ་ཚགས་བྲལ་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 






༤ཞོལ་” > བ། 


༤སྐུ་>> + ལ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གསུམ་པ་ཊ དེའེ་ཁྱད་པར་)ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། རྣམ་པར་གཞག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རྣམ་པར་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། བསྟན་པ་དང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཡན་ལག་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
དདྭ། ཚད་ནཱཊ་པརོ་གཞག་ཐ་དཱཧཾ།མིདདུ་གཏུགས་པ་ནམ་བར་གཞག་ཕས་སོ།། 
ཡན་ལག་ཅེས་ཏེ། བསམ་གཏན་རྣམས་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཡན་ལག་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚད་དང་། མིང་ 
དུ་གདགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་( བཤད་པ་ )ལ་བཞི། ངོ་བོ་དང་། ཐོབ་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚད་ 
དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་བཞིའེ་ཡན་ལག་བཤད་པ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ལ་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཡན་ལག་རྣམ་པར་གཞག་པས་རི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ 
ལག་ལྔ་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ་ནི་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ 
དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཡན་ལག་ཅེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ཏེ། འདོད་པ་ནི་རགས་པའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་ཞིབ་པའོ་ཞེས་རྩིང་བ་དང་ཞེབ་ 
བའེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་། དབེན་ པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བདེས་བསྡུས་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 


༡ ོབོ་༢༧ དབྱེན། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞེ་གནས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའོ། ། 
ར་བ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་ནི་ནང་རབ་ཏུ་དང་ 
བ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་དེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ 
བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱིས་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། འདོད་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། རྩིང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པས། ཡིད་ཅུང་ཟད་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ 
སྐྱོན་ལས་མ་གྲོལ་བས། དེའི་དགའ་བདེ་ལ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་སྐྱོན་དེ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ 
ཆ་བ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ་ནི་བཏང་སྟོམས་ 
དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། བཏང་སྟོམས་སོགས་གསུམ་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྱ་བ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་ནི་བཏང་སྙོམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་ 





༥༢༥ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





བ་ཡང་མ་ཡིན་པའིེ་ཚོར་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ 
ལས་གྲོལ་བའི་དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་དག་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
དང་། ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཆ་བ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་དེ་གཉེ་གའི་གནས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཡནའག་གིཕྱིརརོ། 
ཡན་ལག་དེར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
སོགས་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་( གཟུགས་མེད་ལ་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་འབད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ན་ནི་ཞེ་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་དོ། ། 
གཟུགས་མེད་པ་ ཞེས་ཏེ། གཟུགས་མེད་རྣམས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དེ། ཕལ་ཆེར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་དང་བྲལ་བ་ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཐོབ་ཚུལ་ )ལ། ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་ 
དག་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





བདུན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེ ས་ 
སྙོམས་པར:ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རྣམས་ཡིད་བྱེད་བདུན་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། ཞེ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་འོག་ས་ལས་ 
འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( དེ་དག་ངོས་བཟུང་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པ་ 
དང་། དཔྱོད་པ་དང་། སྦྱེ ར་བའེ་མཐའ་དང་། སྦྱོར་བའེ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
སྐལོ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྡུས་དོན་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འོག་ས་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་དང་། ས་གོང་མ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པར་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་འོག་སའེ་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་གསུམ་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་བྱེད་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ 
འབྲིང་གསུམ་སྤོང་བའེ་ཡིད་བྱེད་དང་། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པས་ཟད་ 
པར་སྤངས་མ་སྤངས་རྟོག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤོང་ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
བའི་ཡིད་བྱེད་དང་། རང་རང་གི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། ། 
སྔོན་གྱི་མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུས་སྒྲབ་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཞེ་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉན་ 
ས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཤེས་པར། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་དང་པོར་བྱེད་པ་ནི། ཞི་ལྷག་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བྱེད་ 
འདི་ནེ་ཞི་གནས་ཐོབ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དེ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཿ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚད་ )ནི། 
རྩ"'བ། ཚད་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆུང་ངུར་ 
ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའོ། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་བསམ་གཏན་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཚད་རྣམ་པར་ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རྣམས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གུས་སྦྱོར་དང་རྒྱུན་སྦྱོར་ཤས་ཆུང་ཞིང་ 
དམིགས་རྣམ་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་གཉེས་གང་རུང་སྟོབས་ཆེ་ཞེང་ 
དམིགས་རྣམ་གསལ་བ་དང་། སྦྱོཿ ར་བ་གཉིས་ཀ་སྟོབས་ཆེ ་ཞེང་དམིགས་རྣམ་གསལ་ 
བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། 
བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། མིང་དུ་གདགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ 








༥༡༨ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེར་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་ 
བར་བསམ་གཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གསུམ་མོ། །གཟུགས་མེད་པན་ནི་གནས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ 
ཡང་མེད་དོ། །དེ་ན་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པས་ 
གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་མཐོན་པོ་དང་། དམའ་བ་དང་། ངན་པ་དང་། བཟང་ 
བོར་མཛོནནོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞེས་ཏེ། བསྒོམ་པ་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་བུ་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། ཚངས་རིགས་ ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་གནས་མི་འདྲ་བ་ 
བཟང་ངན་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་རྣམས་ན། གཟུགས་ཅན་ 
གྱིསྐྱབའི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། གཞལ་མེད་ཁང་གི་གནས་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཚེ་རིང་ཐུང་གི་ 
མཐོ་བ་དང་དམའ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་ཉུང་གིས་ངན་པ་དང་བཟང་པོར་མངོན་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ པ་( མིང་དུ་གདགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། མིང་དུ་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོས་ 
<༤ཟླ་༧>༤༤སྐུ་”> པའི་གནས། 


བྱེད་སྒྲ་ཞིག་མིན་ནམ་སྙམ། 
༤༤བློ་>>< .༤ཞོལ་ ཟསོ་ ་ >>, གསུམ། 


༩ ༧ > ༦ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་སྟེད་ལ། སངས་རྒྱ་ ས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་མིང་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོས་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསམ་གཏན་ལྷག་མ་ 
རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། 
མང་ དུ་ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐུའེ་ཁྱད་པར་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གྲངས་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མིང་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཊ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ )ནི། 
ཆ་བ། ་དེ་དག་ ནི་བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། ། 
དེ་ནི་ཞེས་ཏེ། ཇིི་སྐད་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མཐའ་ཡས་པ་ 
དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་( མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། རྣམ་པར་དག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རབ་ཀྱི་མཐའེ་ཆ་ལས་བྱུང་བ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 


༢ ༤༤ས་༧༧༤༤སྡེ་༢>༤༤ཅོ་>> འདི། 


༢ ༤ངྩར་བཞི་༢ + དག 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཞེས་བྱའོ། ། 
རྣམ་པར་དག་པས་ཞེས་ཏེ། འཕེལ་བ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་དེ་དག་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ 
ལས་བྱུང་བས། རང་གི་རིགས་མཐུན་གཞན་ལས། ལས་རུང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། ས་བརྒྱད་ལ་རིམས་ཀྱིས་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ནེ་ 
འཕེལ་བ་ཆུང་ངུའོ། །རེ་རེ་བར་དུ་བཞག་པའི་ཐོད་རྒལ་ལུགས་མཐུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
ནི། འཕེལ་བ་འབྲིང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་འཕེལ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་ཡང་། རབ་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞེས་བྱའི། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ 
ནར་མི་བཟུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། བསྟན་པ་དང་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་རྣམས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཞེས་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ནི་སྒོམ་པའེ་ལམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་( བཤད་པ་)ལ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི 
ཆ་བ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་། 





༥༤༡ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཆོས་ཤེས་ དང་ཞེས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་བའི་སྒོམ་ལམ་གཉེས་སུ་ 
ཡོད་དེ། བདེན་བཞེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་བཞེ་དང་། དེ་ 
དག་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་བཞི། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བ་ )ལ་གཉེས། དངོས་དང་། སྲིད་རྩེ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ར་བ། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུའོ། ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་བསམ་གཏན་ དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
བའང་ཡོད་དེ། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས། ཅི་ཡང་མེད་ 
བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཟོད་པ་ 
ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། བདེན་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྐྲག་ 
རིགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པའེ་བཟོད་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཐོབ་པ་འདས་ནས་ཡུན་ 
རིང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སྲིད་རྩེ་སྨོས་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ )ལ། དངོས་དང་། ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་ 
དང་། རྩོད་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་ཏེ། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་ཟག་མེད་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་མི་འཐད་དེ། སྲིད་རྩེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ 
བ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དེ་ཙམ་དུ་ཀུན་ཤེས་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཞེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསལ་པོས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེའེ་ཚེ་ཀུན་ 
ཤེས་པ་འདས་ལམ་ཟག་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( རྩོད་པ་སྦངས་པ་ )ལ་གསུམ། དངོས་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་ 
པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
འགོག་ པའི་ཞེས་ཏེ། འོ་ན་འགོག་སྟོམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ལ། སྲིད་རྩེ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ཀྱང་མི་ 
དགོས། ལམ་ཟག་མེད་བརྟེན་པ་ཡང་མི་ འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་དོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། འགོག་སྟོམས་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་སྙམ་པའོ། ། 


གཉིས་པ་( མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་ )ནི། 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ར་བ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ། ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་ 
ནས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུའམ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྔར་མ་ཐོབ་ 
པ་འདོད་པའི་གླིང་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་སྒྲུབ་ཅིང་། ཐོབ་ཟིན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ། རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡང་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་( གཟུགས་མེད་དུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ནི། 
རཆ་བ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རྣམས་སུ་ནི་འདི་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཞི་བའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་གནས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་འབད་པའི་རྩོམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་འགོག་སྟོམས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་མེད་དེ། ཚོར་འདུ་རགས་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པས་གནས་པ་རྣམས། གཟུགས་མེད་ལ་འབད་པའི་སྩོལ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་། དགོས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེར་མངོན་དུ་བྱེད་པའང་བཤད་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ཁས་བླངས་པའིེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་མཚན་དེ་ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཞི་བདེ་ཐོབ་ཀྱང་། ཚོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཞེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ནོ། ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱེཀ 
གཉེས་པ་ལམ་དེའེ་གནས་སྐབས་བཤད་པ་ལ། ཆུང་འབྲིང་ངམ་ རྣམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་དང་། སྦོང་ལམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དངཔོ་ནི། 
ཆ་བ། ལམ་ཆུང་ངུ་གང་ཞེ་ན། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་པོ་དང་། ཆུང་ 
ངུའི་ཆེན་པོ་སྟེ། གང་གིས་ས་དང་ས་ན་ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་འབྲིང་པོ་ 





དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་སྤོང་བའོ། །ལམ་འབྲིང་པོ་གང་ཞེ་ན། འབྲིང་པོའི་ཆུང་ངུ་ 
དང་། འབྲིང་པོའི་འབྲིང་པོ་དང་། འབྲིང་པོའི་ཆེན་པོ་སྟེ། གང་གིས་ས་དང་ས་ན་ཁམས་ 
གསུམ་ན་སྤྱོད་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་འབྲིང་པོའི་ཆེན་པོ་ 
དང་། འབྲིང་པོའི་འབྲིང་པོ་དང་། འབྲིང་པོའི་ཆུང་ངུ་སྤོང་བའོ། །ལམ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ 
ན། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོའི་འབྲིང་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྟེ། གང་གིས་ 
ས་དང་ས་ན་ཁམས་གསུམན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་པོ་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤོང་བའོ། ། 
ལམ་ཆུང་ངུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་ 
རྩ་བའི་སྒོ་ནས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དེ་རེ་རེའང་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སྤོང་ལམ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ )ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་ནི། 
ཆ་བ། སྦྱོར་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའོ། ། 


༡ ༨ཟླ་༢༧༤༤སྒུ་༧ ཇོ་བོ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
བུ། སྦོང་བར་བརྩམས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འདྲེན་ཞིང་མགོ་ 
གནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་ལམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི། 





རྩ་བ། བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་གང་ཞེ་ན། གང་གི་འོག་ཏུ་བར་ཆད་མེད་པར་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
བར་ཆད་མེད་ཅེས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་གྱུར་རམ་ས་བོན་གེགས་བྱེད་མེད་ 
པར་དངོས་སུ་སྤོང་བཞིན་པའི་ལམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི། 
ཆ་བ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོངས་ནས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། 
རྣམ་པར་ཞེས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་སྤྦངས་ནས་འགོག་པ་དང་པོར་ཐོབ་ 
པ་ནས་བཟུང་བའི་ལམ་མོ། ། 
བཞི་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི། 
ཆ་བ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་སྦྱོཿ ིང་ 
བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །ཡང་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་བསལ་ནས། ཆོ ས་སེམས་པའམ། ཞུགས་པའི་ཆོཿ ས་ 
ལ་གནས་པའམ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའམ། གནས་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པའོ། ། 





༥༤༦ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཁྱད་པར་གྱི་ཞེས་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྤངས་པ་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་འབྲིང་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་ཆེན་པོ་སྤངས་པའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆེན་པོ་སྤངས་རྗེས་སུ། སྦང་བྱ་སྤོང་བཞིན་པའེ་སྦྱོཿ ར་བ་རེ་ 
ཤིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ནས། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སེམས་པ་དང་། སྔར་ 
ཞུགས་ཟིན་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གཞན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ཡང་། དེའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ 
ནས། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་གསར་ དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐོབ་ 
ཟིན་ལ་གནས་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ཡང་། སྔ་མ་དེའེ་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། ལམ་སྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། ས་ 
གོང་མའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ན་འོག་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུན་ 
དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལམ་སྒོམ་པའེ་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱིས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད། གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ར་བ། ལམ་བསྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་དང་། བསྟེན་པའི་ 
བསྒོམ་པ་དང་། བསལ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་དང་། གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའོ། ། 
ལམ་བསྒོམ་པ་ཞེས་ཏེ། ལམ་སྒོམ་པའེ་དགོས་པའེ་དབང་གིས་ཚུལ་བཞི་ཡོད་ 


༡ ༤༤ཟློ༧༧སར། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
དེ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ )ལ་གཉིས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡང་དག་སྤོང་བཞི་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། འཕགས་ལམས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ'བ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའོ། །བསྟེན་པའི་བསྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་གནས་པ་དང་། མི་ཉམས་པ་དང་། ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། འཕེལ་བ་ 
དང་། ཡངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་བསྒོམ་པའོ། །བསལ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་གང་ཞེ་ 
ན། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་གང་བསྒོམ་པའོ། །གཉེན་ 
པོ་བསྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར་གང་བསྒོམ་པའོ། ། 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅེས་སོགས་རིམ་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། ལམ་སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པ་ 
དང་། མི་ཉམས་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བ་དང་། འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། མི་ 
དགེ་བའེ་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྦོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་( འཕགས་ལས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཡང་ལམ་སྐྱེ་བ་ན་རང་གི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





པའོ། །རང་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་དེ་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའོ། །སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་ 
ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་དེ་ནི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའོ། ། 
ཡང་ལམ་ཞེས་ཏེ། འཕགས་ལམ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་བཞིར་ཡོད་ 
དེ། ལམ་དེའི་བག་ཚགས་རང་རྒྱུད་ལ་འཇྲོག་པ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བསྒོམ་པ་ 
དང་། དེའི་སྦང་བྱ་སྐྱེས་པ་སྦོང་ཞིང་སྦངས་ནས་ཕྱིས་མི སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་བཞིས་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ )ལ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཡང་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་གཉེན་པོ་དང་། སྤོང་བ་ 
གཉེན་པོ་དང་། རྟེན་གཉེན་པོ་དང་། ཐག་བསྲིང་བ་གཉེན་པོ་ནི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ ། 
ཡང་ཞེས་ཏེ། གཉེན་སོ་བསྒོམ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། སུན་འབྱིན་བའི་གཉེན་བོ་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བའོ། །སྤོང་བ་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱེ ར་བ་དང་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །རྟེན་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མོ། །ཐག་ 
བསྲིང་བ་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། དེའི་གོང་མའི་ལམ་མོ། ། 
རྣམ་པར་ཞེས་ཏེ། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་ 





༥༤༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





སྦང་བྱ་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ 
འོག་ཏུ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤོང་བ་དང་། དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། སྤངས་པ་ 
ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད་པའེ་དེའི་གོང་མའི་ལམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་( རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ )ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དགྱ རྱས་ར་བཤད་མགོ།དང་པོ་ནི། 

ཆ་བ། ཡང་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ པའེ་ལམ་དང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ སྦྱེ ང་བའི་ ལམ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ སྦྱོཿ ར་བའི་ 
མམ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ མམ་དང་། རྣམ་ པར་དག་པར་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་དང་། གནས་དང་དབང་པོས་ཐ་དད་པའི་ལམ་དང་། བསླབ་ 
པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
དང་ ལམ་སྡུད་པའི་ལམ་ནི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 

སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ལམ་བཞི་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་བཞི་དང་། ཞི་གནས་ 

དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། དབང་པོ་གསུམ་དང་། གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་ཏེ། བཤད་བྱ་དང་འཚད་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། བཤད་བྱ་དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ལམ་སོགས་དང་། འཆད་བྱེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། རྟེན་ལམ་བཞེ་དང་། དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་གནས་བཞི་ 





༤༤ས་༢༧༤༤པེ་༢༧༤༤སྣར་༢> རྟོགས། 








་ཅོ་>> སྦྱོང་བར་བྱེ: ༤པེ་༧༧༤༤སྣར་>> སྦྱང་བ་བྱས་པའི། 


༤༤པེ་༢༧༤༤སྣར་༧> མ་འདྲེས་པའི། 


༼ 
༢ 
༢ 
༤ 
༥ 


<༤ས་” མངོན། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊེཀ 
དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་ལྷག་ གཉིས་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དབང་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ལ་ལྔ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། གནས་དང་ 
དབང་པོ་ཐ་དད་པས་ལམ་བཞི་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་གནས་བཞི་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གསུམ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཆོས་ལྔས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་གཞམ་ 
རྣམས་དེ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནི། དམིགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གྲོགས་ 
དང་། བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུར་རིག་པར་བྱའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དྲན་པཞས་ཏེ 
གཉིས་པ་( སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ལ་བདུན་ཡོད་པའིེ་དང་པོ་དངོས་པོ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་གང་ཞེ་ན། 
དྲནཔ་ཉེ་བར་ཞེས་སོ། །ལམ་ལ་དམིགས་པ་ནི། 
ཆ་བ། ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་སོ། །ཡང་བདག་གི་གནས་ཀྱི་ 





༡ ༤བློ་༧༧༤༤ཞོལ་>༤༤སྐུ་”> ལྡོག 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དོས་པོ་དྲོད། བདག་གི་ཕོངས་བོད་ཅེ་གཞི་དོ། བདག་ཐི་དངོས་པོ་དྲང་། བདྲག་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་དངོས་པོའོ། ། 
ལུས་དང་ཞེས་ཏེ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ཆོས་ཅན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒོཿ མ་པར་བྱ་བའེ་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་བཞིར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་ 
གནས་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞེ་དང་། གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་ 
དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ངོཐོ་ནི 
ཆ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དང་དྲན་པའོ། །གྲོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོཊ ས་རྣམས་སོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་ཏེ། ལུས་མི་གཙང་། ཚོར་བ་ སྡུག་བསྔལ། སེམས་མི་ 
རྟག །ཆོས་ ་བདག་ མེད་པར་ བྱེད་ ་པའི་ཤེས་ ་རབ་དང་། ། དམིགས་ རྣམ་:མ་ 'བརྗེད་ པའེ་ 
དྲན་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ གི ངོ་བོ་དང་། དེ་ ་དང་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་རྣམས་གྲོགས་ཏེ། གྲོགས་ཞེས་པས་སྟོན་ཏོ། ། 
སྒོམ་ཚུལ་ནི། 
ཆ་བ། བསྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། ནང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
ལྟ་བའོ། །ནང་ལ་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱི་དང་། ནང་དང་ཕྱི་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ནང་གི་ལུས་གང་ 





ཝལ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





ཞེ་ན། ལུས་གང་ལ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་དག་གང་ཡིན་པའོ། །ཕྱིའི་ལུས་ 


གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སོ། །ནང་དང་ཕྱིའི་ལུས་གང་ཞེ་ 
ན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོའེ་གནས་རྣམས་ 
དང་། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སོ། །ལུས་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལུས་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ནང་ 
གི་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན། ནང་གི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའོ། །ཕྱིའི་ཚོར་བ་ 
གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའོ། །ནང་དང་ཕྱིའི་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ 
ན། ནང་དང་ཕྱིའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའོ། །ཚོར་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་ 
སེམས་དང་ཆོས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཚོར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྡེས་སུ་ལྟ་བ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ་ཅི་རིགས་སུ་ 
སྦྱར་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 

བསྒོམ་པ་ཞེས་ཏེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 


བྱའོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་རང་བཞིན་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པས་ཀེང་རུས་ 
སོགས་སུ་སྣང་བའེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལུས་ལ་དམིགས་ནས་མི་གཅང་བའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ལྟ་བའི་དྲན་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
དང་། ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ལ་དམིགས་ནས་མི་ 
རྟག་པ་དང་ཆོས་བདག་མེད་པར་ལྟ་བའེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། 





༥༥༣ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཚོར་བ་གསུམ་མཉམ་པར་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ར་བ། ཡང་བསྒོམ་པ་ནི་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྩོལ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་ 
དང་། མ་ཐན་པ་དང་། ཕྱིར་ནུར་བ་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བག་ 
ཡོད་པའོ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འདུན་པ་བསྒོམ་ 
མོ། །ལེ་ལོ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ཕོར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བྱིང་བ་དང་རྒོད་ 
པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་རྩོལ་བ་བསྒོམ་མོ། །སེམས་ཞུམ་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སྤྲོ་བ་བསྒོམ་མོ། །གནོད་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མ་ཐན་པ་བསྒོམ་མོ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱིར་ནུར་བ་མེད་པ་བསྒོམ་མོ། །གདམས་ངག་བརྗེད་ 
བ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་བསྒོམ་མོ། །ལྟུང་བས་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ཤེས་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་བག་ཡོད་པ་བསྒོམ་མོ། ། 
ཡང་གོང་གི་དམིགས་པ་དེ་དང་། དེ་ལ་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་དགུའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཏེ། ཡང་བསྒོམ་པ་ནི་ 
 ཞེས་པས་སོ། །རྣམ་པ་དགུའེ་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་ཕོར་བསམ་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་འདུན་པ་དང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ 


༡ བོ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༧༤༤སྐུ་” ན། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཉེས་པས་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་སྤྲོ་བ་དང་། གཞུན་ཁཱ་བཏྟེན་བའེ་ཉེས་བྲས་མིཿ 
ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམས་པས་མི་སྐྱོ་བའི་མ་ཐོན་ པ་གཉིས་ནི། སྐྱེས་པ་མི་ 
ཉམས་པའི་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མ་ཉམས་པ་འཕེལ་བའི་སྦྱོར་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ནུར་བ་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་བག་ 
ཡོད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་པའེ་འབྲས་བུ་ནི། 
རྩ་བ། བསྒོམ་ པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བ་དང་། བདེན་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
བསྒོམ་ པའི་ཞེས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཆོས་ཅན། བསྒོམ་པ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། བདེན་བཞིའེ་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ནེ། 
རྩ་བ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཡང་དག་པར་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་དམིགས་པ་ནི། 
ཆ་བ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པའོ། ། 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 


མི་མཐུན་པ་ ཞེས་ཏེ། སྦང་གཉེན་སྐྱེས་པ་དང་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཡང་དག་སྤོང་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ། 
ངོ་ཐོ་དང་གྲོགས་ནི། 
ཆ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བརྩོན་འགྲུས་སོ། །གྲོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་ཏེ། དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་འདོར་ལེན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དེ་ནི། ཡང་དག་སྤོང་བའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
གྲོགས་སོ། 
སྒོམ་ཚུལ་ནི། 
ཆ་བ། བསྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛི་ན་ཏོ། །རབ་ཏུ་འཇོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
བསྒོམ་པ་གནས་དང་བཅས་པའོ། །གནས་ནི་འདུན་པའོ། །འབད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
སོ། །ཞི་གནས་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་སེལ་བ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་ 
དེ , འདི་ལྟར་དེའེ་འོག་ཏུ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཇོག་པ་སྨོས་སོ། ། 
བསྒོམ་པ་ཞེས་ཏེ། ཡང་དག་སྤོང་བ་སྒོམ་ཚུལ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ནས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སྤང་གཉེན་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་འདོར་ལེན་ 


༡ ༤་བཞི༢༢ པའི། 





རླ 





༢ ༤༤ས༧༧ དོ།། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འདུན་པ་བསྐྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ 
བྱེད།ཞི་ལྷག་གིསྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག །དམིགས་པ་ལ་ནང་ བྱིང་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་ སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་ 
དེ། དམིགས་པ་དེ་ལ་གསལ་པོར་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོད་ཡོན་ 
སོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྒོད་པ་བྱུང་ན། མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
སེམས་པ་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བསྡུས་ནས་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་ 
བྱེད། བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུ: ་པའི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་འཇོག་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱིང་རྒོད་སེལ་བ་ 
ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ལྟོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་པའེ་འབྲས་བུ་ནི། 
ཆ་བ། འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པར་ཉམས་པ་དང་། གཉེན་ 
པོ་ཐོབ་པ་དང་འཕེལ་བའོ། ། 
འབྲས་བུ་ཞེས་ཏེ། ཡང་དག་སྤོང་བ་བསྒོམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་ 
དཝིགསཾ་བྲ་ནི། 
ཆ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གྲུབ་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





པའི་བྱ་བའོ། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཇོན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་སྟོད་ནས་མེ་འབར་བ་ 
སོགས་སྤྲུལ་སྒྱུར་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཞེས་པའོ། ། 
ངོ་ཐོནི། 
ཅེ་བ།ཛ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ནཱ། ཏིང་ངེ་ཛཛིན་ཀོ།། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ན་ཏེ། ངོ་བོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གྲོགས་ནི། 
ཆ་བ། གྲོགས་གང་ཞེ་ན། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། དཔྱོད་པ་ 
དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་ 
རྣམས་སོ། 
གྲགསགང་ཞེནཞེས་ཏེ། ྔའཕྲུལགྱི་རྐངཔའི་གྲགས་རྣམ་པབཞི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། འདུན་པ་སོགས་བཞིེ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
བྱུང་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་གུས་པར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་ 
རྒྱུན་དུ་སྦོཿ ར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་སྔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའོ། །དབྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་གཞན་གྱིས་ 


༡ འོདོར་ཏགས་བསལ་གཉོས་དཔེ་རྣམས་སུ་ཆད་མེད་དམ་སྙམ། 





༥༥༨ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





བསྟན་ནས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ 
རེག་པའོ། །ཡང་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གང་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་ན་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གང་འབད་ཅིང་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པ་ན། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེགའོ། །སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
གང་སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ན། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའོ། །དཔྱོད་པའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གང་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ན། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་ 
ཧྭ 
འདུན་པ ཞེས་ཏེ། གྲོགས་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་ 
བཤད་པའི་དམིགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྦྱོར་བ་དྲག་ཕོས་བསྒོམས་པས་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་དང་། རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་དང་། སྔོན་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་སྒོམ་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆེ་འདེར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་སྲོང་བའི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདུན་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། སེམས་ 
རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ན། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་ཚུལ་ནི། 
ཆ་བ། བསྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྤོང་བའི་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 


༡ ༤ཅ་བཞི་༢༢ པའི། 


༢ ༤༤བློ་ཀྱི། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དང།།ཐན་པ་དྲང་། ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་སོ། །འདི་དག་ 
བརྒྱད་ཡིན་དུ་ཟིན་ ཀྱང་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། འབད་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཉེ་ 
བར་འདོགས་པ་དང་། གཉེན་པོའོ། །ཡང་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང། སེམས་ 
དང་། དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུད་པ་དང་། གཡེང་བ་བཞི་ དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པ་དང་། ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། གཡེང་བ་མེད་པ་དང་། དེ་གཉི་གའི་གནས་དང་ 

མཐུན་པ་ བསྒོམ་མོ། ། 
བསྒོམ་པ་ཞེས་ཏེ། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་ལེ་ལོའི་ 
གཉེན་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའིེ་དད་པ་ 
དང་། དེ་བསྒོམ་པ་ལ་དོན་གཉེན་གྱི་འདུན་པ་དང་། གཉེན་པོ་དངོས་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་སེམས་པས་ བསྡུས་པ པ་རྩོལ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ཤེན་ཏུ་ 
སྦྱངས་ ་པའི་༔ ་བདེ་ ་བ་དྲངས་དྲངས་ ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ ་པར་བྱ་བ་ ་ཡིན་ལ། མཉུམ་ བར 
བཞག་པ་ན། ། དམིགས་ རྣམ་མ བརྗེད་པ ་པའི་༔ དྲན་པ་དང་། ། བྱིང་ ་རྒོད་ བྱུང་ངམ་ 'བྱུང་ དུ་ 
དགསནས་སྟགཔའིཤསབཞིན་གང་། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ན། གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་ 
པའི་སེམས་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚེ། བཏང་སྟོམས་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པ་དང་། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱིས་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་ཅིང་བྱིད་ 
རྒོད་རྟོགས་པར་བྱེད་པས། ཉེ་བར་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གཉེན་པོས་བསྡུས་པའེ་ 
སེམས་པ་དང་བཏང་སྟོམས་བཞེར་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་འདུན་པ་སོགས་བཞེ་བསྒོམ་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། སེམས་ 
དམིགས་པ་ལ་ནང་དུ་བྱིང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་སྡུག་པའི་མཚན་མ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་སོགས་བཞེ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟེངས་ 
བསྟོད་པ་དང་། ཉེས་དམིགས་བསམས་པས་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀའི་ 
གནས་དང་མཐུན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་སེམས་པ་སོགས་བསྒོམས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
སབུ་ན། 
ཆ་བ། འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་ 
ན། ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གང་དང་གང་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ 
ལ་སེམས་མངོན་པར་གཏོད་པ་དེ་རང་རང་གི་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ཕན་ཡོན་དང་ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་གང་དང་གང་ཤེས་འདོད་པ་དེ་ 
དང་དེ་ཤེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་གང་དང་གང་མངོན་དུ་བྱེད་ 
འདོད་པ་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་དབང་པོ་བཤད་པ་ལ། 
ཆ་བ། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
རྣམས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་བོ། །གྲོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། ། 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ 
དད་པ་སོགས་ལྔ་ངོ་བོ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་གྲོགས་སོ། ། 
ཅ་བ། བསྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། དད་པའི་དབང་པོ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེ ས་པ་ནི་བདེན་ 
པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བསྒོམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་དྲན་པ་ 
མི་བརྗེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །བདེན་པ་རྣམས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བདེན་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཤེ ས་རབ་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དབང་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་ལྔ་ངེས་པར་དགོས་ 
ཏེ། ཐོག་མར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་པའེ་ 
དད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཟུང་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ལྔ་དགོས་ པའི་ཕྱིར། 
ཆ་བ། འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དྲོ་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་བསྒྲུབ་པའོ། ། 
དབང་པོ་ལྔ་བསྒོམ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། སྦྱོར་ལམ་བཞི་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལམ་སྟོབས་ནི། 
རཆ་བ། དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བར་སྟོབས་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངེས་པར་བསྲབས་པས། མི་བཛྫི་བའི་ཕྱིར་སྟོབས་ 
རྣམས་སོ།། 
དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཞེས་ཏེ། སྙོབས་ལྔ་རྒྱས་པར་བཤད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ 


༡ ཟོ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༢༤༤སྒུ་”> དགོད། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཞིང་། སྡེ་ཚན་གཞན་དུ་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབང་པོའི་ཚེ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དེའི་གཉེན་པོ་འབད་པས་སྒྲིམ་དགོས་ལ། སྙོབས་ཐོབ་ 
པའེ་ཚེ་ ་དད་པ་སོགས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མ་དད་པ་ 
སོགས་མངོན་གྱུར་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ནི། 
ཆ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་པོ་དག་གི་ཡང་དག་པ་ཉིད་རི་ལྟ་བའོ། ངོབོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་དང་། ཆོས་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་སོ། །དྲན་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །ཆོས་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཡན་ལག་གོ །དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། གང་ 
གིས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གང་དུ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་མེད་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དམིགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ནི་ 
དྲན་པ་ཡང་དག་སོགས་བདུན་ཡོད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ངེས་པར་དགོས་ 
ཏེ། དམིགས་རྣམ་མ་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའེ་ཡན་ 
ལག་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་དགའ་བ་ 





༥༦༤ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





དང་། གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཤིན་ 
སྦྱངས་སོགས་གསུམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གྲོགས་ནི། 
ཆ་བ། གྲོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ཆོས་རྣམས་སོ། ། 
དེ་དག་དང་མཚུངས་སྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། ། 
སྒོམ་ཚུལ་ནི། 
རཆ་བ། བསྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །དབེན་པ་ལ་ 
གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་ 
སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་བསྒོམ་པའོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཇི་ 
ལྟ་བར་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །འདེས་ནི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
བསྟན་ཏོ། 
བསྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་ 
ཆོས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབེན་པ་ཚོལ་བ་ 
དང་། དེའེ་ཆེད་དུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་སྡུག་ཀུན་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་བསྟེན་བྱར་སྒོམ་ 
པའེ་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པར་བྱེད་ལ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་ 





༥༦༥ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། ཡང་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དབེན་པ་དམིགས་པའི་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཆ་བ། འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་ 





པའོ།། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ། མཐོང་སྤངས་ 
ཟད་པར་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཤད་པ་ནི། 
ར་བ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། དེའེ་འོག་ཏུ་འཕགས་པའེ་ 
བདེན་པ་བཞ་བོརམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའ།། 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཅེས་ཏེ། དམིགས་པ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། 
ཆ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་ 


དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ 
གོ །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་གཞན་གོ་བར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་གོ །ཡང་དག་པའི་ངག་ 
དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ལྟ་ 
བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་ཡན་ལག་གོ །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཉེ་ 











ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛི་ན་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་གོ ། 
ངོ་བོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱ་བའི་ཚེ་ན། ངག་དང་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་འཚོ་བ་རྣམ་དག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱེད་ལ། མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཚེ་ན། ལྷག་མཐོང་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བ་གསུམ་ 
དང་། ཞི་གནས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་ངེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པའེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ 
དང་། རྟོག་པས་ཀུན་ནས་སླངས་ནས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པས་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་། མཐའ་ངན་པ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ལོག་འཚོ་ལྔ་སྦངས་པའི་ཚོར་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་ 
ནི། གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། རྩོལ་བས་སྒོམ་སྤངས་སྤོང་བ་ལ་ 
སྤྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་། དྲན་པས་དམིགས་རྣམ་མ་བརྡེད་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་ 
དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མངོན་ 
ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའེ་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གྲོགས་ནི། 
ཆ་བ། གྲོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ཆོས་རྣམས་སོ། ། 





༥༦༧ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་། 
སྒོམ་ཚུལ་ནི། 
ཆ་བ། བསྒོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིན་ ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཆྩ་བ། འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། གཞན་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། དེ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད། གདུལ་བྱ་ 
འདུན་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གནས་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་ལམ་བཞི་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ ། 
ཆ་བ། ལམ་བཞི་གང་ཞེ་ན། 
ལམ་བཞི་གང་ཞེན་ཞས་སོ།།ལན་ནི། 
ཆ་བ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་དཀའ་བ་ 
དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་སླ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་སླ་བ་ 


སྟེ། དང་པོ་ནི་དབང་པོ་ རྟུལ་པོ་དངོས་གཞིའེ་བསམ་གཏན་མ་ཐོབ་པའིའོ། །གཉེས་པ་ 


༡ བློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༢ བཞི། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱེཀ 
ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དངོས་གཞིའེ་བསམ་གཏན་མ་ཐོབ་པའེའོ། །གསུམ་པ་ནི་དབང་པོ་ 
རྟུལ་པོ་དངོས་གཞིའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའེའོ། །བཞི་པ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དངོས་ 
གཞིའེ་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའིའོ། ། 
མངོན་པར་ཞེས་ཏེ། གནས་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་ལམ་བཞི་ཡོད་དེ། དབང་ 
བོ་རྟུལ་ཕོས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། རྣོན་པོས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བ་དང་། མྱུར་ལ་དཀའ་ 
བ་གཉིས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་ 
པོས་ལམ་བསྒོམ་པ་བུལ་ལ་སླ་བ་དང་། མྱུར་ལ་སླ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མྱུར་ 
བུལ་ནི། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དཀའ་སླ་ནི། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ན། ལམ་སྒྲབ་སླ་བའི་དོན་ཏེ། 
གསུམ་པ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་བཞི་ནེ། 
ར་བ། ཆོ ས་ཀྱི་གནས་བཞི་གང་ཞེ་ན། བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་ 
པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། བརྣབ་སེམས་མེད་ 
པ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
བའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 





ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་གནས་ཞེས་ཏེ། བསླབ་པ་གསུམ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་བཞིར་ 


༡ ༤ཞོལ་༡༧ཏོ།། ༤ངྨབ་༢༧༤༤སྐུ་༢> ནོ།། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
ངེས་ཏེ། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་སེམས་མེད་ 
པས་ ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་དགེ་ 
བའེ་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པས་ལྷག་པའི་སེམས་དག་པར་བྱེད། ཡང་དག་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་བཤད་པ་ལ། ཞི་གནས་ནི། 
ཆ་བ། ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ 
འཇོག་པ་དང་། བླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། འདུལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དང་། མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། ། 
ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོབས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ 
པའེ་སེ མས་གནས་པའེ་ཐབས་དགུས་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དགུ་པོ་ནི། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་སེམས་གཉོད་པ་ 
རང། རྒྱུན་ལྡན་དུ་གཏོད་པ་དང་། ཡེངས་ན་སླར་ཡང་བཀུག་ནས་དམིགས་པ་ལ་ 
གཏོད་པ་དང་། མི་འཕྲོ་ བའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དྲན་པ་སྟོབས་ཅན་གྱིས་ཉེ་བར་ 
འཇོག་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་རྒྱུ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟས་ནས་ 









ཞོལ་༧> བོར་བ། 
ཁུ > - <<བླ་>> གཞན་ལ་གནོད་སེམས་མེད་པའི། 
ཀ <༤བློ་>>༤༤ཞོལ་>><༤སྐུ་>> ཁྲོ། 





༥༧༠ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





འཕྲོར་ མི་སྟེར་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སོགས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟས་ནས་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བྱུང་ན་དང་དུ་མི་ལེན་པར་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། བྱིང་རྒོད་མི་འབྱུང་ཡང་ཅུང་ཟད་བསྒྲིམ་པའི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། ། 
སྟོབས་དྲུག་ནི། ཟོས་པ་དང་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
གྱི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སེམས་གནས་དང་པོ་གཉིས་འགྲུབ་ལ། གསུམ་པས་དེའི་འོག་མ་གཉེས་ 
དང་། བཞི་པས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་གསུམ་དང་། ལྔ་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དང་། དྲུག་པས་མཉམ་པར་འཛོག་པ་འགྲུབ་བོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། བར་དུ་ 
ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། བར་དུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དང་པོ་གཉིས་དང་། དེའེ་ 
འོག་མ་ལྔ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་ཡོད་པའོ། ། 
གཉེས་པ་ལྷག་མཐོང་ནི། 
རྩ་བ། ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་དང་། མཚན་མའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ 
འབྱིན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༡ ༤ཟོ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༢༤༤སྐུ་༢> ཁྲོར། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ནི། ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོག་ཅིང་གཅོད་པར་ 
བྱེད། བྱེད་ལས་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ངན་ལེན་དང་། དེ་འཇོག་པར་བྱེད་ 
པའི་མཚན་མ་འཇོམས་ཤིང་། རྟག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇོམས་པར་ 
བྱེད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་སེམས་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། ཡང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བཞེར་འགྱུར་ཏེ། ལ་ལ་ནི་ཞི་ 
གནས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། ལྷག་མཐོང་ནི་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་ 
མཐོང་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཞེ་གནས་ནི་མ་ཐོབ་ 

བ་སྟེ། དེ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། ལ་ལ་ནི་ཞི་ 
གནས་ཀྱང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ལ་ལྷག་མཐོང་ཡང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་ལ་རྒོད་པ་ 





མངོན་པར་ཚར་བཅད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཉི་ག་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡང་འདྲེས་ 
པར་གྱུར་ནས་མཉམ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་གོ ། 
ཡང་ཞི་ལྷག་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་ཀྱང་། ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
ཐོབ་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་ 





༡ ༨ཟ༧༧༢༤༤སྣར་༢ - 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། གཉིས་ ཐོབ་ 
ནས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒོམ་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདི་དག་ལ་བཉེན་ནས། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། ལྷག་ 
མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི། ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་ 
ཤེས་པར་རློམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། མཆིེལ་ 
མའེ་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་དོར་བར་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དབང་པོ་གསུམ་བཤད་པ་ 
ལ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། དབང་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ 
ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོའོ། ། 
དབང་པོ་ནི་ཞེས་ཏེ། ལམ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། མིཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་དབང་པོ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ ས་སའམཛནཉད་ ནི། 
ཆ་བ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
དང་། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སློབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 
པའེ་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའེ་ལམ་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། ། 


༡ ོླབ་༢༧༤༤སྐུ་༢” +ཀ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་ཞེས་སོགས་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་དང་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ 
ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་ཅི་རིགས་སུ་བརྟེན་པས་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་ན་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པའེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པས་བསྡུས་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ནས་མཐོང་སྤངས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བདག་པོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྲིད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
མཚན་གཞི་བཅུར་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བར་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐོང་སྦངས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཐོབ་ཅིང་། བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒོམ་སྤངས་ཟད་པར་ 
སྦངས་པའི་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བདག་པོར་བྱེད་པའི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཤེས་པ་ དང་ལྡན་ 
པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 


༡ ཟློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༢༤༤སྐུ་> བའི། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱེཀ 
དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་མཚན་གཞིར་ཡིད་མི་བདེ་མི་སྲིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་( ས་གོང་མའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ན་འོག་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུན་དང་ 
བཅས་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའེ་ལམ་བསྒོམ་པ་ན་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའེ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ས་པ་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ས་གོང་མ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་ན། ས་འོག་མ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཞེས་ཏེ། ས་གོང་མའི་ལམ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་ 
འོག་མ་ན་ཡོད་པའི་དགེ ་བའེ་རྩ་བའི་རིགས་རྣམས་བསྒོམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྒོམ་ 
པའེ་སྟོབས་ཀྱིས། ལམ་འོག་མའི་ལམ་གྱི་རིགས་རྣམས་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པའེ་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། དད་པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྤངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས། འོག་མ་ལ་ ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའོ། ། 
ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ལམ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉེས། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་མིང་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། མི་ 
སློབ་པའི་ལམ་གྱི་མིང་དོན་གྱིས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྦངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཚུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ྤྱིའི་དྲི་བ་ནི། 
ཅ་བ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། ཕྲད་ པའི་འཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
དང་། བྲལ་བའི་འཐོབ་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གནས་ངན་ཞེས་ཏེ། སྦངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྦང་བྱ་ཟད་པར་སྤངས་ 
པ་དང་། དེ་སྦངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ )ནི། 





ཆ་བ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་མ་ལུས་པར་གྱུར་ 
ཏེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཞེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་དོན་རྒྱུ་དང་། ཐོབ་དུས་ 
དང་། རང་གི་ངོ་བོ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་( མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་མིང་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ )ནི། 


ཆ་བ། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་པའེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས། མི་ 
སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའེ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་ བ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའོ། ། 


༡ ༤༤ས་༧༧༤༤སྡེ་>>༤༤ཅོ་>> འཕྲད 


༢ ༤༤ས་༢༧ རོལ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





མི་སློབ་པ་ ཞེས་ཏེ། བསླབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུའི་སྒོ་ 
ནས་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ནི། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་དང་། དེ་ཤེས་པས་མཐར་ཕྱིན་པས་བསྡུས་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི། ཟད་ 
་སེ་ཤེསཔའོ། 
གཉིས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ལ་གཉེས། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་ མིང་དོན་ 
གྱིས་བཤད་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་དོན་གྱིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྦངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མིང་དོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་མིང་དོན་གྱིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤང་བྱ་སྤངས་པའེ་དོན་བཤད་པ་ 
དང་། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་གནས་ངན་ལེན་ཉེར་ 
བཞི་བཤད་བ་དྭང་། ཐད་པའི་ཟོབ་བ་བཤད་བཞོ། །དང་པོ་ཁ་གཉིས། གནས་དཱན་ལེན་ 
གྱིས་གནས་སྐབས་ཅན་བཤད་པ་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
སྤྱིའི་དྲེ་བ་ནི། 
ཆ་བ། གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་གང་ཞེ་ན། 
གནས་དན་ལེན་ཅེས་སོ། །ལན་ཁ་དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚོར་བའེ་གནས་ 
ངན་ལེན་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ 


པའེ། 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ལེན་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པའི་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་། སྒྲིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རྟོག་པའི་གནས་ངན་ལེན་ 
དང་། ཟས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། འཁྲེག་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་། ནད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རྒ་བའི་གནས་ངན་ལེན་ 
དང་། འཆི་བའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཡོངས་སུ་ངལ་བའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། 
མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཞེས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གནས་ངན་ལེན་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་མིང་ལ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཚོར་བའི་གནས་ངན་ལེན་ 
དང་། ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉོན་མོངས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ 
དང་། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སོགས་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་སོགས་ཐར་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་མི་ 
རུང་བའི་རྣམ་སྨིན་ངན་པ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གེགས། འདོད་ལ་རྟོག་པའི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་ 
དང་། ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པ་ཟས་ཧ་ཅང་མང་ཉུང་དང་། འཁྲིག་པ་བསྟེན་པ་ 
དང་། རྨི་ལམ་གྱིས་ལུས་རོ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། ནད་སོགས་གསུམ་དང་། ཧ་ཅང་འགྲོ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ངལ་བའེ་གནས་ངན་ལེན་བདུན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





༥༧༨ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ར་ཐ།གནས་ངན་ལེན་བཉྟན་ བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་ཆེན་བོ་དང་། གནས་ངན་ལེན 
འབྲིང་པོ་དང་། གནས་ངན་ལེན་ཚུང་ངུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའེ་གནས་ངན་ 
ལེན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པའེ་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པའི་གནས་ཏན་ཁེན་ཀྲོ། 

( གཉིས་པ་དེའི་གནས་སྐབས་བཤད་པ་ནི་ ) གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གནས་ 
ངན་ལེན་བདུན་པོ་དེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རིགས་ཚད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་བསྟན་ པ་དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། ཐོབ་བྱ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
དང་། མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྟོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་( ཕྲད་པའི་ཐོབ་པ་བཤད་པ་ )ནི། 

རྩ་བ། ཕྲད་ པའི་ཐོབ་ པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གནས་ངན་ལེན་བསགས་པ་ལ་ཕྲད་པའེ་ 
ཐོབ་ ཕ་ཞེས་གདགས་སོ། ། 

ཕྲད་པའི་ཞེས་ཏེ། ཕྲད་པའི་ཐོབ་པ་ནི། གནས་ངན་ལེན་དེ་དག་གི་བག་ཆགས་ 
༡ ༤༤པོ༢༢༤༤སྣར་༧༢ བརྟེན 


ས་བཅད་དངོས་གཞི་འདིར་འབྱུང་སྟམ། 
<༤ས་༢༧སོགས་ཀྱི་སྡུར་དཔེ་རྣམས་ལ། བརྟན་ཞེས་མིན་ནམ་སྙམ། 








ཚེ 5 སླ 1. ® 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





རང་རྒྱུད་ལ་བསགས་པ་ལ་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་( འགོག་པ་ཐོབ་པའི་དོན་བཤད་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། བྲལ་བའི་ཐོབ་ པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གནས་ངན་ལེན་ཟད་པ་ལ་བྲལ་བའེ་ཐོབ་ 
པ་ཞེས་གདགས་སོ། ། 
བྲལ་བའེ་ཞེས་ཏེ། བྲལ་ཐོབ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ 
ངན་ལེན་དེ་དག་གཉེན་པོའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟད་པ་ལ། གཉེན་པོའི་ཐོབ་པ་ཞེས་གདགས་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་མིང་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ )ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ་དང་། ཐོབ་པའི་དུས་བཤད་པ་དང་། ངོ་བོ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
ཆ་བ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། སྦྱོཿ ར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། ། 
རྡོ་རྗ་ལྟ་བུའི་ཞེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་ 
དེ། སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི། 
ར་བ། སྦྱེ ཌ ར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་གང་ཕན་ཆད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་ 
ཅིང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིགས་པའོ། ། 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊེཀ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ ཞེས་ཏེ། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ 
དངོས་སུ་སྤོང་བར་རྩོམ་ཞིང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བྱེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ལ། བར་ཚད་མེད་ལམ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའེ་ལམ་ 
ི་སྱརབའི་ལམ་མེ། 
གཉིས་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི། 
ཆ་བ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་གང་གི་འོག་ཏུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་བར་ཆད་ མེད་པ། བརྟན་ 
པ། སྲ་བ། རོ་གཅིག་པ། ཁྱབ་པའོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དཔེར་ན། བྲག་ཆེན་པོ་མ་གྲུམ་པ། སེར་ཀ་མེད་པ། ཁོང་སྟོང་མ་ཡིན་པ། གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པ ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ་དེ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཀྱང་མི་སྒུལ་ཅིང་མི་ 
གཡོས་སོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 





བར་ཆད་མེད་པའི་ཞེས་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་གསུམ་ 
གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་ 
སྤོང་ཞིང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་། སྒྲིབ་པ་དེ་སྤོང་བ་ལ་བར་ཚད་མེད་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





པ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི:་གཤིགས་པས་བརྟན་ པ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་སྲ་བ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རོ་གཅིག་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་( ཐོབ་པའི་དུས་བཤད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། གནས་མ་ལུས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། གང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་གྱུར་པ་དང་། ལམ་གྱི་གནས་གྱུར་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གནས་གྱུར་ 
ཐག] 
གནས་མ་ལུས་པར་ཞེས་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ལམ་གནས་གྱུར་གསུམ་གྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་ཉིད། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ གནས་གྱུར་དང་། ལམ་གྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་གནས་གྱུར་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའེ་གནས་ངན་ལེན་ 
མཐའ་དག་ཟད་པར་སྤངས་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་གནས་ངན་ལེན་ 
གནས་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། དམན་པའེ་ 
ལམ་གྱི་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། གནས་གྱུར་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཊངོ་བོ་བཤད་པ་)ནི། 
རྩ'་བ། ཟད་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཐད་ནས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའམ། ཟླད་བྲ་ཡཿ 
དམིགས་པའོ། །མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་སྦངས་ནས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ 






ཞོལ་༧ ༧ གཞིགས་བར་བསྟན། ༨ངཟླ་”> བཤིགས་བར་བསྟན། 
> ཀྱི། 
ཀྱི 





༥༨ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱེཀ 
པའམ། འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དམིགས་པའོ། ། 
ཟད་བ་ཤེས་པ་ཞེས་ཏེ། རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་ཟད་ནས། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས་པའམ་ཀུན་འབྱུང་ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས་པའམ། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་མངོན་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ཊ མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ 





དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ ཤེས་མཐོང་བའེ་ཕུང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཤེས་པར་ 

བྱའོ།། 
མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཞེས་ཏེ། མི་སློབ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ 
ལམ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མི་སློབ་པའེ་ཆོས་བཅུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་སློབ་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ངག །ལས་ཀྱི་མཐའ། འཚོ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དྭངྲ། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྩོལ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཕུང་པོ་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་ཕོས་བསྡུས་ 


༡ ༤ཀུན་བཏུས་རྣམ་བཤདཌ་>(( ཤོག་༣་༣༡ ) ནང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་བོའོ་ཞེས་བྱང་བས་འདིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་ཞེས་ཆད་མེད་དམ་སྟམ། 





༥༨༣ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་བཞེར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། རིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་པར་ 
འབྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཡང་ལམ་གྱི་ཞེས་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་ 
དང་རིགས་སྒྲབ་དང་ངེས་འབྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ )ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རྟག་པའི་ 
གནས་སུ་གྲོབཉིད་ཀིཕྱིརརོ།། 
ཅིའེ་ཕྱིར་ཅེས་སོགས་ཏེ། རིམ་པ་བཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རིག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་ 
འཇོམས་པའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ 





༥༨༤ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། རྟག་པ་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སླར་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་དེའེ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
རྩ་བ། བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡོད། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་། འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དག་བྱེ་ 
བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་ཏེ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡོད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་ན། དེ་གཉིས་ལ་བྱེ་བྲག་ 
ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་དོགས་ པའོ། །ལན་ནི། 
རྩ་བ། ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར་མ་ཞུགས་པ་དང་། ལེགས་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ 
དང་བཅས་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་བྱེ་བྲག་གོ །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་མི་རྟག་པའེ་དོན་མཐོང་གི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་མཐོང་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་སྦྱར་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཞེས་ཏེ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་། སྤྱིར་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཟིན་པའི་ 


༡ ངོ་བློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༢༤ངླླ་>> དགོས། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





སྒོ་ནས། མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཞུགས་པ་དང་ཞུགས་པར། སྒྲིབ་པའེ་ས་བོན་མ་ 
སྦངས་པ་དང་སྤངས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་འདྲེར་ རུང་འཛིན་པའི་རྟོག་བཅས་ 
དང་། རྟོག་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདས་ལམ་གྱིས་ མི་རྟག་པའི་ 
དོན་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་གི །མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ོགསཚུལ་དེལྟར་ཤས་པར་བྱབའིཕྱིར 
འདིར་སྨྲས་པ། །གང་ཞིག་རྟོགས་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམས་བྱེད་ཅིང་། །འཕགས་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
མཆོག །བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་པར་བཤད། །བསྡུ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ།། 
གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་བཤད་པ་ནི། 
ཆ་བ། བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉིས་ 
པའོ།། །། 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའེ་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ། ། །། 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





ལེ འུ་གསུམ་པ་ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 


གཉིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཆོས་རྣམ་ངེས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ 
དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ ། 
རྩ་བ། ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གསུམ། གསུང་རབ་ཀྱི་ 

ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ 
བཤད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་དང་། དི 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

རྩ་བ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོའེ་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་དང་། ལུང་དུ་ 

བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། གླེང་ 

གཞིའི་སྡེ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་། སྐྱེས་པའི་ 

རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དང་། གཏན་ 

ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེའོ། ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་ཏེ། སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མདོའི་སྡེ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེའི་བར་རྣམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ )ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་མདོའེ་སྡེ་ལ་ 
གཉིས། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྒྱས་པར་མི་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྡུས་ནས་ 
གསུངས་པའི་དགོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། མདོའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྐྱང་པར་གསུངས་པ་སྟེ། 
མདོའི་སྡེའི་ཞེས་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་གང་བསྟན་པར་བཞེས་ 
 པའེ་དོན་དེ་དག་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མགོ་ 
སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །རྐྱང་བར་ཏེ་ཚིག་ལྷུག་པར་གསུངས་པའིེ་མདོ་སྡེའོ། ། 
གཉིས་པ་( རྒྱས་པར་མི་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ )ལ་ 
གཉིས། བསྟན་པ་དང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཕན་ཡོན་བཅུ་གཟེགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདོར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཆོས་སྟོན་ཏེ། 
ཕན་ཡོན་བཅུ་ཞེས་ཏེ། མདོའི་སྡེ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། པན་ཡོན་བཅུ་གཟིགས་ ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( བཤད་པ་ )ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན་གསུམ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་དང་། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ 








༥༨༨ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། རྣམ་པར་གཞག་པར་སླ་བ་དང་། བཤད་སླ་བ་དང་། གཟུང་སླ་བ་དང་། 
རྣམ་པར་བཞག་ཅེས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན་གསུམ་ཡོད་དེ། འཆད་པ་པོ་ 
དང་ཉན་པ་པོ་གཉེས ་ཀའི་བློ་ཡུལ་དུ་རྒྱས ་བཤད་ལ་སོགས་ ་པའི་དོན་རྣམས་བཞག་སླ་ 
བ་དང་། འཆད་པ 'བཕོས་ ་བཤད་སླ་བ་དང་། ཉན་པ བོས་བ ཟུང་སླ་བའི་དགོཊ ས་པ་ཡོཿ ད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཆོས་ལ་གུས་པས་མྱུར་དུ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མྱྱར་དུ་ 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཤེ ས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་ཞེས་ཏེ། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ལ་གུས་པས་མྱུར་དུ་ཚོགས་རྗོགས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་མྱུར་དུ་ཆོས་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་དད་པ་གསུམ་ཐོབ་པའིེ་ 
ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ )ནི། 
ཆ་བ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་མཆོག་ལ་རེག་པ་དང་། འབེལ་བའེ་ 
གཏམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མགུ་བར་བྱེད་ 
དེ། མཁས་པ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བའོ། ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
ལྟོས་ནས་ཚེ་འདེར་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་། མཁས་པ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
གྲངས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དབྱངས་ཀྱི་སྙད་པའི་སྡེ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། 
དབྱངས་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། མདོའེ་སྡེ་དེ་ཉིད་དུ་དབུས་དང་མཐའ་མར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བསྟད་པའོ། །ཡང་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་ 
པའོ།] 
དའི་སྡེ་ཞེསཏེ། དབྱངསཀྱས་སྙད་པའི་སྡེཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྟོན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལྷུག་པར་ 
གསུངས་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་དུ་དབུས་དང་ཐ་མར་ཚིག་ བཅད་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ སྙད་པ་ 
དང་། བརྗོད་བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོར་བསྟན་དུ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ངེས་དོན་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདོའི་སྡེ་ 
ལས་ལོགས་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་མིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཡུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། 





༡ ཟཆེགས་ཞེས་མིན་ནམ་སྙམ་ 
༢ ༤༤ཟླཟ་༢༧ ཀྱིས། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ལུང་དུ་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། གང་ལས་ཉན་ཐོས་འདས་ཏེ་ཤི་བའི་དུས་བྱས་པ་དང་འབྱུང་བ་ལུང་སྟོན་ 
པའོ། །ཡང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེའོ། ། 
གང་ལས་ཞེས་ཏེ། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། མདོ་གང་ལས་དགེ་སློང་དང་དགེ་འདུན་ཕོ་མོ་སོགས་ཤི་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སྟོན་ཚུལ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲང་བའི་དོན་མ་ 
ཡིན་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་དགོངས་པ་ཡུང་དུ་སྟོན་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞི་བསྡུ་བ་ལྟར་ན། ཤི་བའི་དུས་བྱས་པ་སྐྱེ་བ་ 
ལུང་སྟོན་པ་ལ་བཤད་དོ། ། 
བཞི་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ནི། 
ཆ་བ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། ཚིགས་སུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
རྩ་བ་གཉེས་པ་དང་། རྩ་བ་གསུམ་པ་དང་། རྩ་བ་བཞི་པ་དང་། རྩ་བ་ལྔ་པ་དང་། རྩ་བ་ 
དྲུག་པའོ། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའེ་ཞེས་པ་དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ནི། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། མདོ་ 
སྡེ་གང་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས། སྐབས་ཀྱི་དོན་ཚན་རྫོགས་པ་སྟོན་པ་ནས། ཚིག་ 
རྐང་པ་དྲུག་གིས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཚན་རྫོགས་པ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་( ཆེད་དུ་བརྗདཔའི་སྡེ་ )ནི། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཆ་བ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་ཡི་རངས་ནས་བརྗོད་པའོ། ། 
ཆེད་དུ་ཞེས་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ནི། མདོ་སྡེ་གྲཱལི་རང་ནཱས་བརྔོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་གང་། གང་ཟག་གི་མིང་དང་རིགས་དངོས་ མ་བརྗོད་ 
པར། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ ཆེད་དུ། དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཆོས་ 
དེ་ལ་ལྷག་པར་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་( བྲངགཞའི་སྡེ་)ནི། 
ཆ་བ། གླེང་གཞིའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། བྱུང་བ་དང་བཅས་ 
པའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་གསུངས་པའོ། ། 
ླེངགཞའིཞེསཏེ།གླངགཞིའི་ྡ་ན་བྱང་བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། མདོ་སྡེ་གང་། རྔ་མཁན་གྱི་བུ་ནོར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་མ་བྱིན་ལེན་ གྱི་བཅས་པ་ 
མཛད་པ་ལྟ་བུ། དུས་ཕྱིས་ཉེས་པ་དེ་བྱུང་ འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། མ་བྱིན་ལེན་ ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་བསྡུས་ནས་ཕྱིན་ཆད་ 
དགེ་སློང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཅས་པའི་མདོར་ན་བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་( རྟོགས་པ་བརྗོད་བའི་སྡེ་ )ནི། 


༡ ོ་ངླླབ་༢༢ ༡ སུ། 








༥༩༢ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 
ཆ་བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། དཔེ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པའོ། ། 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཞེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་སྔོན་གྱི་བྱང་བ་སྟོན་ 
པ་ལྟ་བུ། མ་རྟོགས་པའི་དོན་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བརྒྱད་པ་( དེ་ལྟ་བུ་བྱང་བའི་སྡེ་ )ནི། 
ཆ་བ། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེལྟ་བུ་ཞེས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུ་བྱང་བའི་སྡེ་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་གང་འདས་པའི་ཚེ་རབས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་དེ་འོངས་པའེ་ལས་ 
རྒྱུ་བ་ལུང་སྟོན་པ་གཙོ་བོར་གཞོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་གོང་འོག་རྣམས་ 
ལའང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། ། 
དགུ་པ་( སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་སྡེ་ )ནི། 
ཆ་བ། སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོཿ ད་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ།། 
སྐྱེས་པའེ་རབས་ཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་དེ་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
སྙོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའི་མདོ་སྡེའོ། 
བཅུ་པ་( ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འཐག་པ་དང་མཚུངས་བྲལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 








༥༩༣ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





པ་དང་བདེ་བའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་པའི་རྣམ་པར་ 
ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་འཐག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་འཐག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཚུངས་བྲལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་མིང་དོན་བཤད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་ 
རྒྱས་པ་དང་། མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་པས་ཟབ་པའེ་ 
རྣམ་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
དང་། གཞུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གསུམ་གྱིས་སྒྲ་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་འཐག་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་པའེ་ཐབས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའེ་མདོ་སྡེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཚུངས་བྲལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་གང་བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་ཁྱོད་དང་ 
མཚུངས་ཤིང་། ཁྱོད་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བཅུ་གཅིག་པ་( རད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ )ནི། 
རྩ་བ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱེ་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་ལས་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་བསྟན་ 
བཞོ] 
རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཞེས་ཏེ། མདོ་སྡེ་གང་། ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་མཐུ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་བསྟན་པ་དེ་ལ་སྔོན་ཆད་ཀྱང་མ་བྱུང་། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ 


༥༩༤ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཅུ་གཉིས་པ་( གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་ )ནི། 
ཆ་བ། གཏན་ལ་དབབ་པར་བརསྟན་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་དུ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའོ། ། 
གཏན་ལ་ཕབ་པར་ཞེས་ཏེ། མདོ་སྡེ་གང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་སྟོན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་' དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ )ལ་གཉིས། གསུང་རབ་གང་སྡེ་སྟོད་ 
གང་གིས་འདུས་པ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི 
ཅབ།མདོའི་སྡ་ལ་སོགས་པ་འདི་དགནི་སྡེ་སྣདགསུམ་དུ་འགྱརཏེ། མདོའི་སྡེ 
དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་དང་། ཡུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ 
དོ། །གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ 
དང་། སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི་གཉི་གའི་ཆོས་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཏེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ 
དུ་འདུས་ལ། གླེང་གཞིའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོན་པས་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཅི་རིགས་སུ་འདུས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུས་ 
ལ། ཐ་མ་ནི་ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚུལ་ 
གྱིས་འདུས་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཚིག་གསལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ 
གསུཏྦ་ནཐ་སན་ལག་དྭགུ བསྡུས་བདང་། གཞུང་གཞན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁ་ཅིག་གིས་ 
མཛད་པ་ནི། གླེང་གཞིའི་སྡེ་གཙོ་བོ་དང་། རྟོག་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ 
དང་། སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་སྡེ་གསུམ་དེའེ་འཁོར་ཡིན་པས་དེར་བསྡུས་ནས་བཞག་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་( ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ 
ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་སོ། །ལན་ལ་གསུམ། བྱེད་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དུ་འདུས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གསུམ་དུ་འདུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐེ་ཚོ་ མ་གྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེའི་སྡེ ་སྣོད་རྣམ་པར་ 





༡ བློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢ བཞི་གའི། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱེཀ 
གཞག་གོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་གཞག་གོ ། 
ཉེ་བའི་ཞེས་ཏེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྡོ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 
ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་ བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྡོད་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུས། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་ངལ་ཞིང་དུབ་ 
པའི་མཐའ་དང་། འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་སྟོན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད་དུ་འདུས། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་ངན་ 
མཆོག་འཛིན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་གཞག་ 
གོ །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ལྷག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་གཞག་གོ ། 
ཡང་ཞེས་ཏེ། ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་ 
སྟོན་ཚུལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བསླབ་པ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་སྡེའེ་ 
སྡེ་སྣོད་དང་། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་སྟོན་ཅིང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱས་ 
པར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། བཅས་རང་གི་ཁན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱིང་རྒོད་ལེགས་པར་འགོག་ནུས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། གོ་བ་ཆགས་པ་ཙམ་ཡང་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་སྣང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་( བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཡང་ཆོས་དང་དོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཆོས་ 
དང་དོན་མངོན་དུ་བྱ་བའི་གཞིའི་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་གཞག་ 
གོ །འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ ། 
ཡང་ཆོས་དང་ཞེས་ཏེ། བརྗོད་བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ 
འདུས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་། དོན་ལ་བྱང་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་རྒྱས་པར་སྟོན་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྣོད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 





༥༩༨ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ལྡན་ན། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་གཞི་ཚུགས་པས། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའེ་ 
གནས་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། རང་གཞན་འབེལ་བའེ་ 
གཏམ་གྱིས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
གནས་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་ 
ཅིང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་། དེ་དང་དེ་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གསུང་རབ་ལ་དམིགས་པའིེ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་འཇུག་པའེ་རིམ་པ་ 
ལ་གཉིས། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་གང་གི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ 
ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་ཡུལ་ 
དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྱ'བ། ཆོས་འདིེ་དག་གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། 
ཆོས་འདི་དག་ཅེས་ཏེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཚིག་དོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( དེའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ )ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དོན་དེ་དག་ཨུལ་ཡུལ་ཅན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། 


རྩ་བ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 





༥༩༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དང་། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་དང་བཅས་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ ། 
སེམས་དང་ཞེས་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས། རྣམ་གྲངས་བཞིའེ་སྒོ་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་དམིགས་པ་གཅིག་ 
ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་འཇུག་པ་དང་། གནས་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་རྫས་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་བྱ་བ་བྱེད་པ་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( དོན་དེ་དག་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་ 
བའོ། །རྣམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་རྣམས་སོ། །གནས་ 
གང་ཞེ་ན། གཞན་ལ་ རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། བག་ཆགས་སོ། །མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། གཅིག་གི་གྲོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པས་ 
དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞེས་ཏེ། མདོའེ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་དེ་ 
དག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། གནས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ཆོས་དེ་དག་གཞན་ལ་ཐོས་པ་ 


༡ ༤རྩ་བཞི་༢ ལས། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





དང་། ཟོས་པའི་དོན་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པ་དང་། སྔོན་བག་ཆགས་བཞག་པའི་མཐུ་ 
ལས་ཀྱང་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ 
གཅིག་གི་གྲོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་སྒོ་ནས་ཡུལ་ 
གྱི་གནས་ཚེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཡུལ་ཅད་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ )ལ་ལྔ། ཡུལ་ཅན་དེ་དག་གི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་མངོན་རྟོགས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ཆོས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ར་བ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའིེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་ལ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། 
ཆ་བ། ཁྱབ་པའེ་དམིགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོཿ ང་བའི་དམིགས་པ་དང་། མཁས་ 
པའི་དམིགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོཿ ང་བའི་དམིགས་པའོ། ། 
ཁྱབ་པའེ་ཞེས་ཏེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཅན་འཇུ་ 'པའི་བྱེ་ 
བྲག་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་ལྷག་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དམིགས་པ་ཁྱབ་པའི་ 
དམིགས་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ལ་ཤས་ཆེར་སྦྱོར་བའི་དམིགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྤྱོད་ 
པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མཁས་པའེ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྦོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉོན་ 





༦༠༡ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ཁྱབ་པའི་ 
དམིགས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 
ར་བ། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། དངོས་པོའི་མཐའ་ 
དང་། དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། ། 
ཁྱབ་པའི་ཞེས་ཏེ། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་དམེགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྷག་ 
མཐོང་གི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཞི་ལྷག་གཉེས་ 
ཀའི་དམིགས་པ་དངོས་པོའི་མཐའ་དང་། གནས་གྱུར་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ་པ་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ )ནི། 
ར་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གང་ཞེ་ན། མོས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་གང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གང་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
གི་དམིགས་པའོ། །དངོས་པོའི་མཐའ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པའོ། །ཇྲི་སྟད་ཡོད་པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 





༦༠༢ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
དང་། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་ 
མ་མད་པའོ།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་གོ་བར་ཟད་ 
ལ། དངོས་པོའི་མཐའ་ནི། གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འདི་ཅམ་དུ་ 
གནས་ཀྱི། འདི་ཕན་ཚད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། སྡོད་ལུགས་འདེ་ཁོ་ 
ན་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱི། འདེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། མ་ 
བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དགོས་པ་གྲུབ་པ་ལ། དངོས་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་གསུམ་གང་དུ་ 
འདུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ར་བ། དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་གྱུར་པའོ། ། 
དགོས་ བ་ཞེས་ཏེ། གནས་ཇན་ལེན་གནས་གྱུར་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་བ་གྲུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་བསྒོམ་པའི་འདོད་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༡ ༤༤ཟློ་༢ གཉིག་བར། ༤༤ཞོལ་༢ གཉིས། 
༢ ༤༤བློ་༤༢༤༤ཞོལ་༢> དགོངས། 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གཉིས་པ་( རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་གསུམ་གང་དུ་འདུས་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན། གཉིས་སོ། །སྨོན་པ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན། དྲུག་གོ །མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན། བརྒྱད་དོ། ། 
རྣམ་པ་ཞེས་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་གསུམ་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་ཏེ། སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། མི་ 
རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་སྨོན་པ་མེད་པའེ་རྣམ་པ་ 
དང་། འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད། མཚན་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། འདེས་མཚན་མ་ 
མེད་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ནི། 
རྩ'བ། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཚགས་ལ་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་མི་སྡུག་པའོ། །ཞེ་སྡང་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བྱམས་པའོ། །གཏི་མུག་ལ་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྐྱེན་འདེ་ལས་བྱུང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །ང་རྒྱལ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁམས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་། རུབ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། ། 
སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་འཇོམས་པའི་ 
གཉེན་པོ་སྒོམ་ པའི་རིམ་པས། སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་དུ་མར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདོད་ཚགས་སོགས་ཤས་ཆེར་སྤྱོཿ ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ། རྣམ་པར་ 
བསམ་པ་སོགས་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་ 


༡ ློབ་༢༧ བསྒོམ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊེཀ 

དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཇུག་ལྡོག་དང་། རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དྲུག་ཏུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ 
རྟོག་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རུབ་ཀྱི་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཁས་པའི་དམིགས་པ་ནི། 

ཆ་བ། མཁས་པའི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། 

མཁས་པའི་ཞེས་ཏེ། དྲི་བའོ། །ལན་ལ། མཁས་པའི་དམིགས་པ་ལྔར་དབྱེ་བ་ 
དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་དམིགས་པ་བཤད་པ་དང་། རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཆ་བ། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་ 





དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
མཁས་པའོ། ། 
མཁས་པའི་དམིགས་པ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་རང་གི་ལ་ཆན་ཉིད་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
འཇུག་ཚུལ་དང་། ལུས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་མཁས་པ་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་དམིགས་པ་བཤད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 


བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ལས་ བལྟའོ། ། 


༡ ༨ས༢༧༤༤སྣར་༧ེ ལ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
གནས་དང་ཞེས་ཏེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཇུག་ལྡོག་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( རྩོད་པ་སྲང་བ་ )ནི། 
ར་བ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 





ལ་མཁས་པ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཆོས་རྣམས་ལ་ ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱང་བ་ ་ལ་མཁས་པའོ། །རྒྱུ་དང་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའོ། ། 
རྟེན་ཅིང་ཞེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་ན། མཁས་པའིེ་དམིགས་པ་ཐ་དད་ 
དུ་བཞག་པ་མི་འཐད་ལ། ཁྱད་པར་ཡོད་ན། སྔ་མ་གོ་བས་ཕྱི་མ་གོ་བ་མི་འཐད་སྙམ་ 
པའོ། །སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་གོ་ནུས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་ 
པར་བསྟན་ལ། རྒྱ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་གི །མི་མཐུན་པས་མི་ 
འབྱུང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ནི། 
ཆ་བ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





རིགས་པ་ཉིད་དོ། །ས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཞི་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འཕགས་ 
པའི་བདན་པ་བཞིའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཚེ། སྤོང་ཚུལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཙམ་གྱིས་མངོན་གྱུར་འཇོམས་པའི་ 
ཚེ། ས་གོང་འོག་ལ་ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། འདས་ལམ་གྱིས་ས་བོན་སྤོང་ 
བའེ་ཚེ། དེ་བཞིན་ཉིད་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན་རིགས་པ་དུ་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་ 
དབྱོད་ཅེ་ན། 
ཆོས་ལ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་དབྱེ་བ་ནི། 
ཆ་བ། བཞིས་དཔྱོད་དེ། ལྟོས་པའི་རིགས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའོ། ། 
བཞིས་ ཞེས་ཏེ། གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ལྟོས་པའི་རིགས་པ་སོགས་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བྲ་མོ་སའི་མཚན་ཉིད་བྲ་ཾ་བ་ནི། 
ཆ་བ། ལྟོས་པའི་རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བ་ན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ 
པའོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་སོ་སོ་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གང་ཞེ་ 


༡ བློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༢ བཞི་བ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གང་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གནས་པའེ་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲགས་པའོ། ། 
ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ཞེས་ཏེ། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་རྣམ་ 
པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པ་སོགས་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆུས་ངོམས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་སོ་ 
སོར་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ལྟོས་པ་དང་ བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
རིགས་པ་དང་། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་གཏན་ཆི་གས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ 
གཏན་ཚིགས་བསྒྲབས་ པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ 
དངོས་ནི། ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ལ་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཊ སྒོམ་བྱུང་གི་མངོན་རྟོགས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ )ལ་གཉིས། རྒྱའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་བཞེ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་ནི། 
རཆ་བ། ཆོས་ལ་རིགས་པས་དབྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་ 
ཚོལ་བ་བཞི་སྟེ། མིང་ཀུན་ཏུ་ཚོ་ལ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་ 
དུ་འདོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའོ། ། 
ཆོས་ལ་རིགས་པས་ཞེས་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་གི་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའེ་ཆེད་དུ་ཆོས་ 





རྟོགས་སྒྲུབ། <༤ཞོལ་>><༤བླ་༧> རྟོགས་པ་སྒྲབ། 





༦༠༨ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





སོགས་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་མིང་ཚོལ་བ་ནི། 
ར་བ། མིང་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་ 
དང་། ཡི་གེའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོག་ 
པའོ།] 
མིང་ཀུན་ཏུ་ཞེས་ཏེ། དང་པོར་ཆོས་རྣམས་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་བརྗོད་པ་ན། མིང་ 
དོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་། མིང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་བཙལ་བ་ན། མིང་བརྗོད་བྱའེ་དོན་གྱིས་རང་བཞིན་ 
དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དོན་བརྗོད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དངོས་པོ་ཚོལ་བ་ནི། 
ར'བ། དངོས་པོ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོག་པའོ། ། 
དངོས་པོ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་ཏེ། མཚན་གཞི་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟུང་ནས་དངོས་པོ་ 
ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་མིང་གི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའི་དོན་ཏེ། ཆོས་གསུམ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པར་མ་གྲུབ་པར་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གསུམ་པ་' ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་བརྗོད་པ་དང་། བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་འབྲེལ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རྟོག་ 
བཞོ།། 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེས་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་བའི་དོན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་གི་ཐ་སྟད་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་གྱི། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཟློའོ། ། 
བཞི་པ་( བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ )ནི། 
རཆ་བ། ཁུད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་བརྗོད་པ་དང་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་འབྲེལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཙ་མ་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་དང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་ 
དོན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ཡིན་གྱི། མིང་དོན་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློའོ། ། 
གཉིས་པ་( དེའི་འྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་བཤད་པ་ )ལ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། ཆོས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ། མིང་ 
ཚོལ་བར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དངོས་པོ་ 


ཀྱ ་ཙཿྫོརཉོག། 





༦༡༠ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





ཚོ་ལ་བར་རྟོགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཚོལ་བར་རྟོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་ འདོགས་པ་ཚོལ་བར་རྟོགས་ བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པའོ།། 
ཆོས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའམ་ ཡོངས་ཤེས་བཞེ་ཡོད་དེ། མིང་ཚོལ་བར་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སོགས་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་གི་དགོས་པ་ 
ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
ནོ། །སྲིད་པ་འཕོ་བའེ་མདོ་ལས། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཆོས་རྣམས་གང་ 
དང་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉེད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་དོན། སློབ་དཔོན་གྱིས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་མ་ངེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགལ་བས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
བོས་མཛད་པའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ ས་མའམཐན་ཉད ནི། 
རཆ་བ། མིང་ཚོལ་བར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། མིང་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའོ། །དངོས་པོ་ཆོལ་བར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་མི་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་རྫས་སུ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་ 
པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཚོལ་བར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་རྫས་སུ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའོ། ། 
མིང་ཚོལ་བར་ཞེས་ཏེ། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བཏགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱིས་ 
དབེན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་པ་བཞེར་ཡོད་དེ། མིང་གི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་མིང་དེ་དོན་གྱི་རང་ 
བཞིནདུ་མ་གུབ་པར་འཇིགཉེན་པའིསྒོམབྱང་གིཤེས་པ་དང།དོན་དེ་ཡངཇི་ལྟར་ 
ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་དང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་ 
པའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་རྫས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། གཟུགས་དེ་དང་། གཟུགས་ 
ལ་རྟོགས་ པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་དེ། གཟུང་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཡང་སྣང་ 
ཞིང་། དེ་ཚོལ་བ་བཞི་དང་ཡོངས་ཤེས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
ཀྱིས་སྟོང་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའེ་རིགས་པ་ཡིན་པས་ཞིབ་པའི་བློས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་( དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ )ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 





༡ ཉོག་ཅེས་མིན་ནམ་སྟམ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ལྡར་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆབ།ཆས་ལ་ཏིང་ང་འཛིནཔར་བཅོནཔའི་ནལ་འབོརགྱི་ས་ངཞེན།ད་ནི་རྣས་པ 
ལྔར་བལྟ་སྟེ། གཞི་དང་། སྐྱེད་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་བ་དང་། གནས་སོ། ། 
ཆོས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་ཏེ། གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་བྱས་པས། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཞེ་དང་བསྐྱེད་པ་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ ༡ལ་རྒྱུ ཐ་ཤྲད་པྲ་དྭང། འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་ 
བོ་ལ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། གཞེ་གང་ཞེ་ན། ཚོགས་བསགས་པའི་བདེན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
ཉིད་དོ། །སྐྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་མ་དང་བཅས་པའོ། །སྣང་བ་ 
གང་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའོ། ། 
གཞ་གངཞེནཞེསཏེ།རྱུ་ལམ་གྱ་རིམ་པ་བཞར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚགས་ 
བསགས་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པའི་གཞི་ 
དང་། དེའི་དོན་རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་པ་དང་། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ 
ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ 
ལ་ལེགས་པར་ཤར་བའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྣང་བ་རྣམས་ཡོད་ 








༦༡༣ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་' སྒྲབ་བྱད་དགོད་པ་)ནི། 
ཆ་བ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་ 
གཞག་པ། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བས་ན། །དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་དེ་ 
ནས། །རང་གི་འདུ་ཤེས་ངེས་པར་གཟུང་། །དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་གནས་ 
ནས། །གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འཛིན་མེད་པར། །དེ་ནས་མི་ 
དམིགས་རེག་པར་བྱ། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
འདི་ལ་ཞེས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རེམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ 
ནས། སེམས་ཉིད་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 
པས་དེ་ནས་ཞེས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་མེད་པའི་ 
དོན་སྤྱི་ ་ལ་གསལ་སྣང་ཆེར་འཕེལ་བར་བཟོད་པའེ་ཡེ ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུང་བ་དོན་གཞན་མེད་པས། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་པ་དོན་ 
གཞན་མེད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་འཐུལ་བ་ཅ་མ་དུ་སྒོམ་བྱུང་གི་ ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ཅིང་། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་གསལ་སྣང་རྫོགས་པའེ་ཆོས་ 
མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་ 


༡ ོཟླ་༢༧གོས། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱེཀ 

པའོ། །དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྣང་བའི་ 
ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་( འབྲས་བུ་བཤད་པ་)ནི། 

ཆ་བ། གནས་གང་ཞེ་ན། གནས་གྱུར་པའོ། ། 

གནས་ཞེས་ཏེ། སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། ཐོབ་བྱའེ་གནས་ཡིན་ཏེ། གནས་གྱུར་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་( ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ཆོས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ཆོས་ལ་མཁས་ 





པ་དང་། ཆོས་ལ་གནས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་མངོན་ 
པའེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ངེས་པའི་ཚིག་བཟང་པོའི་ཡི་གེ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ངེས་པའི་ཚིག་ 
ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་གོ་བདག་གོ་ཞེས་ཡུལ་མིའི་ངེས་པའི་ ཚིག་ལ་མངོན་ 
པར་མ་ཞེན་པར་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི:མཐར་འབྲེལ་ པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐར་གཟུང་ 
བ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཞེས་ཏེ། ཆོས་ལ་མཁས་པ་རིམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 


༡ ༤༤ས་༧ག 


༢ ༤༤པེ་༢༧༤༤སྣར་>> མཐའི་འབྲེལ་པའི་དགོངས། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





པའེ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དོན་ལ་མཁས་པ་ཆོས་མངོན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡི་གེ་ལ་མཁས་པ་ངེས་པའི་ཚིག་བཟང་པོ་སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཐ་སྙད་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ 
ཡུལ་མིའི་ངེས་ཚིག་ལ་མ་ཞེན་པར་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་སྡང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། དོན་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ནས་དེ་སྟོན་པའེ་ཚིག་གཟེངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྔོན་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་ 
དགོངས་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཆོས་ལ་གནས་པའི་ཁྱད་པར་ )ལ། ཆོས་ལ་གནས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒོམ་པ་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་ཐོས་པ་དང་སེམས་པའི་སྦྱོར་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ལ་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། ཐོས་པ་དང་སེམས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
ཀྱང་ཆོས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཉི་ག་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཉི་ག་ལ་གནས་ན། ཆོས་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ཆོས་ལ་གནས་པའིེ་དགེ་སློང་ལ་བརྩམས་པའེ་མདོ་ལས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐོས་བསམ་འབའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ལ་གནས་ 
པ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦང་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གང་ཡང་འཇོམས་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ལ་གནས་པ་ 





༦༡༦ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





མ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་ན་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་( བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། འཛིན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། བཤད་པས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བར་ 
བལྟའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོཿ ར་བ་དང་། ཆོག་པར་མི་འཇི་ན་པས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ 
བར་བལྟའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཆུད་པ་དང་། གུས་པར་སྦྱོར་བ་དང། མ་ལོག་པར་ 
སྦྱོར་བར་བལྟའོ། །ཆོག་པར་མི་འཛི་ན་པ་ནི་རོ་མི་མྱང་བ་དང་། གོང་དུ་ཞི་གནས་ལ་ 
སྦྱོར་བར་བལྟའོ། ། 
འཛིན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། མདོའི་ཚིག་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཐོས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། འཛིན་པས་ནི། གླེགས་བམ་ལས་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པས་ནི་མི་བརྗེད་ པའི་ཕྱིར་ཏུ་ཚིག་གིས་བྱང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། བཤད་པས་ནི། གཞན་ལ་སྟོན་པ་བསྡུས་པས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་དགོས་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་མི་འདོར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འདོར། ནང་དུ་སེམས་ཞི་གནས་ 
སུ་བྱེད་པ་མི་འདོར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོག་པར་མི་ 
འཛིན་པའི་སྒོམ་བྱུང་བསྟན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བས། སྦྱོར་བ་གཉེས་ལྡན་གྱིས་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
སྒོམ་བྱང་བསྟན་ལ། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པས་ཐོབ་ཟིན་རོ་མི་མྱང་བ་དང་། གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཞི་གནས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོམ་བྱུང་བསྟན་ཏོ། ། 


བཀ <༤བློ་>><༤ཞོལ་>><༤༤བླ་>> བྱེད་པར་བྱེད། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ 
པ་ལ་ལྔ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
དང་། དེའེ་དགོངས་པ་བསྟན་ ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་ 
ཡི་ཁྱད་པར་དུ་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བསྔགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དེར་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་དང་། གོ་རིམ་བསྟན་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། བསྒོམ་པ་བསྟན་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། བསྡུས་པ་བསྟན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ངེས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའེ་སྡེ་སྣོད་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་རྣམ་པ་བཙུའི་སྒོ་ནས་ཕར་ཕྱིན་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྲངས(༡)། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དྲུག་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །མངོན་མཐོ་ལ་ལྟོས་ནས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། ལུས་དང་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་ལེགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཉོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ 


༡ གཏན་ཞེས་མིན་ནམ་སྟམ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ལྟོས་ནས་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ལོཿ ངས་སྤྱོཿ ད་དགེ་རྩ་གཏོང་བའི་ 
སེམས་པས་བསྡུས་པ་དང་། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
སྤོང་བའེ་སེ མས་པས་བསྡུས་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་( ༢)། 

མདོ་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་དམན་པ་དང་མཆོག་ 
དང་། རགས་པ་དང་། ཕྲ་བའེ་གོ་རིམས་དང་( ༣)། ཅིའེ་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྐྱོན་མེད་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ངེས་ཆི་ག་བསྟན་པ་དང་( ༤)། ཕུང་ཕོར་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ཐབས་དང་། དབང་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ 
བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་དང་( ༥ )། རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པ་ 
དང་( ༦ )། གཞི་དང་རྟགས་དང་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། །ལྷག་པའི་བསམ་དང་གནས་པ་ 
དང་། །སྐྱེ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་དང་ས། །སྤྱོད་དང་རབ་གནས་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ཆོས་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པ་བསྟན་པ་དང་( ༧ )། སེར་སྣ་སོགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བསྟན་པ་དང་( ‹)། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་ཕོར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་དང་( ༩ )། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་ 
འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ངེས་པར་བསྟན་པའི་( ༡༠ )སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་( འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ནི། 


ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་རྒྱ་ ་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་པར་བསྟན་ཅེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ 





༦༡༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའེ་སྡེ་སྣོད་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པ་དང་སྤངས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྡེ་སྡོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( དེ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ ལ་གཉིས། ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུ་དང་། དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དུ་འཛིན་པའེ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པར་མི་མོས་ 
ཤིང་སྨྲག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་དང་བྲལ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ༔ ས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་སྤོང་བའི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གཞི་ 
དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པ་དང་། ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་མི་མོས་ཤིང་སྐྲག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
རིགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་དགེ་རྩ་མ་བསགས་ 
པ་དང་། འགའ་རྐྱེན་སྡེག་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཤད་པ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་མོས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་སོ། །ལན་ལ་དོན་ལ་དོན་མ་ཡིན་པར་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་ 
ངེས་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་མདོ་ 
གང་ལས་གསུངས་པ་དང་། མི་འདོད་པ་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་ལྟ་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། བདག་ཉིད་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདག་ཉིད་ཅེས་ཏེ། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མོས་ 
ཀྱང་། འཁོར་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ལྟ་བའི་རང་ལྟ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དྲང་དོན་ 
གྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་མདོ་གང་ལས་གསུངས་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། འདེ་ལ་དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 





ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པར་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ། ལྟ་བ་ངན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། 
འིལ་ཞེསཏེ།གོ་བར་ཟདདོ། ། 
གསུམ་པ་( མི་འདོད་པ་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་ལྟ་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ལྟ་བ་ངན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དག་གང་ཞེ་ན། མཚན་མར་ལྟ་བ་དང་། བཏགས་ 
པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་ 





ཅུ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དང་། བསྒུར་བའི་ལྟ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
ལྟ་བ་དང་། དཔའ་ཟ་བའི་ལྟ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་ 
བ་དང་། འཕེལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། ཁས་མི་ལེན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ངན་གཡོའི་ལྟ་བ་ 
དང་། བཀུར་སྟིའེ་ལྟ་བ་དང་། རྨོངས་པ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྩ་བའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ 
ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། སྦྱོཿ ར་བ་སེལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་ 
བའི་ལྟ་བ་དང་། འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པས་བཅད་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། བསྟད་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཆེན་པོ་དང་། མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བའོ། ། 
ལྟ་བ་ངན་པ་ཞེས་དྲི་བ་དང་ལན་ནི། མཚན་མར་ལྟ་བ་ཞེས་ཏེ། དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་ངན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་ 
སྟེ། མཚན་མར་ལྟ་བ་ནས་རྩ་བའེ་ལྟ་བའི་བར། ལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ 
བཅུ་བདུན་དང་། དེ་ནས་ལྟ་བ་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་བཅུ་དང་། ཀུན་ 
གྱི་དོན་བསྡུ་བ་གཅིག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ལ། མེད་ལྟ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གཅིག །དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་བ་གསུམ། དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་གཉེས། ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བ་ 
གཉིས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་གཉིས། དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་ 
དུལྟ་བ་རེ་རེ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དང་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
དང་། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་གཅིག་དང་། དེ་ལ་ཞེན་པའི་ཁྱད་པར་གཅིག་དང་། དེ་ 


༦ཞཞ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་གཅིག་གོ ། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཞེན་པ་མཚན་མར་ལྟ་བའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་དང་། གསུམ་པ་ 
ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེའེ་དགོངས་པ་གཞན་དུ་འཆད་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞེན་གྲུབ་པར་སྟོང་བར་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཅིང་དེ་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྔ་པ་ནི། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་གཞན་དུ་འཆད་ཅིང་། དབང་ཟ་བ་དང་ལྟ་བ་དེ་ལ་མོས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་ 
བའོ། །དྲུག་པ་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་འདི་ནི། སྐྱོན་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་དེ་ལ་འཛུད་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་ལྟ་བའོ། །བདུན་པ་ 
ནི། གཞན་དྲང་འབེལ་གཏུམ བྱེད་བ་ན། ཌས་ལེན་མེད་ཅེས་སྨྲ་ཐྭ་དང་། ཏན་གསོ་ 
བྱེད་པའོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ནེ་རིམ་པ་བཞེན་དུ། ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འཛིན་པ་སྟོན་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པའོ་སྙམ་པ་དང་། འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་དོན་མེད་དོ་སྙམ་པ་ 
དང་། ལྟ་ངན་དེ་དག་གི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བ་དེ་དག་གི་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་སྟེ། ལྟ་བ་དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་རྣལ་མ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ལྟ་བའོ། །མཚན་ཉེད་གསུམ་པ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི། འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཅན་འགྱུར་བས། སྦྱོར་བ་སེལ་བའི་ལྟ་བ་དང་དེའེ་འོག་ཏུ་གཉིས། དེ་སྲིད་ 
བཟུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པས། ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ 
དེའི་འོག་མ་གཉེས་སྒྲིབ་པ་གསོག་པའི་ལྟ་བ་དང་དེའེ་འོག་མ་གཉེས་བསོད་ནམས་མ་ 





༦༢༣ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཡིན་པ་འཕེལ་བའི་ལྟ་བ་དང་དེའི་འོག་མ་གཉིས་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེའི་ 
དབང་གིས་གོང་མའི་ཁྱད་པར་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་མ་གཉེས། ཚར་བཅད་ 
རིགས་པས་ཆད་པས་བཅད་པའི་ལྟ་བ་དང་དེའེ་འོག་མ་སྟོན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ 
བའི་ལྟ་བ་དང་དེའི་འོག་མ་བསྟད་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ལ་འབེལ་གཏམ་བྱས་པ་ 
དགོས་པ་མེད་པས་འབེལ་བའི་གཏམ་བྱ་བ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའེ་ལྟ་བ་ 
ནི་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྟ་ངན་ཉེར་བདུན་པོ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་ནས་སླངས་ ཏེ། དེས་ 
ཁེངས་པས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ཊ དེའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 

ཆ་བ། ཤིན་ ཏུ་རྱ ས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ 
ལ་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་ཞེས་ཏེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྙམ་པའོ། ། 

ལན་ལ་གཉིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས་དགོངས་པ་བཞི་དང་ལྡེམ་དགོངས་ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་རྟོགས་ནུས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
༡ སྒྲ བསླངས། 

ཅས 


༢ ༧སྐུ་>> + 


བཞི། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





བོ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། བྱིས་པས་གཟུང་བ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཡང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དང་། གཞན་ 

གྱི་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདག་ཉིད་ལྟ་ ཞེས་ཏེ གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ 
བ་ན།རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པ་དང་ སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་པར་གནས་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ 
དང་། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་སོགས་བྱམས་ པས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཀུན་བརྟགས་ལ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ 





ལས་མ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་བར། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉེད་མེད་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་དགོངས་གཞིར་བྱས་ནས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྒྲ་ཇི་ 


༡ ༤ླབ་༢༢༤༤སྒུ་༧༤ ལས། 
༢ ༤ངྩར་བཞི་༢༠ བྱིས། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





བཞིན་པར་བྱས་ནས། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་འབྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
དབང་རང་སྟོང་དང་། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་དག་གི་ 
དགོངས་པར་འདོད་པ་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་སུན་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་བླུན་པའི་ལོག་རྟོག་འབའ་ཞེག་གོ ། 
གཉིས་པ་( དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་རྟོགས་ནུས་པར་བསྟན་པ་ )ནི། 
ར"བ། མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་ 
སྐྱེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་མ་འགགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང། མ་ 
འགགས་པ་དེ་ལྟར་གཟོད་མ་ནས་ཞིའོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་སོ། ། 
མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་བཤད་པ་སོགས་མདོ་དེ་དག་ 
གི་དགོངས་པའི་དོན་མིན་ལ། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་བཤད་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་དེའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་སོགས་མདོ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
གཉེས་པ་( ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ཏྟགས་པའི་ཐབས་དགོངས་པ་བཞེ་དང་ལྡེམ་དགོངས་བཞི་ 
བཤད་པ)ནི། 
ཆ་བ། ཡང་གང་དག་གིས་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་དགོངས་པ་བཞེ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ 





༦༢༦ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





དང་། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་ 
བསམ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 
ཡང་གང་དག་གིས་ཞེས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དགོངས་པ་བཞེ་དང་ལྡེམ་དགོངས་བཞེ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དྲགོངས་ཐའི་གཞི་གཙོ་བོར་གཟུང་ནས། དགོངས་བ་བཞི་དང་། དང་དོན་ 
གསུངས་པའི་དགོས་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞི་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དཔེ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྟོན་པའི་འཁོར་ཁ་ཅིག །ཐདྡགྐ་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་སྐུ་ཆེ་ཐུང་ཞིང་། སྐུ་བོང་ཡང་ཆུང་བས སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ལས་ 
དམན་ནོ་མཉམ་དུ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ང་ 
དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དུས་གཞན་ན་ 
སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་ཙ་ མ་གྱིས་དེར་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ཅཿ མ་གྱིས་ཆོག་པར་ 
འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་དེ་ལ་སྨད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུགོ། 
ྡམདགོངསབཞི་ནི། 
ཆ་བ། གང་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་བཞི་སྟེ། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་ 











རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
པོར་དགོངས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་དང་། བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའོ། ། 
བསྟན་པ་ལ་རིམས་ཀྱིས་བཞུགས་ པའི་དོན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ་ཚུལ་གསུམ་ 
དགོངས་གཞིར་བཟུང་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གདུལ་བྱའི་ཉེས་པ་གདུལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། དོན་ཟབ་མོ་སྒྲརན་པས་ བསྒྱུར་ཏེ་གསུངས་པ་དང་བཞིའོ། ། 
བཞི་པ་( དེ་ལ་བརྩོན་པའི་པན་ཡོན་ )ནི། 
ཆ་བ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མཁས་པར་ 
ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ཏེ་ཆོཿ ས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་ལ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ 





ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གོང་མ་བས་ཀྱང་ཆོ༔ ས་ 
གོང་མའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཤན་ཏུ་རས་པ་ལ་ཞེས་ཏེ། ཤིནཏྱ་རས་པའི་སྡ་སྣོདབརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་མོས་པའི་ཕན་ལོན་ལྔ་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཉིས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ 


༡ ༤ཟླབ་༢༤ ཞུགས། 
༢ ༤༤ནོལ་༢༧ ངན་པ་ལ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཐལ། དེའེ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལ་མོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྤྱངས་པའི་ 
བདེ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་ འབབ་པས། མཐར་ཐུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ནས། མདོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ལྷག་མཐོང་གི་ཕན་ཡོན་ནི། ཤས་བྱ་ངིལྟབདང་ཇིསྟད་པ་ེས་རབ་ཀྱི་སྣང 
བ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གནས་གྱུར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མི་རྟོག་ ཡི་ཤེས་སྐྱེ་བའི་མཚན་མ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པ་སོགས་ཐོབ་ནས་ཆོས་སྐུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སྤངས་པས། ཆེས་གོང་མར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་ཅིང་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་( དེ་ཡི་ཁྱད་པར་དུ་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བསྔགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ི། 
རཆྱ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད་པར་འོས་ཀྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





ཞོལ་ > ལས། 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཅིའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཞེས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ། ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་ 
པའེ་བདུག་པ་དང་། ཙནྡན་གྱི་ཕྱེ་མ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པར་འོས་པ་དེ་ཅ་ མ་ 
དུ། ཉན་ཐོསི་སྡེ་སྣོད་ལ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་ཅམ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
ལ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་སྨྲས་པ། འཕགས་མཆོག་བྱེ་བས་བགྲོད་པའི་ལམ་ཀུན་ལ། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་འཇུག་པའི་གཞི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་དམ་ 
བའི་ཆོས། །རྣམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཤད། །བསྡུ་བའེ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། ། 
གཉེས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 
ཆ་བ། ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུམ་པའོ།། །། 
བམ་པོ་ལྔ་པ་སྟེ་ཐ་མའོ། ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཆོ་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུམ་ 
པའི་འགྲེལ་པའོ། །བམ་པོ་ལྔ་པ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





ལེའུ་བཞི་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 


གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ 
རིམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དེ་ཐོབ་པ་རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། འཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བལྟའོ། ། 
ཐོབ་པ་ཞེས་ཏེ། ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཐོབ་བྱའི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ 
དོན་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་གང་ཟག་གང་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ལ་གསུམ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་ 
དང་། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་དང་དེ་ 
རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་ 





༦༢༡ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཐག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ཏེ་སོ་སོའི་དབྱེ་བས་དྲུག་ཅུར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། སྤྱོད་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཉེ་བར་བསྟན་ པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་ 
བས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཁམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། སྤྱད་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཀྱང་གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པར་བལྟའོ། ། 
གང་ཟག་ཅེས་ཏེ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བདུན་དུ་ཡོད་ 
དེ། སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནས། སྤྱད་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཊ དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་སོསོའིདབྱེ་བས་དྲུགཅུར་དབྱེ་བ་)ནི། 
ཆ་བ། སྦྱོད་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདོད་ཚགས་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
ལ་སྤྱོད་པ་དང་། གཏི་མུག་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ཆ་མཉམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བའི་གང་ཟག་ 
གོ །ངེས་པར་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་ 





དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་དང་། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ བའི་གང་ཟག་གོ །ཉེ་བར་ 
བརྟན་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚོགས་མ་བསགས་པ་དང་། ཚོགས་ 
བསགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མ་བསགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་པའེ་གང་ 
ཟག་གོ །སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 


༡ ༤༤ས་༧༧༤༤སྣེ་༢>༤༤ཅོ་> བརྟན། 


༢ ༤༤ས་༢ བོལ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





༼ 


དང་། ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་གོ །འབྲས་བུས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གཉེ་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་ རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ 
དང་ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
དང་། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། བར་མ་དོར་ཡོངས་ 








སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་དང་བཅས་པས་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་ 
བསྲུང་བའིེ་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་མི་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅད་དང་། རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གོ །ཁམས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། སློབ་པ་ 
དང་། མི་སློབ་པའོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


<༤ས་༢༢ བཞུགས། 





༦༣༡ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གང་ཟག་གོ །སྤྱད་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མོས་པས་ 
སྤྱོད་པ་ཅན་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པས་སྤྱོད་པ་ཅན་དང་། མཚན་མ་དང་བཅས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ཅན་དང་། མཚན་མ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཅན་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་སྤྱོད་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཟག་གོ ། 
སྤྱོད་པས་ཞེས་སོགས་ཏེ། སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དེ། སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདུན། ངེས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་གསུམ། ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ། སྦྱོར་བའེ་ 
སྒོ་ནས་གཉིས། ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེར་བདུན། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་ 
གཉིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། སྤྱད་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་ལྔ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ )ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་ཡོད་པའེ་དང་པོ་སྤྱོད་པས་རབ་ 
ཏ་དབྱེ་བ་ལ། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་བཞི་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤེསཔརྦ་བ་བནི། 
ཆ་བ། འདོད་ཚགས་ལ་སྤྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་རིང་བའེ་ 
གང་ཟག་གོ །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
ཤས་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་རིང་བའོ། །ཆ་མཉམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་སྲབ་ 
བའི་རུང་བཞིན་དུ་གནས་བའོ། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་ཞེས་ཏེ། ཆེ་རབས་སྔ་མར་ཡང་འདོད་ཚགས་ཀུན་ཏུ་རྟེན 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





”གོམས་པར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་གཉེན་པོས་སུན་འབྱིན་པར་ཡང་མ་བྱས་ 
པ། འདོད་ཚགས་ཤས་ཆེར་སྤྱོཿ ད་པ་ནས། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པའི་བར་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཆ་མཉམ་དུ་སྦྱོད་པ་དང་ཤས་ཆུང་བ་ནི། ཆ་མཉམ་དུ་ཞེས་ཏེ། ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་ཉོན་མོངས་བརྟེན་པ་ གོམས་པར་མ་བྱས། གཉེན་པོས་ཀྱང་སུན་མ་ཕྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་པར་གནས་པ་ནི། ཆ་མཉམ་ལ་སྤྱོད་ 
པའོ། །གཉེན་པོས་སྲབ་མོར་བྱས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

སྡེ་ཚན་བདུན་གོ་རིམས་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་ལམ་ལ་འབད་དགོས་པས་སྤྱོད་པས་དབྱེ་བ་བདུན་དང་པོར་ 
བསྟན། དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོང་དགོས་པས། ངེས་པར་འབྱུང་བས་དབྱེ་ 
བ་དེའི་རྗེས་སུ་བསྟན། དེ་ཡང་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། ཉེ་ 
བར་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དེའི་རྗེས་ལ་བསྟན། ལམ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡང་། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཤེས་པའེ་ཆེད་དུ། སྦྱོར་བས་ 
དབྱེ་བ་བསྟན། དེ་ཡི་རྗེས་སུ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། འབྲས་བུས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན། གང་ 
ཟག་དེ་དག་རྟེན་གང་ལ་གནས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དེའེ་རྗེས་སུ་བསྟན། དེ་ 
དག་སྤྱིར་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གི་ལམ་ལ་སྤྱད་ 
པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཐ་མར་བསྟན་ཏེ། སྡེ་ཚན་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ནི། དྲུག་ཅུར་འབྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 


༡ ༤ཞོལ་༢༢ བསྟན་བ། <ངབླ་>” རྟེན་ནས། <༤སྐུ་>> བསྟེན་ནས། 
༢ ༤༤ཞོལ་༢༧ བསྟན་པ། <༤སྐུ་༧> བསྟེན་ནས། 





༦ཞ༥ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་བཤད་པ་ནི། 
ཆ་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངེས་པའམ། མ་ངེས་པ་ 
སགོནས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། བདག་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། ཡིད་བྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཆོཿ ས་སྒྲུབ་ཅིང་། གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ 
བཞོ།། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་རིགས་ཞེ་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
ཕུ་པའི་ལྟ་བུ། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་རིགས་ངེས་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་དུ་ཡང་འགྱུར་དུ་རུང་བ་རིགས་མ་ངེས་པ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དབང་པོའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། ལམ་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་བ་སོགས་བསམ་པའེ་ 
ཁྱད་པར་དང་། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་སྤྱོད་པའེ་ཁྱད་པར་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ཐོབ་པ་འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ནི། 


ཆ་བ། རང་སངས་རྒྱ་ ས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་གང་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ༔ ས་ཉིད་ངེས་ 





༦༣༦ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། ཡིད་བྱུང་བ་དང་། འདོད་ 
ཆཚགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའེ་བསམ་པ་ཅན་དང་། བདག་ཉིད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའེ་བསམ་པ་ཅན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ཡང་། ཁྱད་ཆོས་ 
བདུན་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པ་ 
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་འབྲིང་ཕོ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། སྲིད་པ་ཐ་མའེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གཅིག་པུ་གྲོལ་བར་སྨོན་པ་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྲིད་པས་ཡིད་འབྱུང་བ་སོགས་བསམ་པའིེ་ཁྱད་པར་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ 
པ་དང་། དམིགས་པའེ་ཁྱད་པར་དང་། སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཆ་བ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་མ་བསྐྱེད་པའམ། ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་བསྐྱེད་པ། སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའམ། སྔོན་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཐམས གང་ཡང་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མངོན་ 
དུ་བྱས་ནས། བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། གཅིག་པུ་གནས་པའམ། རང་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 


༡ ༤༤ས་༢༢ + བོ། 


༢ ༤༤ཞོལ་༢༢༤༤སྐུ་”” + དང་།  <ངབླ་”> + ལས། 





༦༣༧ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཏེ། ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའོ། ། 
སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་སྦྱོར་ལམ་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་། སྔ་མ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་རུང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ 
འཇིག་ཉྟེན་དུ། རང་ཉིད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་ 
མའི་ཚེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ནི། 
ཆ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་ངེས་པའམ། མ་ 
ངེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་ཅན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ལ། ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཐོབ་ 
ཅིང་། གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལ་སོགས་ 
བས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རིགས་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སུ་ཡང་ 





༡ ༦༩༧༧ པ་ལི 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





འགྱུར་སྲིད་པ་མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དབང་པོའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ སྨོན་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་སྤྱོད་པའེ་ཁྱད་པར་དང་། རང་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེར་འཚང་རྒྱ་བ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
ཚོགས་མ་བསགས་པ་ནི། 
རྩ'་བ། ཚོགས་མ་བསགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ནས་མོས་པ་དང་དད་པ་ཆུང་བའི་གང་ཟག་སྟེ། དེ་ཡང་ཐར་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ཆུང་ཞིང་ཆེ་རབས་ཀྱི་ དུས་ངེས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཚོགས་མ་བསགས་པ་ཞེས་ཏེ། བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ནས་དད་པ་དང་མོས་པ་ཆུང་བའི་གང་ཟག་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆུང་ངུ་ལ་ 
གནས་ཤིང་། སྦྱོར་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ་དུས་ངེས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་( ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མ་བསགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཚོགས་མ་བསགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ 
ན། གང་བདེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་མོས་པ་དང་དད་པ་བར་ 


༡ ༤༤སྙུ་༧ པར། 


༢ ༤༤ས་༧༢ ཀྱིས། 





༦༣༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





མའི་གང་ཟག་སྟེ། དེ་ཡང་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྲིང་། ཚེ་རབས་ངེས་པའི་དུས་ 
དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་ཞེས་ཏེ། སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
བའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། དད་པ་བར་མ་དང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་འབྲིང་དང་། སྦྱོར་ལམ་ 
བསྐྱེད་པ་ཚེ་རབས་ཀྱི་དུས་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་( ཚོགས་བསགས་པའི་གང་ཟག་ )ནི། 
ཆ་བ། ཚོགས་བསགས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། གང་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ 
ཆོས་ལ ་དམིགས་ནས་མོཿ ས་པ་དང་དད་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་སྟེ། དེ་ཡང་ཐར་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་ ཚེ་རབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ དུས་ཅན་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཚོགས་བསགས་པའི་ཞེས་ཏེ། སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ། མོས་པ་དང་དད་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཐཱ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ཆུང་འབྲིང་གི་ས་བོན་མི་ཉམས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཡང་ཚོགས་མ་བསགས་པ་ནི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆུང་ངུ་ཚེ་རབས་ཀྱི་དུས་ངེས་པ་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མ་བསགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་ 


༡ ༤༤བེ་༢༧༤༤སྣར་”> བོའི 


༢ ༤༤པེ་༧༤༤སྣར་༧༧ ཀྱིས། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





གང་བདེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ལ་ 
ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་འབྲིང་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་འབྲིང་ཚེ་ ་རབས་ཀྱི་དུས་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཚོགས་བསགས་པ་ནི་ 
གང་བདེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ལ་ 
ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཛིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག་མ་གཏོགས་པར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་ཚེ་རབས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དུས་ཅན་དང་ལྡན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐད་ཅིག་བ་སྟེ། ཚེ་རབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཅན་ཁོ་ནའོ། ། 
ཡང་ཞེས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གང་ཟག་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
སྟེ། སྒོམ་བྱུང་གི ་སྟོབས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བཟོད་པ་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 
ལ་གནས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ། ཚེ་རབས་ཀྱི་དུས་ངེས་པ་མེད་པ་ 
དང་། ངེས་པ་ཅན་དང་། ཆོས་མཆོག་མ་གཏོགས་ཆེ་རབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཚེ་དེ་ལ་ངེས་པར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཆུང་འབྲིང་གི་ས་བོན་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ནི། 
རྩ་བ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆུང་ངུ་དང་ 
འབྲིང་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ 
ཟད་ཀྱི། བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐར་པའེ་ཞེས་ཏེ། ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པ་ཚེ་རབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ངེས་པ་ 





༦༤༡ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་ལ། དེ་དག་གི་ཆེན་པོ་ནི། བརྟན་པས་མི་ཉམས་ 
ལ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ལས་ཉམས་པ་ཡང་རེ་ཤིག་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱན་ཆད་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེ་དག་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྡེ་ཚན་བཞེ་པ་སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དད་པས་རྗེས་སུ་ 
འབྲངབཞི། 
རྩ་བ། དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། གང་ཚོགས་བསགས་པ་དབང་ 





བོ་ རྟུལ་ཕོ་པ་རོལ་གྱིས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའོ། ། 
དད་པས་ཞེས་ཏེ། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚོགས་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ 
པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྦྱོཿ ར་བ་ལ་གནས་པ་དང་། རྟོགས་པ་མ་རྫོགས་པ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་ 
པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་རྗོ་གས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་( ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཚོགས་བསགས་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པའེ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་པ་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་ པར་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་( འབྲས་བུས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ )ལ་དྲུག །སློབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་གཅིག་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའིེ་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་བརྒྱད་ 
དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བརྒྱད། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དབང་པོའམ། ཉམས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེ་བ་དྲུག་གོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། དད་པས་མོས་པ་གང་ཞེན། དད་པས་ རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་གང་འབྲས་ 
བུའི་དུས་ནའོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་ 
གང་འབྲས་བུའི་དུས་ནའོ། ། 
དད་པས་ཞེས་པ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། མིང་གཉིས་དང་། དོན་གཉིས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ། དབང་པོ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དེ་ཉིད་དད་མོས་དང་། རྣོན་ 
པོ་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཀྱིས་གྲོལ་བ་སྟེ། མཐོང་བ་ནི་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་( སྟོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་གཅིག་)ནི། 
ཆ་བ། ལུས་ཀྱི་ མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ 
བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་གོ ། 
ལུས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ལུས་མངོན་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གནས་པའེ་འཕགས་པ་ 
སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲགས་བུའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་བརྒྱད་ )ནི། 
རྱ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གོ །གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་བཟང་བ་དང་། རྣམ་བར་ཐད་བ་བགྱ་ཧད་ལ་ཡང་བསམ་ 
གཏན་པའི་གང་ཟག་གོ ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞེས་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
པར་སྒྲིབ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་ 
པར་སྤངས་ཀྱང་། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
ལ་བསམ་གཏན་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། སྟོམས་འཇུག་ 
གི་སྒྲིབ་པ་ཡང་སྤངས་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༡ ས་༢༧༤༤སྣེ་༢༧༤༤ཅོ་༢༧ ཀྱིག 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





བཞི་པ་( ལམ་དང་འབྲས་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་བརྒྱད་ )ལ་བཞི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
གནས་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་བའི་ཞུགས་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དམིགས་བསལ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མདོ་དང་ 
འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་གོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ ། 
རྒྱུན་དུ་ཞུ ས་པའི་ཞེས་པ་རིམ་པ་གཉིས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། འདོད་ཉོན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ སྤངས་ཀྱང་རུང་། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་ 
ཤིང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ཏུ་ 
བརྩོན་པའི་གང་ཟག་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་སྟན་དེ་ཉིད་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེད་ནུས་པ་མ་མཐའ་དྲོད་ནས་ 
སྟན་གཅིག་པ་གཟུང་གི །ཆོས་མཆོག་ཁོ་ན་ནས་མི་བཟུང་སྟེ། དོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


གཉེས་པ་( དམེགས་བསལ་ )ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་ 


༡ ༤ཟློ་༧༧ད། ༤༤ཞོལ་༢༧ དེ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དང་པོར་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་ པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། ཆོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་ཏེ། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་མཐོང་ལམ་དང་། མྱང་འདས་སུ་ 
ཐོབ་ངེས་སུ་ཞུགས་པའེ་ཆ་ནས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིེ་ཚ་ནས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( མཐོང་ལམ་ལ་དང་པོར་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་དྱད་པ་ )ནི། 
རྩ'བ། འདོད་པ་རྣམས་ལས་འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ནི་ཡང་དག་པ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་ནས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕལ་ཆེར་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་རྣམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནེ་ཡང་ 
དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདོད་པ་རྣམས་ལས་ཞེས་ཏེ། བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་དྲུག་པ་མ་ 
སྦངས་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ 
ཞིང་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་དགུ་པ་མ་སྤངས་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ཕྱིར་འོང་དང་། དགུ་ 


༡ ༤༤ས་༢༢ ཡུར། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





པ་སྤངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ཕྱིར་མི ་འོང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མདོ་དང་འགལ་བ་སྦང་བ་ )ལ་རྒོལ་བ་ནི། 
ར'བ། གང་གི་ཚེ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ 
རྒྱུ ན་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་ནས་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ ན། 
གང་གི་ཚེ་ ་ཞེས་ཏེ། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས ་པའི་ཚེ། མཐོང་སྤང་ 
སྦངས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་འགྱུར་ན། མདོ་ལས། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ བ་གསུམ་པོ་འཇེགས་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ 
ཚོམ་རྣམས་སྤངས་ནས་ལོག་པར་མི་ལྟུང་བའི་ཆོས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གཞོལ་ 
བ་རེ་ ལྟར་ཐོགས་ན། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་། ལྷ་དང་ 
མིའི་ནང་དུ་ལན་བདུན་བདུན་ དུ མཚམས་སྦྱར་ ་ཞིང་འཁོར་ནས་ སྡུག་བསྔལ་མཐར་ 
བྱེདཔ་སྟ།དེ་ནི་གང་ཟག་རེ་ ལྟར་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། གཙོ་བོ བསྡུ་ ་བའེ་ ཕྱིར་རོ། ། ཅེའི་ཕྱིར་: ་གཙོ་བོ་ཞེ ས་བྱ་ཞེ ་ན། མི་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་དང་། འཕགས་ཀྱང་ལོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ 





༩ ༧ > ༦ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཙོ་བོ་ཞེས་ཏེ། འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་སྦྱེར་གསུམ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྤང་བྱར་བཤད་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟས་བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་ནས་འཁོར་བ་ 
ལས་མི་འཕགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ 
འཕགས་ཀྱང་ལམ་ངན་པ་ལ་ཞེན་ནས་ལོག་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད། ཐེ་ 
ཚོམ་གྱིས་ལམ་རྣལ་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པས་གཙོ་བོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གསུམ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཐོབ་པ་མཐོང་ལམ་རྗོགས་པ་ལ་ལྟོས། དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་གྲུབ་མཐའེ་ 
དབང་གིས་ཤེས་བྱ་དང་ལྟ་བ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ལ། མཐོང་ལམ་རྫོགས་པ་སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཟག་བཅས་ཟད་ པ་ལ་ལྟོས་པས་གཙོ་ 
བོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་ནི། 
ཆ་བ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་གོ །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་གོ ། 


༡ ཟློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༧༤༤སྐུ་”> - 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱེཀ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཞེས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ 
སྦོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་མན་ཆད། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ཏུ་བརྩོན་པའེ་གང་ 
ཟག་ནི་ཞུགས་པ་དང་། དེས་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ནི་འབྲས་ 
གནས་སོ། །འདིར་སྒོམ་སྤང་ལྔ་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པར་བཤད་པ་ནི། ལྔ་པ་ 
སྦངས་དྲུག་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དང་ 
པོ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་ 
བཞོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
རྩ'བ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། གང་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྦངས་པའི་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་གོ ། 
ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཞེས་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ཏུ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་དང་། དེས་ཕྱེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་གོ །འདིར་ཡང་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྤང་བར་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





བཤད་པ་ནི། དེ་གཉིས་སྤངས། དགུ་པ་སྤང་ བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་གཙོ་བོའི་དེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདེ་ལ་ཡང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
དུ་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་( རྩོད་པ་སྦང་བ་)ལ་རྩོད་པ་ནི། 
ར་བ། གང་གི་ཚེ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཚེ་ཞེས་ཏེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་འགྱུར་ 
ན། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མདོ་ནི་ 
ཐ་མའེ་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་པོ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོ་མ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པ་དང་། གནོད་སེམས་ཏེ་དེ་དག་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། གཙོ་བོ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ཐ་མའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཁམས་ཐ་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཙོ་བོ་ཞེས་ཏེ། འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐ་མ་ 


ཀཿ > སྤོང་། 


<༤བླ་>>༤༤སྙུ་>: 
༢ ༤ངླབ་༢༧༤༤སྐུ་>> 





ཀུན་བཏུས་དརཊཱཀ 
རྒྱ་བྱེད་ཅི ང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་དགོས་པར་མ་ཟད། འདོད་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཚགས་པ་དང་བྲལ་དགོས་པས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ 'དགགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་ལ ་གཉེས། དངོས ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ ། 
དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྲིད་པའེ་རྩེ་མོ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
གོ །དགྲ་བཅོམ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་ 
སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་ཏེ། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ཏུ་བརྩོན་པའེ་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ 
དང་། དེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་འབྲས་གནས་སོ། ། 
གཉིས་པ་( རྩོད་པ་སྦང་བ་)ལ་རྩོད་པ་ནི། 
ཆ་བ། གང་གི་ཚེ་ ་ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ 
དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་གོང་མའེ་ཆ ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་ ཏུ་སྦྱཾ ར་བ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ ་ཞེས་བྱ་ཞེ ་ན། 
གང་གི་ཚེ་ཞེས་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤངས་དགུ་པ་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པར་ 
འཇོག་ན། མདོ་ལས། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་རྣམས་ལྔ་། །གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་ལས་སྐྱེས་པའི། །འདོད་ཆགས་གཉིད་རྒོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །དེ་དག་སྦངས་པའི་ 








༦༥༡ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྙམ་པའོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། གཙོ་བོ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གོང་མ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། གོང་མ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཙོ་བོ་ཞེས་ཏེ། འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། ལྔ་པོ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་གཉིས་གོང་མ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་གོང་མ་ཡོངས་ 
སུ་མི་གཏོང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བརྒྱད་ལ། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ 
ཁྱད་པར་གཉེས་དང་། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གཅིག་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡར རེ་ ལྟར་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཉིད་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་བདུན་ཡན་མན་དུ་སྲིད་པར་འཁོར་བར་བྱས་ 
ནས་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ། །རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་གང་ཞེ་ 
ན། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སོང་ནས་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ། ། 
རེ་ ལྟར་ཐོགས་ན་ཞེས་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདིར་བསྟན་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་ 
སུ་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྤངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ སྦངས་པའི་རྒྱུན་ 





པ་ལ 





° ༧ ༧ ༦ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





།གཧཿགྲད། ཐོག་མར་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ། དེ་ནས་ཤི ་སྟེ་གླིང་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་མིར་སྐྱེ་བ་ལན་ཅིག་ལེན། དེ་ནས་འདོད་པའི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལན་ཅིག་ 
ལེན། དེ་ལྟར་ཡན་ མན་དུ་མིར་ལན་བདུན། ལྷའི་ནང་དུ་ལན་བདུན་བླངས་ཏེ། ཐ་མར་ 
འདོད་ལྷའེ་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་ཐོག་མར་མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱན་ཞུགས་ 
ཟོབ་པ་དེ་ནས་འདོད་ལྷ་དང་། དེ་ནས་མིར་སྐྱེས་ཏེ་ལྷར་ལན་བདུན། མིར་ལན་བདུན་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ། ཐ་མར་མིའི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ལྷ་མི་བསྡོམས་པའི་ལན་བདུན་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ 
ས་ལས། ལྷ་དང་མིར་ལན་བདུན་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་། འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན། བར་དོར་སྐྱེ་བ་དང་བཅས་ 
པས། བདུན་བཞི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བླངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་དགོས་པས་ལན་ 
བདུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་དང་ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །སྔ་མ་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའིེ་དཔེ་དང་། ཕྱེ་མ་འཛིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ 
པའི་དཔེའོ། ། 

གནས་བདུན་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་ཀུན་འབྱུང་བ་ 
དང་། འགོག་པ་དང་། འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རོ་མྱང་དང་། ཉེས་ 
དམིགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞེ ་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
བས་བདུན་ལྔ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཡང་། བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་གནས་ 


༡ ངོ་བབློ་༢༧༤ཞོལ་༢༢༤རླབླ་>> ཡས། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





འདབ་མ་བདུན་བདུན་ཡོད་པར་འདྲ་བས་འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འདི་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ སྟེ། མ་སྤྲོས་སོ། ། 
རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་ཡོད་ 
དེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་། འཁོར་ནས་དྲག་བཅོམ་ 
ཐོབ་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་། འཁོར་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གཅིག་ )ནི། 
ཆ་བ། བར་ཆད་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཉིད་དུ་ 
གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ། ། 
བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་ཏེ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གང་། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་ 
བདུན་ནམ་བརྒྱད་པ་སྤངས་ཞིང་། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་དགུ་པ་མ་སྤངས་པར། སྐྱེ་བ་གཉིས་ 
པ་ལ་འདོད་པའི་ལྷའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་མ་སྤངས་པ་ 
སྲིད་ཀྱང་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འདིའི་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཉན་ས་དང་། བསྡུ་བར། ལྷའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐོབ་པར་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་( ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལྔ་ )ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་བར་དོར་ 


འདའ་བ་ནི། 


༡ ངོ་བོ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ནི་སྤངས་ལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོ ར་བ་ནི་མ་སྤངས་པ་སྟེ། བར་མ་དོར་ 
སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ན། གང་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ 
ཐོབ་པ་དང་། བར་མ་དོར་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པར་འགྲོ་བར་མི་ 
སེམས་པ་ཉིད་ན་གང་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་། མངོན་པར་བསམས་ནས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པ་སྟེ། སྐྱེ་བའེ་ 
སྲིད་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ན་གང་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་ 
ཐག] 
བར་མ་དོར་ཞེས་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་བར་དོར་འདའ་བ་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཡོད་ 
དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་། འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས། བར་སྲིད་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ 
བར་སྲིད་གྲུབ་མ་ཐག་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བར་མི་ 
སེམས་ཤིང་བར་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་དཀྱིལ་དུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བར་ 
སེམས་ཀྱང་། བར་སྲིད་ཀྱི་ཆེ་བཞུགས་ སུ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཞོགས་མའི་མེ་སྟག་གི་ 
དཔེས་མཚན་པར་ གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོཿ ར་བའི་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་མི་སྐྱེ་ལ་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་སྐྱེ་བས། དེ་དག་གི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པ་དང་སྤངས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 








༦༥༥ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གཉིས་པོ་ྐྱེ་འདའ་བ་ནི། 
ཆ་བ། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན། གཉེ་གར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
མ་སྤངས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ། ། 
སྐྱེས་ནས ་ཞེས་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་། ཀུན་སྦྱོར་ 
གཉེས་ཀ་མ་སྦངས་པས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་ནི། 
རྩ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ 
ན། གང་སྐྱེས་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ། ། 
མངོན་པར་ཞེས་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་། སྔོན་གོམས་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་རྟེན་ལ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད་ 
པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའོ། ། 
བཞི་པ་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པས་འདའ་བ་ནི། 
ར་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ 
ན། གང་སྐྱེས་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ། ། 
མངོན་པར་འདུ ་ཞེས་ཏེ། གཞན་འདྲ་བ་ལ་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་ 


><༤ཞོལ་>><༤བླ་”> གནས། 











ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
པོ་ལ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པས་ལམ་མངདོན་དུ་བྱས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ 
པའོ། །འདེར་དངོས་བསྟན་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ལ་དབྱེ་བར་ཟད་ཀྱི། རྒྱས་པར་ 
ན། གཞན་ཡང་ཡོད་བར་ཤེས་ཐར་བྱོགོ།] 
ལྔ་པ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ནེ། 
ཆ་བ། གོང་དུ་འཕོ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ས་ནས་སར་སྐྱེ་ཞེང་འོག་ 
མིན་གྱི་བར་དུ་ཞུགས་ནས། དེར་ལམ་མདོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་ 





པའོ། །ལ་ལ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སོང་ནས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ། ། 
གོང་དུ་འཕོ་བ་ཞེས་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་གོང་དུ་འཕོ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་ 
འོང་གང་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལན་དུ་མ་བླངས་ནས་ལྷག་མཐོང་ཤས་ ཆེར་སྤྱད་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དང་། ཞི་ 
གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
ཏེ། མཐར་སྲིད་རྩེའེ་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཞེས་བཅས་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཕན་ཚད་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སྲིད་རྩེའི་ 
མཐར་ཐུག་འགྲོ་ནི། གནས་གཙང་མར་མི་ སྐྱེ་སྟེ། བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་སྒོམ་མི་ནུས་ 
འ་ཕྱིརར།། 


ར་བ། སྤེལ་མར་བསྒོམས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལ་ཆུང་ངུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་ 






༢ ༤༤བློ་༧༧༤༤ཞོལ་༢ མིར། ༤༤ཟླ་༢༧ནང་འདི་ནས་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་བར་ཚིག་ཕལ་ཆེ་བ་ཆད། 





༦༥༧ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དང་། འབྲིང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་དང་། ཆེར་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་དང་། ཆེས་ 
ཆེར་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེར་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པས་གནས་ 
གཙང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། ། 
གནས་གཙང་མ་རིགས་ལྔར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་དང་ཕོར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་མེད་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག །དེ་རྗེས་ཟག་བཅས་ལ། དེའེ་འོག་ཏུ་ཟག་མེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཆུང་ངུ་ 
གསུམ་སྤེལ་དང་། འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་དང་། ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ་དང་། ཆེས་ཆེར་བསྒོམ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་སྤེལ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེར་བསྒོམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྦེལ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གནས་གཙང་མ་རྣསས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ རྟེན་ལ་ཡང་སྲིད་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དུ་མ་བསགས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དེར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྦེལ་སྒོམ་གྱི་ཟག་མེད་ལྟ་ཞོག །བསམ་གཏན་དག་ 
པ་བས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གང་ 
གིས་སྦེལ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 
སྤེལ་ལོ། །ཤེས་རབ་གསལ་ བས་ཐོག་མར་མིའི་རྟེན་དང་། ཕྱིས་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
བསྒོམས་ཞིང་། ལམ་སླ་བའི་མཆོག་ཡིན་པས། ཐོག་མར་ བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་སྦེལ་ལ། ཕྱིས་གཞན་ལ་ཡང་སྤེལ་ལོ། །དགོས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་གནས་གཙང་དུ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་ལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ 


༡ ༤ཟློ་༢ སྔོན་མོ་སྐྱེ་བའེ། ༤༤ཞོལ་>> སྔོན་སོ་སྐྱེའེ། 
 ་ 
༢ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱེཀ 
གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུའོ། ། 
དྲུག་པ་( དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དབང་པོའམ་ཉམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེ་བ་དྲུག་ )༡ལ་ 
གཉིས། དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལྔ་དང་། དུས་དང་མི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བཤད་ 
བག དཿཔོ་ནི། 
ཆ་བ། :དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ གང་ཞེ་ན། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ 
སྱོས་ཀྱང་རུང་། མ་མྱོས་ཀྱང་རུང་། གསོད་ཀྱང་རུང་། མི་གསོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་གང་ཞེ་ན། དབང་བོ་རྟུལ་པོ་ཉིད་མྱོས་ཀྱང་རུང་། མ་ 
སྤོས་ཀྱང་རུང་། མི་གསོད་ན། གང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ 





ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ སྐལ་བ་ ཅན་ཡིན་ལ། གསོད་ན་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའོ། །རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོཿ ས་ཅན་གང་ཞེ་ན། གང་དབང་པོ་ རྟུལ་པོ་ཉིད་མྱོས་ན་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ 
ཅན་ཡིན། མ་མྱོས་ན་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །གནས་པ་ལས་མ་ བསྐྱོ ད་པ་གང་ཞེ་ 
ན། དབང་པོ་ ་ྟུལ་པོ་མྱོས་ཀྱང་རུང་། མ་མྱོས་ཀྱང་རུང་། མཐོང་བའི་ཆོཿ ས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་ 
རྣམས་སྦྱོང་བའེ་སྐལ་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གོ །རབ 'ཏུ་རྟོགས་པའི་འོས་སུ་ 
༡ ༤༤ས༧༧༤༤སྡེ་༧༧༤༤ཅོ་༢༧ ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ། 


<༤ས་༧༧ ཆོ། 


<༤རྩ་བཞི་༢༧ འགྱུར་བའི། 


༩ ༧ > ༦ 


༤༤ྩ་བཞི་༢༢ མི། 





༦༥༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། གང་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོས་མྱོས་ཀྱང་རུང་། མ་མྱོས་ཀྱང་ 

རུང་། མཐོང་བའི་ཆོཿ ས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ 

སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་རྣམས་སྦྱོང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ནི་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ 

གོ། 

དྲག་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའེ་ཞེས་སོ། །རིམ་པ་ལྔས་སྟོན་ཏེ། མཐོང་ 

ཆོས་ལ་བདེ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་ལ་ལྟོས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། དྲག་བཅོམ་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་གང་། སྔོན་སློབ་པའེ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ 
སྦྱོར་བ་གཉེས་ལྡན་གྱིས་གོམས་པར་མ་བྱས་པས། འདོད་ཡོན་ གྱི་དབང་དུ་སོང་ 
ཡང་རུང་མ་སོང་ཡང་རུང་། རང་གིས་རང་གསོད་དམ་མི་གསོད་ཀྱང་། མཐོང་ཆོས་ 
ལ་བདེ་ གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། མི་གསོད་ན་ 
ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གསོད་ན་མ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་ཡོན་གྱིས་ 
སྱོས་ན། ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། མ་མྱོས་ན་མ་ཡིན་པ་དང་། མྱོས་ཀྱང་ 
རུང་མ་མྱོས་ཀྱང་རུང་། དེ་ལས་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་དབང་པོ་རྣོན་ 
པོར་སྦྱོང་བའེ་སྐལ་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ 
གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་། དབང་པོ་རྣོན་པོར་སྦྱོང་བའི་སྐལ་བ་ 
ཅན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༡ ༤༤༤ཞོལ་༢༧ཉོན། 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





གཉིས་པ་( དུས་དང་མི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བཤད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ཅན་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ 
སྟེ། རྱོས་ཀྱང་རུང་། མ་མྱོས་ཀྱང་རུང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། ། 
མི་འཁུགས་པའེ་ཞེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོན་ 
པོའི་དྲག་བཅོམ་པ་གང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་མི་ 
སྲིད་པའོ། །འདི་དག་ནི་སློབ་ལམ་གྱི་སྐབས་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ གནས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་གཉིས་དང་། རྒྱུ་ སྦྱོར་མེད་པ་ 
གཅིག་དང་། གུས་པས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་གཅིག་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་དབང་པོ་ 
རྟུལ་བས་བཞག་པ་གཅིག་གོ། 
སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་ཁམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་གང་ 
ཟག་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་གང་ཟག་དྲུག་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་བསྟན་པ་དང་། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཉིས་དང་། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རང་རྒྱལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་པའེ་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར་ལ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གོ །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 


༡ ༤༤སྙུ་༧༧ བདེར། 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





སློབ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ ས་པར་གྱུར་ཏེ། འཕགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཐོབ་ལ། ཀུན་ཏུ་སྦྱེཌ ར་བ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་གོ །འདོད་པན་སྦྱོད་ 
པའི་མི་སློབ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། འཕགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱེཿ ར་བའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་གང་ཟག་གོ ། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཞེས་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་པའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དང་། དེ་ཐོབ་ལ་ཀུན་སྦྱོར་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ 
གང་ཟག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་གང་ཟག་དྲུག་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟའོ། ། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ཞེས་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་གང་ཐག་དྲུག་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་གོ་བར་ཐད་དོ། ། 
གསུམ་པ་( འདོད་པ་དང་གཟུགསན་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ )ནི། 
ཅ་བ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེ་ 
ན། གང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་ 
ལ། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བས་གནས་ཤེིང་འདོད་པའི་ཁམས་སམ། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་གོ ། 
འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དང་ཞེས་ཏེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཉེན་ཅན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པས་ 


༦༦༢ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་སྤངས་ཤིང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པའེ་ཆེ ད་དུ། སྙིང་རྗེ ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་( འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རང་རྒྱལ་ )ནི། 





ཆ་བ། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ན། གང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ 
མེད་པར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ 
གང་ཟག་གོ ། 
འདོད་པ་ན་ཞེས་ཏེ།འདད་པའི་རྟེན་ཅན་གི་རང་སངས་རྒྱསཀྱངདབྱེ་ན་དུ་ 
མར་འགྱུར་ཏེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གནས་ཤང་དང་ རྒྱུ་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱང་ཤེས་ 
བརབྱའོ། 
ལྔ་པ་( དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཤད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་ནི་མི་ཁྱབ་པ་ གང་ཞེ་ན། གང་དགའ་ལྡན་ 
གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡང་འདོད་པའི་ 
ཁམས་སུ་སྟོན་པའི་གང་ཟག་གོ ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ཏེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདོད་ཁམས་སུ་སྟོན་པ་ནི། གང་ 





.༤ཅོ་༢༢ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 





༦༦༣ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྡེ་ཚན་བདུན་པ་སྤྱད་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས། ས་མ་ཐོབ་པ་དང་། ས་ 
ཟོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྱ'བ། མོས་པས་སྤྱོད་པ་ཅན་གང་ཞེ་ན། མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ 
དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རཱཔཱའོ། ། 
མོས་པས་ཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། ས་མ་ཐོབ་བར་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། མོས་པས་སྤྱོད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་སོགས་ནི་ 
ཆུང་ངུ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ལ་གནས་པ་དང་། འབྲིང་བཟོད་པ་དང་། ཆེན་པོ་ཆོས་མཆོག་ 
གོ །ཡང་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་( ས་ཐོབ་པ་ )་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ ནི། 
ཆ་བ། ལྷག་པའི་བསམ་པས་སྤྱོད་པ་ཅན་གང་ཞེ་ན། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ 
བཅུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ ། 
ལྷག་པའི་ཞེས་ཏེ། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་ ཆོས་ཅན། ལྷག་པའི་ 
བསམ་པས་སྤྱོད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 


༡ བདི་ཡན་ཆད་ཡིག་ཟྲད་བཞི་ནི།འརྒ་ོ་ཌང་ཞོ་བའ་གཉིས་ཀར་ཆད། 
༢ ༤༤བློ་> དཔའམ། 





༦༦༤ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ ཅེཟག ི། 
རྩ་བ། མཚན་མ་དང་བཅས་པས་སྤྱོད་པ་ཅན་གང་ཞེ་ན། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
མ་ཆཐ་ཏུ་དགཅསབ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འོད་བྱེད་པ་དང་། འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ ། 
མཚན་མ་དང་ཞེས་སོགས་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ། ས་དང་པོ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། མཚན་མ་དང་བཅས་པས་སྤྱོད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། མི་འདོད་བཞིན་དུ་མཚན་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་འདྲེ་བ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། དོན་གྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པ། མིང་གི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་འདྲེ་ 
བའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆ་བ། མཚན་མ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་རིང་དུ་སོང་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ ། 
ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། མཚན་མ་མེད་པར་སྤྱོད་ 
པ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་ 
ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་ཞིང་། དོན་གྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མིང་གི་མཚན་མ་ལ་ 
ལྟོས་མི་དགོས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཅན་གང་ཞེ་ན། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་མི་གཡོ་བ་དང་། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་གནས་པའེ་གང་ 
ཟག་གོ ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་མེད་པར་སྦྱོད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྡེས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་མི་འབྱུང་ཞིང་། མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་དབང་ཀྱུར་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་ 
བ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ'བ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། ། 
རྒྱུ་དུ་ཞེས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་མཐར་ 
གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་ནས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་སྤོང་བའི་སྒོ་ 
ནས། ཅིག་ཅར་ངེས་པ་འབྱིན་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། མཐར་གྱིས་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི། 
ཆ་བ། རིམ་གྱིས་པ་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རིམ་གྱིས་པ་ཞེས་སོ། །ཅིག་ཅར་བ་ལ་གཉིས། ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ 
ཚུལ་དང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའེ་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི་གང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱས་ནས། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
གྱིས། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་སྤོང་ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





སྟེ། འདི་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་ 
བུ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ། ། 
ཅིག་ཅར་ཞེས་ཏེ། ཅིག་ཅར་བ་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་གང་ 
གིས། ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས། སྤང་བྱ་གང་། ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་དང་། འབྲས་བུ་གང་ལ་ 
བཞག་པས་ཤེས་པར་' བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། སོ་སྐྱེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་གི་ས་བོན་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོན་མོངས་སྤོང་སྟེ། འདེས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱིས་ ཉོན་མོངས་ཅིག་ཅར་སྤོང་ཞིང་། དེ་ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་ན་ ནུས་ 
ཀྱི། ས་གཞན་ལ་བརྟེན་ན་ཅི་རིགས་སུ་མི་དགོས་ཤེང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདས་ལམ་ 
གྱིས་སྤོང་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཡང་ 
སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་ཕོ་དགུ་ཅིག་ 
ཅར་སྤོང་བ་ནས་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། འདི་དབང་པོ་རྣོ་ 
བས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་ལྟ་བར། འདི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་སོགས་གོམས་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོར་མོའི་རྩེ་མོའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འབྲས་བུ་བར་མ་གཉིས་ལ་འདི་ལ་ མི་བཞག་སྟེ། འདོད་པའེ་སྒོམ་སྤངས་དྲུག་པ་ 
སྤངས་ནས། སྲིད་རྩེའེ་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པ་དང་། འདོད་པའི་དགུ་པ་སྤངས་ནས་སྲིད་ 
ཟོ ་༧༧༤ོལ༧༧༤༤ཟ་༢༢- 


་ཞོལ་>><༤བླ་>> བ་སྤོང་བར། 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། སྤངས་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་སྐྱེས་པ་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་བཞག་གོ། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འོག་དེ་མ་ཐག་དགྲ་བཅོམ་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་ཏེའོ། ། 
གཉིས་པ་( དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་དུས་ )ལ། ཕལ་ཆེ་བའི་དུས་དང་། དེ་གཉེས་མ་ཐོབ་ 
ན་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་དང་མི་ཕྲད་ན་བྱང་ཆུབ་གཞན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་དོ། ། 
ཕལ་ཆེར་ནི་ཞེས་ཏེ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། མཐར་ 
གྱིས་པ་ལྟར་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ལེན་དགོས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པའི་ 
ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་སམ། འཆེ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། ཕལ་ཆེར་ཀུན་ཤེས་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཆི་སྲིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཐོང་ཆོས་སུ་ 
འགྱུར་བས། དོན་གྱིས་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་དུ་མངོན་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་བར་དོར་འདའ་ 
བ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་གི་ལུགས་སོ། །ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། འདི་ནི་མཐོང་ཆོས་བཞིའི་ རྒྱུན་ཞུགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཊ དེ་གཉིས་མ་ཐོབ་ན་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ )ནི། 
ཆ་བ། གལ་ཏེ་མི་བྱེད་ན་ཡང་དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། | 
གལ་ཏེ་ཞེས་ཏེ། ཚེ་ ་འདེར་མྱང་འདས་མ་ ཐོབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དུ་མ་རྒྱད་དགོས་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ 
ལ་ངེས་པར་དགྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཊ རྐྱེན་དང་མི་ཕྲད་ན་བྱང་ཆུབ་གཞན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན། ངེས་པར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དུ་ 
འགྱུར་བར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ཕྲད་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
དུ་འགྱུར་ཡང་། དེ་ དང་ མཿ: ཕྲད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་ བཅོམ་ ་པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་ པ་ཐོབ་བྱའིེ་ཆོས་ མངོན་པར་རྟོགས་པ་ རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ 
གཉེས། མངོན་རྟོགས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་ 
སྟ། ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། རྗེས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་མངོན་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





པར་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་ཏེ། ཿམངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་བར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ )ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ཅན་བཤད་པ་ 
དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཚོགས་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་བཤད་པ་ནི། 
ཆ་བ། ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པའེ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོཿ ས་རྣམས་ 
ལ་མོས་པ་དང་། དད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། ། 
ཆོས་མངོན་པར་ཞེས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཅུ་དྲུག་གི་དོན་སྤྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། ངེས་ 
པར་འཛིན་པའི་མོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དང་བ་དང་འདོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་དད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའེ་དོན་མངོན་རྟོགས་ནི། 
ཆ་བ། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པའེ་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
གནས་སྐབས་ན་བདེན་པའེ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ན་ལ། བདེན་པ་ལ་ཆོས་ 
ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། བཟོད་པ་དེ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 





ལ་བྱེད་པ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོའི་འབྲིང་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
དང་། རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། ། 
དོན་མངོན་པར་ཞེས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱེར་ལམ་དྲོད་ཆོས་ཅན། དོན་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་རེ་ 
རེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་དེ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོའི་འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ནའི་མངོན་རྟོགས་ནི། 
ར་བ། དེ་ཁོ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་དག་ཐོབ་པའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམས་འཐོབ་སྟེ། མངོན་ 
དྲ་བེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཞེས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ཁོ་ནའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་རེ་རེ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་ 


༦༧༡ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
བྱང་བ་ཐོབ་སྟེ། རྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་ས་བོན་གསོས་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དེའི་ 
རྡེས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ལ། དངོས་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། རྗེས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བསྒོམ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
རྗེས་ལ་ཞེས་ཏེ། ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( དེའི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་བཤད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། དཀོན་མཆོག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ 
དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པའོ། །ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་གང་ཐོབ་པས་སློབ་པ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ཏེ། བདག་གི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐད་དོ། །དུད་འགྲོ་ཐད་དོ། །ཡི་དྭགས་ཟད་དོ། །ངན་ 
སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཟད་དོ། །བདག་ཡང་ངན་སོང་བའི་ལས་བྱས་ནས་ངན་ 
སོང་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





དཀོན་མཆོག་ཅེས་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ 
གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་སླར་མ་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་མྱོང་བའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་བདག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ་ཐད་དོ། །དེར་ལོག་པར་ལྟུང་ 
བ་ཟད་དོ། །བདག་ཀྱང་ངན་འགྲོའེ་རྒྱུ་བྱས་ནས་དེའི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་མངོན་རྟོགས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནུས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་ཅིང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་རྟོགས་ནི། 
ཆ་བ། མཐར་ཐུག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་དམན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། 
ར་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་པོ་དེ་ 
དག་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 





༦༧༣ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའེ་མངོན་རྟོགས་བདུན་པོ་གཞན་གྱི་ལུང་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་མངོན་རྟོགས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའེ་ཚེ་ཡང་གཞན་གྱི་ལུང་ལ་ 
ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པའི་ཐེག་པ་དམན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ནི། 
ཆ་བ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བདུན་པོ་དེ་དག་ཉིད་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐོབ་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཏེ། བདུན་པོ་གཞན་གྱི་ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐོབ་ནུས་ 
པའི་ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་མངོན་རྟོགས་དེ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ། ངེས་པར་གཞན་གྱི་ལུང་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཐེག་པ་དམན་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལྟར་ 
རང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སློབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པས། ཕྱིས་རང་རྒྱལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་མ་གཏོགས་སློབ:པ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས་ནི། 
རྩ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊེཀ 
བདུན་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་བཟོད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ ། 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་ཏེ། ཉན་རང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་པོའི་རིགས་དེ་དག་ 
ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་སྒོམ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ས་དང་པོ་ལ་ཞུགས་ཤིང་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ ) 
ྔིབནི། 
ཆ་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པས་ལམ་གསུམ་ག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
བའི་ལམ་ཤེས་བསྐྱེད་ན། དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་པའོ། ། 
ལན་ལ་ཁྱད་པར་བཅུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཆ་བ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཉེ་བར་སྟོན་ པའི་ཁྱད་པར་དང་། རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གནས་དང་གཡོག་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། བཙུན་པར་སྐྱེ ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། སྐྱེ་བའེ་ཁྱད་པར་དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ 
རོ།། 
དམིགས་པའེ་ཞེས་ཏེ། ཁྱད་པར་བཅུའེ་སྒོ་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་། འབྲས་བུའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་རང་དོན་ཙམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས། བྱང་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ཚོགས་རྒྱ་ 
ཆུང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་ཆེན་གསོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅམ་ཏོགས་བ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཀྭ་ཏོགས་ 
པའེ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་། རང་དོན་ཙ མ་བྱེད་འདོད་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དམན་པའི་ས་བདུན་ཙམ་དང་། ས་ 
བཅུས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་ནི། ཞི་བ་ 
ཅ་མ་ཐོབ་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་ནུས་མི་ནུས་ 


༡ ྡེ་༢༧༤༤ཅོ་༢༧ རྟོན། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





དང་། གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ ་འཁོར་དུ་ སྡུད་ མི་ སྡུད་ ཀྱིཿ ་གནས་དང་། འཁོར་གྱི་ ཁྱད་ 
པར་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གདུང་འཚོ་བ་ ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་བཙུན་  པར་སྐྱེ་ ་བའེ་ 
ཁྱད་པར་དང་། ། ལོངས་ སྤྱོད་ རྡོགས་པའི་སྐུའེ་ འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ མི སྐྱེ་བ་ ་སྐྱེ་བའི་ ཁྱད་ 
པར་དང་། འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་རོ། ། 
གཉིས་པ་( འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ )ཧི། 
ཆ་བ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི་གནས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་པ་ལྔའི་ཁྱད་པར་དང་། 
འབྲས་བུའི་ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་གཉེས། ས་བཅུ་ན་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་གནས་གྱུར་པའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། བག་ལ་ཉལ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་སྐུའེ་ལུས་སྒྲབ་པ་ 
ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལོངས་ 
སོཿ ད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ 
པ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །འདེ་དག་ནི་ས་བཙུའེ་གནས་སྐབས་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའེ་ 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གཉིས་པ་( སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ )ནི། 
རྩ་བ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། འདྲེས་ 
ཤིང་ཉེ་བར་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། འདྲེས་པ་དང་ཉེ་བར་འདྲེས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། ། 
སྐུ་གསུམ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
དང་སྦངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། གདུལ་བྱ་གང་གི་ 
དོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་གཅིག་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་གཞན་ལ་སྟོན་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉེས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལྔས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་དོ། །འདྲེས་པ་དང་ཉེ་བར་འདྲེས་པ་སྔ་ 
མ་་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོས་སྐུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་ ་རོ་གཅིག་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་མཚུངས་པའི་དོན་ཏོ། །འདྲེས་པ་ 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་མཚུངས་པའོ། །སྐྱོབ་པ་ལྔ་ 
ནི། གནོད་པ་དང་། ཐབས་མ་ཡིན་པ་དང་། ངན་སོང་དང་། འཇིག་ཚོ་གས་དང་། རིགས་ 

མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མངོན་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





རྟོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ་དང་། ལམ་གྱི་གཏོང་ འཐོབ་ 
དང་སྤངས་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། སྙོབས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལས་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་མངོན་རྟོགས་གང་གིས་བསྡུས་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ཁུངས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་གིས་གནས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་བཤད་པ་ 
དང་། དེ་དག་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཞིང་དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
དིབནི། 
རྩ་བ། ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
གང་གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། 
ཚད་མེད་པ་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། རྗེས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ 
བཐུས་སོ། ། 
རྗེས་ལ་ཞེས་ཏེ། ཚད་མེད་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་ཆོས་ 
ཅན། མངོན་རྟོགས་གང་ཡང་རུང་བས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
དང་མཐར་ཐུག་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ཁུངས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། དེ་དག་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་། ཟིལ་གྱིས་ 


གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





མེད་པ་དང་། བསམས་ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ 
དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ 
དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ 
དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་། བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསྙེལ་བ་མི་ 
མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བག་ཆགས་ལེགས་པར་བཅོམ་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དེ་མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཚད་མེད་བཞི་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སྡེ་ཚན་བཅུ་དགུ་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ལས་བྱུང་བ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཊ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ )ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་ 
བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་གི་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ 
དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཤིག་པར་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོཿ ས་རྣམས་སོ། །སྙིང་རྗེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཤིག་པར་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་ 
པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགའ་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ 


༦༨༠ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





དང་མི་འབྲལ་བར་ཤོག་ཤིག་པར་བསམ་པའེ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཏང་སྙོམས་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའེ་ཞེས་ 
བ་བ་སྔམ་བཞིན་ནོ།། 
བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་རིམ་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་རྣམ་པའེ་ 
ཁྱད་པར་མི ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཕན་པར་བསམ་པའེ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་ 
འབྱོར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
ནི། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་པའོ། ། 
གཉིས་པ་( ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ )ལ་གསུམ། རྣམ་ཐར་དང་། ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྤྲུལ་པའི་སྒྲིབ་ 
རེ ལལ ས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བ སམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ། ལཱ་བ་ ་པོ་བདག་ལ་ 
གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེ མ་ཐ་དང་སྭ་བམ་ཐཞམ། གཞག་པ ས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྣང་བའི་ 
གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
༡ ༨པེ་༢༢༤༤སྣར་༢ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི། 


༢ ༤༤ཟབ་༢༧ བཞིགོ།། 
ཡ ༤༤ས་> སྒྲིག 





ཟུ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། ། 
གཟུགས་ཅན་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའེ་རྣམ་ཐར་དགོས་ 
བའམ། ངེས་ཚིག་དང་རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་ངོ་བོ་དང་། གྲོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས། ཁ 
དོག་ ་མཛེས་པ་ ་དང་། ། མི་ སྡུག་ ་སོགས་གང་ སྤྲལ་ ་བར་འདོད་ ་པའེ་ སྒྲིབ ་པ་ལས་ཐར་པའེ་ 
ཆེད་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མ་ཐོབ་པས་གཟུགས་མེད་ ཀྱི ་འདུ་ཤེས་དང་མ་ 
བྲལ་བའམ། ཐོབ་ཀྱང་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པས་ཀྱང་རུང་། ཁ་དོག་ 
རང་བཞིན་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་མི་སྡུག་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྤྲུལ་བར་ 
མོས་པར་བྱེད་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ལ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དེ་དང་དེ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་ 
ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 
གཉིསཔ་ནི། 
ཆ་བ། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་པོ་བདག་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའམ། གཟུགས་ 
མེད་པའི་འདུ་ཤེས་གཞག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྣང་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བའི་ 
གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 


༡ ༤རྩ་བ་༢༢ གྱཟུགས་ལ་འདུ་ཤེས་པ་དང་མྲ་བལ་བའམ་་ཞེས་པ་ལྟར་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ལྷག་གམ་སྙམ། 





༦༢༢ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
ནང་གཟུགས་མེད་པར་ཞེས་ཏེ། གཞན་འདྲ་བ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཐོབ་སྟེ། རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའམ། མ་ཐོབ་ཀྱང་རང་ལ་མིང་ 
གཞིའེ་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། གཟུགས་རང་བཞིན་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་ལྟ་ 
བའི་གནས་པ་འབྱོར་བའེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། 
རྱ་བ། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ནས་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གིས་སྡུག་པ་ 
དང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཕན་ཚུན་རྗེ ས་ 
སུ་འབྲེལ་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་། ཕན་ཚུན་རོ་གཅིག་པའེ་འདུ་ཤེས་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་ 
གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
སྡུག་པའི་ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཟུགས་སྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་མི་དགའ་བའེ་ 
ཉོན་མོངས་འབྱུང་བའེ་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་པའི་ཆེད་དུ། སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། མཐར་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་བྱེད་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་སོ། ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞེ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ 





༡ ོ༨ཟླ་༢༢༤༤སྒུ་༧༧ + མོས་པར། 





༦༨༣ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཐར་བཤད་པ་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་དང་། དགོས་པའམ་ངེས་ 
ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། ཁཀ 
ཆ་བ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ གང་ཞེ་ན། ཐར་པའི་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
ནམ་མཁའ་ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཟག་མེད་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་སོ། ། 
གཉེས་པ་( ལྷག་མ་གསུམ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
ནམ་འཁའ་ཞེས་ཏེ། དེའེ་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སོ་སྙམ་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་ནི་ ནད་ འབྲས་ཟུག་རུ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ་ 
སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་( དགོས་པའམ་ངེས་ཚིག་ )ནི། 






° ༧ ༧ ༦ 


<༤བློ་༧ ནས། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཆ་བ། འདི་ལྟར་ཞི་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདེ་ལྟར་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དབང་བསྒྱུར་བ་ལ། དེ་ལྟར་མི་ 
ནུས་པའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་དག་པ་ལ་ཚགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
ཐར་པ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། 
འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། 
ཆ་བ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་ 
ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེ ས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཞི་བའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ལ་གནས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པ་ 
ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་གང་ སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་འགོག་ 
ཐལོ། 
འདུ་ཤེས་དང་ཞེས་ཏེ། སྲིད་རྩེའེ་རྣམ་ཐར་ལ་བརྟེན་ནས། ཚོར་འདུ་རགས་ 
པ་འགོག་མི་ནུས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་གཟུགས་མེད་ཞེ་བའི་རྣམ་ 
ཐར་ལས་འདས་ནས་བརྟན་ པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་། བརྟན་ པ་ 
དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འགོག་པ་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ཞི་ལྷག་ 


<༤ཞོལ་>><༤བླ་>> བསྟན། 
༢ ༤ངབློ་>༤༤ཞོལ་”><༤བླ་>> བསྟན། 








༦༨༥ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ཐར་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆེ་ 
ཆུང་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམ་ཐར་བཞིན་ཤེས་པར་བསྟན་ 
བཞཾཛྟང་ཐོ་ནི 
ཆ་བ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིག་པར་ 
བྱའོ། །བཞི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་གིས་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཟིལ་གྱིས་ཞེས་ཏེ། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ 
ངུ་དང་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ པ་གཉེས་པ་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ 
པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཉིས་ཏེ། ཟིལ་ 
གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི། རྣམ་ཐར་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཟིལ་གནོན་དང་པོ་ 
གཉེས་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ 
ལས་བྱུང་བ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དོན་ནི་རྣམ་ཐར་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་གྲོགས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཟིལ་ 
གནོན་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ཡང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ནང་གཟུགས་མེད་ 
པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ཏེ་ཁ་དོག་བཞི་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་དེ་དག་ནི་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་བར་ཤེས་པར་བྱ་ 


༡ ོླབ་༢༢ གནོན། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





བཞིར་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་( རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ )ནི། 
ཆ་བ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དམིགས་པ་ལ་མོས་པར་བྱེད་དོ། །ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། ། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་ཏེ། རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་དམིགས་པ་མཚུངས་ཀྱང་ 
རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྣམ་ཐར་གྱིས་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའེ་དམིགས་ 
བ་རྣམས་རྗི་ལྟར་སྤྲལ་འདོད་པ་ལྟར་མོས་ པར་བྱེད། ཟིལ་གནོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་བཞིན་དུ་དབང་བྱེད་པ་དང། དམིགས་པ་རང་བཞིན་པ་རྣམས་མི་སྣང་བར་བྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་གཏོགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ནི་ཆུང་ 
ངུ་དང་། ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །མིའེ་དང་ལྷའི་རྣམས་ནེ་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་རྣམས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་དང་ཞེས་ཏེ། མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཆེ་ཆུང་དང་གཟུགས་བཟང་ 
ངན་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཆུང་ངུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས་དང་། ཆེན་པོ་རི་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། མི་དང་ལྷའི་ཁ་དོག་ 
ངན་པ་དང་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་( ལྷག་མ་རྣམ་ཐར་བཞིན་ཤེས་པར་བསྟན་པ་ )ནི། 


༡ ཟློ་༢༧༤ངླབ་༢༤ མེད། ༤༤ཞོལ་༢༧ སྤྲུལ། 





༦༨༧ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཆ་བ། ལྷག་མ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། ། 
ལྷག་མ་ནི་ཞེས་ཏེ། མདོའི་ཚིག་ལྷག་མ་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ 
གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་བལྟ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
འདེར་རྒྱས་པར་བཤད་དགོས་པ་མ་ཡིནཏེ། རྣམ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཐད་པར་གྱི་ སྐྱེ་མཆེད་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཟད་ 
པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཟད་པར་གྱི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཟད་པར་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་གནས་པ་ཡང་དག་ 
པར་འབྱོར་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཅེས་བྱའོ། ། 
ཟིལ་གྱིས་ཞེས་ཏེ། ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ དམིགས་པ་རང་བཞིན་པ་ 
རྣམས་མི་སྣང་བ་དང་། དབང་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། ཟད་པར་ 
གྱིས་ས་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་ཏེ། མ་ལུས་པར་རྒྱས་པར་བྱེད། མཐའ་ཡས་པར་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པར་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཞེས་ 
སོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ དང་། འབྱུང་འགྱུར་བཞི་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཅུ་དབྱེ་སྟེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་( འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཟད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ )ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ས་ ལ་སོགས་པ་ ཟད་པར་གདགས་ 
ཤེ་ན། གནས་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་འབྱོར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྷག་མ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་འབྱུང་བཞི་ 
མ་བཞག་པར། ཟད་པར་གྱི་དམིགས་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་ 
འབྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དབང་ 
འབྱོར་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ ཐད་པར་གྱི་བྱེད་ལས་ )ནི། 
ཆ་བ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
དོ།། 
ཟད་པར་གྱི་ཞེས་ཏེ། ཟད་པར་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་ཐར་ 
གྱིས་སྤྱལ་པ་སོགས་རྩོམ། ཟིལ་གནོན་གྱིས་སྦྱོཿ ར། ཟད་པར་གྱིས་དེ་དག་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར 
གཉིས་པ་( ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པ་ )ལ་གཉིས། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 








༦༨༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གསུམ། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་གནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ 
བཞི་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བྟེན་ཏེ་གཞན་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་ཏེ། རབ་མཐའིེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་ལ་དམིགས་པའི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མངས་སྐྱེ་བ་འགོག་ནུས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཞེས་སོ། །གྲོང་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་ན་རང་ལ་དམིགས་ 
པའེ་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་མ་སྐྱེ་བསམས་ནས་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་ན། དེ་མི་སྐྱེ་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རང་གིས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་འགོག་རུས་པའོ། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
གྱི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་དྲུངས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་( སྨོན་གནས་ཤེས་པ་)ནི། 
ཆ་བ། བསམས་ནས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བསམས་ནས་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའེ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
བསམས་ནས་ཞེས་ཏེ། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་མ་ 
འོངས་ད་ལྟར་གྱི་དོན་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 





༦༩༠ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་( སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་བཤད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དང་དགོངས་ 
པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའེ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ངེས་པའི་ 
ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་མིའི་སྐད་དང་ཆོས་ཀྱི་ངེས་པའི་ 
ཚིག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
ཆོས་སོ་སོ་ཞེས་སོགས་རིམ་པ་བཞེ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞེ་ཡོད་ 
དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གིས་རྣམ་གྲངས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་སོ་སོར་རིག་ 
པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་སོགས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དོན་སོ་སོར་རིག་པ་དང་། ཡུལ་མིའེ་སྐད་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ངེས་ཆིག་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ངེས་ཆིག་སོ་སོར་རིག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རབ་དབྱེ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྤོབས་པ་སོ་སོར་རིག་པ་རྣམས་ཡོད་པའེ་ 





རས 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཕྱིར། བཞིར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བཤད་བྱ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ ་ཆོས་རིག་པ་ 

དང་། བརྟེན་པ་དོན་རིག་པས་གཉིས་དང་། འཆད་བྱེད་རིག་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་ 

གཉིས་ཀྱིས་འཆད་བྱེད་རིག་པས་ གཉིས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ཊ སོ་སོ་སྐྱ་བོ་དང་ཐུན་མོང་བ་ )ལ་སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ 

དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟག་མེད་མངོན་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྗུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ རྣམ་པར་འཕྲུལ་ ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྒྲ་སྣ་ 
ཚོགས་ཉན་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོཿ ད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའེ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐའི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་ 
དག་པར་འབྱོར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ:མཐོང་བ་ ཡང་དག་པར་ 
འབྱོར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

༡ འོའོའི་ཐད་བར་ཕྱིན་གཞུང་དུ་མར། རེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གུསང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། །ཞེས་ཕན་པར་མཛད་པའི་ 

བསྟོད་པའི་ལུང་དྲངས་པ་དང་བསྟུན། རྟེན་ཞེས་ཡིན་ནམ་སྙམ། 
༢ ༤༤ཟླླ་༢༢༤༤སྐུ༧> * པ། 


༢ ༤༤ཕེ་༢༧༤༤སྣར་” གྱིས། 


༤ ༤༤པེ་༢༧༤༤སྣར་”> - 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞེས་ཏེ། རིམ་པ་ལྔས་སྟོན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་ཊ སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟག་མེད་མངོན་ཤེས་ )ནི། 
ར་བ། ཟག་པ་ཟད་པའི་ མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ 





ཆོས་རྣམས་སོ། ཀཱ 

ཟག་པ་ཟད་པའི་ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་པ་ཟད་པའི་སྤངས་ 
པ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། གནས་སྐབས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་མ་ འདྲེས་པ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
གཅོ་བྱརད་ཐཤད་བའོ། ། 

དོད ་པོ་ལ་ བསྡུས་ན་བཅུ་ སྟེ། ། གཟུགས་ ཀྱི་སྐུས་ ་དད་པར་ བྱེད་པ ་པའི་ མཛད་པ་ 
དང་། ཆོ་ འཕྲུལ་ གྱིས་ཡང་: ་དག་པར་གདམས་པ། ་པའི་་ སྦྱོར་བའི མཛད་པ་དང་། ། དེས་ བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་རྨོངས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ 
མཛད་པ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཅིང་རང་གི་ཕྱོགས་བཞག་པར་བྱ་བའི་ 








༦༩༣ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དང་། བསམ་སྦྱོར་མ་འདྲེས་པས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེན་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་མི་འདོར་ཞིང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་གནས་པ་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟེགས་པ་ 
དང་། དོན་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པ་སྤངས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཉེ་བར་ 
སྟོན་པ་མཛད་པའོ། ། 
དང་པོ་( གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་དད་པར་བྱེད་པའི་མཛད་པ་ )ནི། 
རྩ'་བ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་བོས་བརྒྱན་ པའི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའོ།། 
མཚན་དང་ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་དང་། གཟུགས་རང་རྒྱུད་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གིས་མཚན་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་ 
བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཞེ་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་ 


༡ ༤༨པ༧༧༤༤སྣར་༧> རྒྱན། 


༢ ༤༤ཟློ་༧> རྒུད། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་གདམས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཛད་པ་ )ལ་གཉིས། ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དག་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། གནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས། ཇི་ལྟར་བཞེད་ 
པ་བཞིན་དུ་གནས་ལེན་པ་དང་། བཞུགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡང་དག་པར་ 
འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་སྤྲལ་པ་དང་། སྒྱུར་བ་ 
”མཁྱེན་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
གནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་རིམ་པ་ 
བཞིའེ་ནང་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་གནས་ལེན་པ་དང་། དེར་སྐྱེས་ 
ནས་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཇི་སྲིད་བཞེད་པར་བཞུགས་པ་ 
ནྟང། བཞེད་ན་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཞེད་ 
པ་བཞིན་དུ་དམེགས་པ་སྤྲལ་སྒྱུར་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཞེ ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དག་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


༡ ༨ཟ༢༢༤༤སྣར་ཌོ + དང་། 





༦༩༥ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





སྒོ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཁྱེན་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
ཐུགས་ཞེས་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྒོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་ 
གཟུངས་ བཞི་ལ་སོགས་པ་སྒོ་ཀུན་ཏུ་འཛི་ན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( དེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་རྨོངས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ 
མཛད་པ་ )ལ། 
ཆ་བ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་ 
པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
སྙོབས་གང་ཞེ་ན། ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་པར་ 
འབྱོར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །སྟོབས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཐབས་ལ་བསླུ་བའི་བདུད་འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 


༡ བློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢ བཟུང་།ངངབླ་༢> གཟུང་། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་ 
འབྲས་བུ་འདོད་མི་འདོད་འབྱུང་བའེ་གནས་དང་། དེ་ལས་ལོག་པ་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་དང་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ 
ལ་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་( ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཅིང་རང་གི་ཕྱོགས་བཞག་པར་བྱ་བའི་མཛད་པ་ )ལ་ 
གཉིས། ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉེས་ཀྱིས་རང་དོན་ལ་བརྩམས་པ་ 
དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩམས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེ་བ་འཇོག་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་ལ་མི་འཛིགས་པ་ 





༦༩༧ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





གྱིས་འཆེ་བ་འཇོག་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཞེས་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ། འདི་ཐུགས་སུ་མ་ ཆུད་དོ་ཞེས་དགེ་ 
སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་སོགས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་བའེ་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མི་ 
མཐོང་བས་བདེ་བ ཐོབ། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ། བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབ་ནས་ཁྱུ་མཆོག་ 
གི་གནས་སུ་དམ་འཆའ། ཚངས་པའི་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
སྒེདེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ཟག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ 
པ་ལ་ཟག་པ་འདི་མ་ཟད་དོ་ཞེས་ཏེ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བའེ་མཚན་མ་ཙ་མ་ཡང་མ་ 
མཐོང་བས་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་( བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩམས་པ་བཤད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་མི་འཇིགས་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་དོཿ ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེ་བ་ 
འཇོག་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ 






*༤༤ཞོལ་>> བ་མེད་པ། 


༢ ༤༤ངབློ་༤༢༤ངླླ་>> བསྒྲོགས། ༤ཞོལ་>> སྒྲོགས། 





༦༩༨ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 


ལམ་ལ་མི་འདིགས་ པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ལས་ 


བརྩམས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེ་ 





བ་འཇོག་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཞེས་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ ཐར་པའི་བར་ 
ཆད་དུ་འགྱུར་པ་སོགས་བསྟན་པ་ལ། དེ་བསྟེན་ཀྱང་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བའེ་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བས་ཞེས་སོགས་དང་། གཞི” 
ཤེས་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ། ཟར་པར་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་ བའེ་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་ 
མ་མཐོང་བས་ཞེས་སོགས་ཏེ་ལྷག་མ་རྣམས་འདྲའོ། ། 
ལྔ་པ་( སློབ་མའི་ཚོགས་སྡུད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཛད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་སྟེ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་ཞེས་ཏེ། ཚོགས་སྡུད་པ་ན། འཁོར་ཁ་ཅིག་གུས་པ་དང་། གཞན་ 
དག་མ་གུས་པ་དང་། འདྲེས་མར་གནས་པ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཟད་པར་སྤངས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་གོ ། 


༦༤ཟེ་༢༧༤༤སྣར་”” མཁས། 








༦༩༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དྲུག་ ་པ།( བསས་སྦྱོར་མ་འདྲེས་པས་ཇི་ ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། བསྲུང་བ་ མེད་པ་ ་རྣམ་པ་གསུམ་ ་གང་ཞེ་ ་ན། ཚོགས་ཡོངས་ སུ་སྡུད་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པར་སྦྱོཿ ར་བ་ཡང་དག་པར་ 
འབྱོར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
བསྲུང་བ་མེད་པ་ཞེས་ཏེ། འཁོར་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་གདམས་པ་ 
དང་རྗེས་བསྟན་སྟོན་པ་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སྐྱོན་གཞན་གྱིས་ཤེས་དོགས་ནས་ 
བཅབ་ པའི་༔ དགོངས ་པ་ཟད་པར་སྤངས་ ་པའི་ མཁྱེན་ ་པ་མཐར་ཐུག་ ་གོ། 


བདུན་ ་པ་( སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་མི་འདོར་ཞིང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་ 
པ་)ནི། 


ཆ་བ། བསྙེལ་བ:མེད་པའི ཆོས་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ 
དང་། གསུངས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
བསྙེལ་བ་མེད་ཅེས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྐུའེ་མཛད་པ་དང་། གསུང་གིས་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་མཛད་པ་མཐའ་དག་ལ་བསྙེལ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་མངའ་བའི་མཁྱེན་པ་ 
མཐར་ཐུག་གོ ། 
བརྒྱད་པ་( དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་གནས་པ་དག་ལ་རི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། བག་ཆགས་ ་ལེགས་ ་པར་བཅོམ་པ་གང་ ཞེ་ ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྱུར་ 





> བཅས། 


༤༤ས་༢༧༤༤སྡེ་༧༤༤ཅོ་༢> མི་མངའ་བའི། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་གཡོ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་ 
འབྱོར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
བག་ཆགས་ཞེས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་ 
པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་གོ ། 
དགུ་པ་( ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམེགས་པའེ་ 
ཐུགས་རྗེ་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་གདུལ་བའི་ 
དུས་ལ་བབས་པ་དང་མ་བབས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ 
གཟིགས་པ་རྒྱུན་ཚད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཐུགས་རྗེ་མཐར་ཐུག་གོ ། 
སྤྱིའི་གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། 
ཆ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ༔ ས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའེ་དབང་པོ་གནས་དང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་ 


བཞིན་ནོ། ། 


༡ ༨པོ༢༢༤༤སྣར་༧ོ ནས། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དམིགས་པ་ནི། སྐུ་དང་ཞེས་པ་དང་། རྟོག་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་གི་དམིགས་རྣམ་དེ་ 
བཞིན་ཞེས་དང་། འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཞེས་ 
ཏེ། གནས་མ་ཡིན་པར་གཤེགས་པ་སྐུའི་འཁུལ་བ་མི་མངའ་བ་སོགས་ 
དང་། འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་སོགས་དྲུག་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ བ་དང་། དུས་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་ 
སྟེ། རྒྱས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བཅུ་པ་( དོན་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པ་སྦངས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་མཛད་པ་ ) 
ནི། 
ཆ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོཿ ས་རྣམས་སོ།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་གོ ། 
བཞི་པ་( ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་གིས་གནས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ་ལ་ )གང་གིས་ 





-ློབ་༢༧ མངོན། 








༧༠༢ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
གནས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སྐྱེ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་གང་གིས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་ 
རྣམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པའོ།།དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་ 
སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ 





ནས། ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཞེས་ཏེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལྔ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་ཐོས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དག་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་གང་ལ་བརྟན་ནས་སྒྲུབ་པ་ )ནི། 
རྩྱ"'བ། ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། ། 
ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམ་ཐར་ སོགས་ཉན་ཐོས་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་དྲུག་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ 
གསུམ་གྱིས་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་སེམས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་སྟེ། རབ་ 


¡ ལོ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
བཞིན་དུ་ལན་མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བས་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་སྒྲུབ་འདོད་པས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལྡན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སོགས་རང་རང་གི་རྣམ་ 
གནས་ལན་མང་དུ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་དེ་དག་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཞིང་དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཡོན་ཏན་འདི་དག་ནི་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་བྱ་བ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
དང་། གནས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །རང་གི་བྱ་བ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་པའེ་རང་བཞེན་དུ་ 
བལྟའོ །གནས་པ་ལས་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བལྟའོ། ། 
ཡོན་ཏན་འདི་དག་ནི་ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ། རང་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ནང་དུ་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ 
སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་སོགས་རྗེས་ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
ཟོབ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྡུས་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་འདས་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའེ་མཉམ་གཞག་གོ ། 
གཉིས་པ་( བྱེད་ལས་སོ་སོར་བཤད་པ་ )ལ། ཚད་མེད་བཞིའི་བྱེད་ལས་ནི། 
ར་བ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་ 





ངོ་། །ཐུགས་བརྩེ་བར་གནས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
མཛད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ་མི་སྐྱོའོ། ། 
ཚད་མེད་པ་ཞེས་ཏེ། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ 
པར་བྱེད། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ལ་མི་སྐྱོ་ བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་ལ། རྣམ་ཐར་གྱི་ལས་ 
ིྲ་ི། 
ཆ་བ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། སྤྲལ་པའི་ལས་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་བོ། །དགེ་བ་སྦྲལ་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞི་བའེ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་མི་ཆགས་སོ། །མོས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་ 
རྭབ་ཏུ་ཞི་ཐའི་གནས་ཐས་གནས་སོ། ། 
རྣམ་ ཐར་ཞེས་ སོ།། ། །ལན་ལ་རྣམ་ཐར་དང་ པོ་གཉིས་ ཀྱི་ལས་ དང་། ་སྡུག་ ་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ གྱི་ལས་ ་དང་། ” གཟུགས་ མེད་ཀྱི་ རྣམ་ཐར་ ་བཞིའི་ལས་དང་། ངེས་ཚིག་ 





༢ ༤ངླབློ་༧༧༤༤ཞོལ་༢> - 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སྤྲལ་པའི་ལས་སྒྲུབ་པར་བྱེད། གསུམ་པས་དེ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་འགོག་པར་བྱེད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞེས་ཞི་བའེ་རྣམ་ཐར་ལ་རོ་མྱང་ 
གི་ཚགས་པ་འགོག་པར་བྱེད། འགོག་པའེ་རྣམ་ཐར་གྱིས་མོས་པས་འཕགས་པའི་ 
གནས་པ་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་གནས་པས་གནས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཟིལ་གནོན་གྱི་ལས་ནི། 
ཆ་བ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། དམིགས་པ་ 





ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པོ་དག་གི་དམིགས་པ་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་བར་མཛད་དོ། ། 
ཟིལ་གནོན་གྱི ཞེས་ཏེ། ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། དམིགས་པ་རང་བཞིན་པ་ཐིལ་གྱིས་མནན་ནས་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཟད་པར་གྱི་ལས་ནི། 
ར་བ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། ཟད་པར་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། ། 
ཟད་པར་གྱི་ཞེས་ཏེ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་ཐར་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 


༡ ྩར་བཞི་༢༢ གྱིས་གནོན། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





ཆ་བ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། གཟུང་བའི་ཆིག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །བསམས་ནས་ཤེས་པས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ད་ལྟར་གྱི་ལུང་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་ མང་པོས་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ། །སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། བཤད་པས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཆིམ་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཞེས་སོགས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ནི་བྱེད་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཞིང་སྒྲབ་བྱད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཉོན་ 
མོངས་མེད་པས་གཞན་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བས་གཟུང་བར་འོས་པའེ་ 
ཆིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྨོན་གནས་ཤེས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལུང་སྟོན་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ན་མང་པོས་བཀུར་བའི་གནས་སུ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་རིག་པས ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཆིམ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར 
ཆ་བ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་ལ་འདུན་པར་མཛད་དོ། །ངག་གི་ལས་ཀྱིས་འདུན་པར་མཛད་དོ། །སེམས་ཀུན་ 
བརྗོད་པས་ཀྱང་འདུན་པར་མཛད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། འོང་བ་དང་། འགྲོ་ 
བ་མཁྱེན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདོམས་ 
སོ། །མཚན་དང་དཔེ ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ 


༡ ༤སྣར་”> - 


༢ ༤༤བློ་༧༧༤༤ཞོལ་༢༢༤༤ཟླ་>> བའི། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





༼ 
༢ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་མཛད་དོ། །སེམས་ཀྱང་མངོན་པར་དང་ བར་ 
མཛད་དོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། བསམས་བཞིན་དུ་ 
སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །བཞེད་ན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ 
བཞུགས་སོ། །ཚེའེ་འདུ་བྱེད་ཀྱང་འདོར་རོ། །ཆོས་ལ་དབང་སྒུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
དབང་སྒྱུར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་ ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏོ། །སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་ 
མཛད་ཅེ་ན། རྒྱུ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་སྨྲ་ 
བ་བསལ་ནས་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། བཤད་པའི་སྣོད་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ 
དང་། དམིགས་པ་དང་། ཚོགས་དང་། འོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ 
རྗེས་སུ་རྟོགས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་ཏོ། །བདུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚར་གཅོད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་དྲི་བ་དྲིས་པ་ཡང་ལུང་སྟོན་ཏོ། །མི་ 
འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བདག་སྟོན་པ་ཡང་དག་ 
པར་ཡིན་པར་རྣམ་པར་འཇོག་གོ །རྒོལ་བ་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཚར་ 
གཅོད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཚོགས་ལ་འདོམས་སོ། །ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་སྟོན་ཏོ། །བསྙེལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་མི་འདོར་རོ། །བག་ཆགས་ལེགས་པར་བཅོམ་པས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། ཉོན་ 


<༤ས་༧༧ དྭངས། 


༤༤རྩ་བཞི་༢༢ + ཀྱང་། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





མོངས་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་མི་སྟོན་ཏོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འཐོབ་པ་དང་། གཤེགས་པ་ 
དང་། བཞུགས་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱ་ ས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 

ཏོ། ། 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐར་ 
པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་དཔེས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། སེམས་དང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་དག་གི་ 
ལས་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། སྙོབས་རྣམས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་བསལ་ 
ནས་མངོན་མཐོའི་ལམ་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སོགས་སྣོད་ 
རུང་གི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་ཐར་པའེ་ལམ་སྟོན། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཅིང་དྲི་བ་ 
དྲིས་པས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་སྟོན་པ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ཅིང་། མུ་སྟེགས་རྣམས་ 
ཀྱང་། ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འཁོར་བསྡུད་ པ་དང་། བསྲུང་བ་མེད་པས་རྒྱུན་མི་ཚད་ 
དུ་གདམས་པ་དང་རྗེས་བསྟན་འདོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྙེལ་བ་མེད་པས་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མི་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། བག་ཚགས་ཀྱི་ 


༡ ༤ཞོལ་༢༢༨༤ླབ་༢༢༤༤སྒུ་༢> སྡུད། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





བཅོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་བུའི་ཀུན་སྤྱོད་སྟོན་མི་སྲིད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མ་འདྲེས་པ་དང་པོ་དྲུག་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་དྲུག་གིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་འཐོབ་པ་ 
དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེགས་པ་དང་། བཞུགས་པས་ཀྱང་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཆ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོ་མ་གཅོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ཡུན་རེང་དུ་འཇོག་གོ །དེས་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་ མ་སྨིན་པ་ རྣམས་ནི་སྨིན་པར་མཛད་དོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ནི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
བྱེད། སེམས་ཅན་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་མཛད། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་གཏོང་འཐོབ་ དང་སྤངས་པ་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། དངོས་དང་། ཕུང་ཕོ་ལྷག་མེད་དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རྒྱུན་ 
གཅོད་ཅིང་འདོར་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འདོར་བའེ་ཁྱད་པར་བཤད་ 
ཧིཞོ།།དར་ཐོ་ནཾ། 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱེཀ 
ཆ་བ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་དག་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ 
ལམ་ཐོབ་ན་ལམ་སྔ་མ་དམན་པ་ནི་འདོར་རོ། །བསྡོམས་ཏེ་སྤོང་བ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་དོ། ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་རྟོགས་འདེ་རྣམས་ལ་ 
ཐོབ་པ་དང་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལ་སྤངས་པ་སྡོམ་པའེ་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། སྦྱོར་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་མི་འདོར་ཡང་རྫས་འདོར་བ་ 
དང་། ཕྱིར་འོང་ཐོབ་པའི་ ཚེ་ རྒྱུན་ཞུགས་འདོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་གང་དང་གང་ 
ཐོབ་པའེ་ཚེ། རང་རང་གི་སྦང་བྱ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའེ་སྤངས་པ་སྡོམ་པ་གནས་གྱུར་ 
གྱི་ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་འདོར་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་མི་འདོར་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ )ནི། 





ར་བ། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཉན་ཐོས་ནི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཡང་དག་པར་གཅོད་པའི་རྣམ་པར་འདོར་བས་རྣམ་པར་སྤོང་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དགེ་ 
བའེ་རྩ་བ་མི་ཟད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
ཕུང་ཕོ་ཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཟད་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མི་བྱ་ 
སྟ།དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་ 


༡ ངོ་བློ་༧༤ངླབ་༢༤ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





སེམས་དཔའ་ནི། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྟོབས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ པའི་དངོས་པོ་གང་དག་ རྣམ་པར་གཞག་པ་ཊིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཞེས་ཏེ། སྟོབས་བཅུ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བྱེད་ 
ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། གཞན་གྱིས་ 
དྲིས་པའི་ལན་ལུང་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་པའོ། ། 
ལན་ལ། ལུང་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འདྲི་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚུལ་བཞིན་ཞེས་ཏེ། དྲི་བ་བཅུ་བཞིའེ་ལན་ལུང་མི་སྟོན་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞུས་པས་ལན་གསུངས་པ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་པ་དང་ 
བཅས་པས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འདྲི་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་ 
དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་སེམས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའེ་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། དྲི་བ་བཅུ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དྲི་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་ 


༡ ༤༤ས་༢༧༤༤སྡེ་༢༧༤༤ཅོ་> མི་སྟོན། 


༢ ༤༤ས་༧ དང་། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་དང་དེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་ 
སོགས་མ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་དང་མི་ 
འདྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་མ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། 
ཆ་བ། ཅིའེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ 
ཞུགས་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའེ་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ཀྱང་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ལ་འཇུག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་མ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ཆ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམས་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་ 
སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཅེས་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ 
བསྒོམ་སྤངས་དྲུག་པ་སྤངས་ཀྱང་། ཕྱིར་འོང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 


ཡྨ ༤༤ཞོལ་>> བ། 





༧༡༣ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





སེམས་པ་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་མ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ར་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ 
ཤིང་འདོད་པའེ་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་ཀྱང་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་གནས་བཞེན་དུ་འདོད་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་དང་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ )ལ། སྒོམ་ 
ལམ་ལ་སེམས་པས་སྲང་བྱ་གང་གི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྦོང་ཞིང་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པའི་དུས་དང་། སྒོམ་སྦངས་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ཀྱང་དེའེ་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་ 
དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ར་'བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ 
ནས། ས་བཅུ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའི་ལམ་སྒོམ་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཞེས་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ས་ 
བཅུ་རྣམས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་གཙོ་བོར་སྤོང་བར་བྱེད་ཀྱི། ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའེ་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་ཞར་ལ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ལྷུར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༡ ༤༤ཟློ་༢༢༤༤ཞོལ་༧༧ ཀྱིས། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





གཉིས་པ་( སྲང་བྱ་སྦོང་ཞིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་ )ནི། 
ཆ་བ། དེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་ 
སྤོང་ངོ་། །ཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཞེས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱར་མི་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཟད་པར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅིག་ 
ཅར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་དང་འདི་མི་འདྲ་སྟེ། དེའེ་བཞེད་པས་ས་བརྒྱད་པར་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་ 
བྱེ་བའིཕྱིརརོ། 
གསུམ་པ་( སྒོམ་སྦངས་ཉོན་མོངས་མ་སྦངས་ཀྱང་དེའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་སོང་བའི་དུག་ལྟ་ 
བུ་དང་དཔེར་ན་སྦངས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་ 
པ་མི་སྐྱེད་དོ། ། 
དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་སྐབས་སུ་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་བྱུང་ཡང་དེའེ་དབང་གིས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ 
དང་སྨན་གྱིས་ནུས་པ་བཅོམ་པའེ་དུག་ལྟ་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལྟར། དེའེ་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་ དགོས་པ་དང་། རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
བྱེ་པའཕྱརར།། 


གཉིས་པ་( བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཤད་པ་ )ལ་གཉེས། མདོར་ 


༡ ང་བློ་༧༧༤༤ཞོལ་༢༢ - 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ར་བ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དུས་དུས་སུ་དབང་པོ་རྣམས་སྦྱོང་ བར་བྱའོ། ། 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གནས་ལྔ་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། དུས་ 
དུས་སུ་དབང་པོ་ སྦྱོང་ བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། མཁས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དང་། འགལ་བ་སྤང་ 
བའི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་སྦྱང་ བར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དམིགས་པ་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། སྦྱོད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལ་མཁས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་མཁས་པ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དོར་བྱའི་ཤེས་བྱ་དང་། བླང་བྱའི་ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ 
ཐཞོ།།དང་བོ་ནི། 
ཆ་བ། ཤེས་བྱ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བལྟ་སྟེ། འཁྲུལ་བ་དང་། འཁྲུལ་བའེ་ 
གནས་དང་། 
ཤེས་བྱ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁྲུལ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའེ 
འཁྲུལ་བ་དང་། དེའི་གནས་ཀུན་རྟོག་གཞན་དབང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ 


༡ ༤༤ས་༢༧༤༤སྡེ་”>༤༤རྩོ>>༤༤ཕེ་>> སྦྱང་། 
སྐུ” སྦྱོར། 


<༤ཞོལ་>>༤༤སྐུ་>> སྦྱར། 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( བླང་བྱའི་ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ )ནི། 
ཆ་བ། མ་འཁྲུལ་བའེ་གནས་དང་། འཁྲུལ་བ་ཡང་ ཡིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་པ་ 
དང་། མ་འཁྲུལ་བ་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པའོ། ། 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཞེས་ཏེ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོགས་ལ་མཁས་པར་ 
བྱ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་བའེ་གནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་ལྟོས་ཏེ། འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་པ་བདག་མེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སོགས་དང་། མ་འཁྲུལ་བ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པ་བཤད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་མྱུར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལམ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་མཁས་པའོ། ། 
ཐབས་ལ་ཞེས་ཏེ། སེམས་པས་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཁས་པར་བྱ་ 
སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཟབ་པའི་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཉིན་ 
མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་སོགས་ཀྱི་ 


༡ ངས་༢༧༤༤སྡེ་༢>༤༤ཅོ་> + མ། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





སྒོ་ནས་ས་དང་པོར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་ཤེས་མྱུར་བ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་ཤེས་རབ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་གཉེས་ཀྱིས་ལམ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( སྦང་བྱ་ལ་མཁས་པ་བཤད་པ་ )ལ་རྣམ་རྟོག་བཅུར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་གཡེང་བའི་རྣམ་རྟོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའེ་རྣམ་རྟོག་ 
གོ །དདང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། རྩ་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མཚན་མར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། མཚན་མར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མཚན་མར་སྣང་བ་འགྱུར་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
ཡང་དག་པ་མིན་ པ་ཞེས་ཏེ། རྩ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་གཞི་དང་། མཚན་མའི་ 
རྣམ་རྟོག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣོད་སོགས་བཟུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ 
དང་། མཚན་མར་སྣང་བའི་རྣམ་རྟོག་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་དང་། མཚན་མ་འགྱུར་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་གཞི་བཟུང་བྱའི་མཚན་མ་རྣམས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། མཚན་མར་སྣང་བ་འགྱུར་བའི་རྣམ་རྟོག་མིག་ཤེས་སོགས་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་( རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ )ནི། 


༡ ོབློབ་༢༢ མཐོན། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱེཀ 
ཆ་བ། གཞན་གྱིས་བསྟན་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 
གཞན་གྱིས་ཞེས་ཏེ། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་རང་ 
གིངོབོ་དང་། དེའི་དབབེ་བ་གཉིས་དང་། ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་བསྡུས་པའི་མིང་ཆིག་ 
ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་། དང་པོའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལས་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
ག་ྱིརམ་ཏོག་གི་སྒོནས་ཤེས་པར་བྱ་བའིཕྱར། 
གཉེས་པ་( རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྣམ་རྟོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། དངོས་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྐུར་ 
བ་འདེབས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐ་དད་ 
བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་མིང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 
རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཞེས་ཏེ། རྣམ་གཡེང་གི་རྣམ་རྟོག་བཅུ་ཡང་གཉིས་ཀྱིས་ 





༡ ༤༤ས་༧༢ པ་དང་། 





༧༡༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ནི། ཐུང་པོ་མེད་ཐར་ཞེན་བ་དངོས་བོ་མེད་བའྲི་ནམ་ཏོག་དང་།རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཡོད་པར་ཞེན་པ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་གི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་བཞེན་དུ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་པས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་( ཚོས་ཀྱི་བདག་ལ་བཉྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་བརྱད་ )ནི། གཟུང་འཛི་ན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
ཞེན་པ་དང་། གཞན་དབང་མེད་པར་ཞེན་པ་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
དང་། གཞན་དབང་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ནི། གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་གི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉེད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་བརྗོད་ 
བྱ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་དག་ཐོས་པ་ན། བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
དུ་སྣང་བའི་བློ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དམིགས་ 
པ་ན། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞེན་དུ། དེ་ཡི་མིང་དུ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཛིན་པ་མིང་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དོན་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །རྣམ་རྟོག་བཅུ་པོ་ 
འདི་དག་གི་གཉེན་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའེ་རིགས་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
བཞི་པ་(གཉེན་པོ་ལ་མཁས་པ་བཤད་པ་ )ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ར་བ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོག་པར་འཛི་ན་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་། སྤྲོ ས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་ཉིད་དེ། སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་དང་། གོ་རིམ་བཞེན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཅེས་ཏེ། ཆོག་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་འགའ་ཞེག་རྟོགས་ 
པ་ན་དེས་ཚིམ་ནས་གོང་མའི་ཁྱད་པར་འབད་པས་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཞེན་ནས་ 
རྟག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་སོགས་བཞེ་རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་པའེ་ 
ཕྱིར། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་བཀག་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ )ནི། 
ཆ་བ། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་མ་ 





ཡིན། ཡང་དག་པར་འདས་པས་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཞེ་བས་མ་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
ཡིན། དམིགས་པ་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་མ་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ 
དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་བལྟའོ། ། 





༧༢༡ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ 
ད་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ 
དེ་ལྟ་ན། གཉིད་ལོག་པ་དང་ར་རོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་ 
འེ་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་པ་ཅམ་གྱིས་མ་ཡིན་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱང་དེར་ཐལ་བའེ་དཱི ར། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ 
ཇུག་པ་མངོན་གྱུར་ཞི་བ་ཙ' མ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཀྱང་དེར་ཐལ་བའི་རྱི ར། རྟོག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ 
ཏེ གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པས་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ཡང་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
གཞན་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའེ་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་( འགལ་བ་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ )ནི། 


༧, ༄ཟ༡1༧༧ ༡2༧ 


༡32 ༣༡༧ 





ཆ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ 
དབང་པོ་རྣམས་སྦྱོཿ ང་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དབང་པོརྣོན་པོ་ཡིན་ན། དབང་པོ་སྦྱོང་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་སྙམ་པའོ། །ལན་ནི། 
ར་བ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཆུང་ཇུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣོན་པོ་འབྲིང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ། །དབང་ 
པོ་རྣོན་པོ་འབྲིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣོན་པོའི་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། ། 





མཞཞ་ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





སྦྱོང་མི་དགོས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཆེས་རྣོ་བ་ 
ཡིན་ཡང་། རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་ནས། དད་སོགས་དབང་པོ་ཆུང་ངུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཏེ་ འབྲིང་དང་། རྣོན་པོ་འབྲིང་ལ་བརྟེན་ཏེ། རྣོན་པོའི་ཆེན་པོ་ངེས་པར་སྒྲུབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ་ངོ་བོ་དང་། །རྣམ་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ལེགས་པར་ངེས་བྱས་ནས། །དེ་དག་འཇོམས་པའི་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་ 
ཚུལ་གྱིས། །ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་པར་བཤད། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། ། 

གཉེས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 

ཆ་བ། འཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞི་པའོ། ། །། 

མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་བཤད། ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ། ། །། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ལེའུ་ལྔ་པ་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 


བཞི་པ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་འབེལ་གཏམ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ 
གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་འབེལ་བའེ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་ 
གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཅ་བ། འབེལ་བའེ་གཏམ་གྱིས་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
འབེལ་བའེ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣམ་པར་ངེས་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་དྲི་བ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། བསྡུ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། སྨྲ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
དང་། ལྡེམ་པོ་རུ་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའོ། ། 
རྣམ་པ་བདུན་ཏེ་ཞེས་ཏེ། འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
བདུན་གྱིས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ལ་ཕབ་ བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དོན་དང་རྣམ་ 
བཤད་རྣམ་ངེས་གཉིས། གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ཀུན་ 
ཏུ་བསྟན་པ་དང་། དྲི་བ་རྣམ་ངེས་གཉེས། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 


༡ ་རླབ་༢༢ དབབ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





པ་བསྡུ་བ་རྣམ་ངེས་དང་། གང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྨྲ་བ་ 
རྣམ་ངེས་དང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་མཚོན་བྱེད་ལྡེམ་དགོངས་རྣམ་ 
ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལེ འུ་དང་ཕོ་བཞིས་རང་གིས་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། ལེའུ་ཐ་མས་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་ཏེ། ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། རྫུ 
འཕྲུལ་དང་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཐུ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་པས། དེ་དང་མཐུན་པར་འདེར་ 
ཡ། དོན་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པས་གཏམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའེ་ནང་ནས། རིག་ པས་ལེགས་ 
པར་འཐད་པའི་གཏམ་ནི་འབེལ་ བའི་གཏམ་སྟེ། དེ་ཡང་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གཏམ་དང་། རིགས་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་མོ། །:དེ་ཡང་རིགས་པ་བཞེ་དང་ལྡན་ 
པའེ་གཏམ་མོ། ཿ དེ་ཡང་སློབ་མ་ལ་བཤད་པ་དང་། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རྩོད་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ལ་གཉེས། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་སྤྱིར་ 
བཤད་པ་དང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་འཆད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞེ། གཏན་ལ་དབབ་བྱའེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བརྗོད་བྱའི་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 


བཤད་པ་དང་། རྗད་བྱེདཀྱི་མདོ་སྡེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དྲི་ 


བ་ནི། 
ཆ་བ། དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
དོན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གྲངས་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནེ། 
ཆ་བ། དོན་དྲུག་ལས་བརྩམས་ནས་གང་རྣམ་པར་ངེས་པའོ། ། 
དོན་དྲུག་ཅེས་ཏེ། ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་ པའི་ཚེ་དོན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ དབ ན། 
ཆ་བ། དོན་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། རྒྱུའི་དོན་དང་། འབྲས་བུའི་དོན་ 
དང་། ལས་ཀྱི་དོན་དང་། ལྡན་པའི་དོན་དང་། འཇུག་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དོན་དྲུག་ཅེས་ཏེ། ཤེས་བྱའེ་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ 
སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( སོ་སོའེ་དོན་ ༡ལ་གནས་སྐབས་ཅན་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མོ། །རྒྱུའི་དོན་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། འབྱུང་བ་ 
དང་། འགྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། །འབྲས་བུའི་དོན་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ 





དང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ། ། 


༡ ་བབོ་༢༢ བསྟེན། ༤༤ཞོལ་”> བསྟན། <༤བླ་”> གཏམ་ལ་འབེབས། 





༧༢༦ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་དོན་གསུམ་གྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གང་ 
རུང་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་ངོ་བོའི་དོན་དང་། ཉེར་ལེན་ལས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་། མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
སོགས་འབྲས་བུའི་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆིག་དོན་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། ། 
གཉེས་པ་( གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ )ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནེ། 
ཆ་བ། ལས་ཀྱི་དོན་ནི་དམིགས་པའི་ལས་དང་། བྱེད་པའི་ལས་དང་། འབད་པའི་ལས་ 
དང་། སྒྱུར་བའི་ལས་དང་། འཐོབ་པའི་ལས་སོ། ། 
ལས་ཀྱི་དོན་ནི་ཞེས་ཏེ། ལས་ཀྱི་དོན་ལྔ་ཡོད་དེ། དམིགས་པའི་ལས་སོགས་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ལྡན་པའི་དོན་ )ནི། 
ཆ་བ། ལྡན་པའི་དོན་ནི་མང་པོ་ལས་གྱུར་པ་དང་། རྡེས་སུ་འཆིང་ བ་ལས་གྱུར་པ་ 
དང་། འབྲེལ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། གནས་སྐབས་ལས་གྱུར་པ་དང་། འགྱུར་བ་ལས་ 
གྱུར་བའི་ལྡན་པའོ། ། 
ལྡན་པའི་དོན་ནི་ཞེས་ཏེ། ལྡན་པའི་ཚུལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཁང་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མང་པོ་ 
ལྡན་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་གྱིས་བཅིངས་པ་ལྟ་བུ་འཆིངས་ 
པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། སྐྱེས་གནས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་བ་ལས་གྱུར་པ་ 
དང་། རེས་འགའ་བདེ་བ་དང་ལྡན། རེས་འགའ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་གནས་སྐབས་ 


༡ ༨ཟ༢༧༤༤སྣར་༧> འབྱིང་། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
ལས་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( འཇུག་པའི་དོན་ )ནི། 
ཆ་བ། འཇུག་པའི་དོན་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ འཇུག་པ་དང་། རྟེན་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཇུག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་པ་ དྭང།།ནབཿ 
ཏུ་དབྱེ་བའི་འཇུག་པའོ། ། 
འཇུག་པའི་དོན་ནི་ཞེས་ཏེ། འཇུག་པའི་དོན་ཡང་ལྔས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདུས་ 
བྱས་སྐྱེ་འགག་གི་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། འཁར་གཞོང་ལ་ 
རྒྱ་ཤུག་ལྟར་རྟེན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལྟ་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་འཇུག་ 
པ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལྟ་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་པ་ 
དང་། ཆོས་གཅིག་ལ་དུ་མར་དབྱེ་བ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( རྗོད་བྱེད་ཀྱིམདོ་སྡེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བཤད་པ་)ལ། དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
རྣམ་པར 'ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་ 
བཞོ།།དང་བྲོ་ནི། 
ཆ་བ། གང་གིས་མདོ་སྡེ་རྣམས་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 











ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





གངགིས་ཞེས་སོ།། 
གཉེས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ལ་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་དང་། མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་ 
འཆད་པའི་སྒོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའོ། ། 
དེ་ཡངགང་ཞེ་ན་ཞས་ཏེ། སྔར་བཤདཔ་ལྟརབརྗོདབའི་དནདྲགགིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་དང་། ལམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྤངས་པ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་འཆད་པའི་སྒོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ )ལ། བརྗོད་བྱའི་དངོས་ཕོས་ 
ཕྱེ་བ་གཉེས་དང་། ཚིག་གི་བྱེད་པས་ཕྱེ་བ་དྲུག་དང་། བརྗོད་བྱ་སྟོན་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནེ། 
ར་བ། ཡང་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བཅུ་བཞི་སྟེ། བཅུ་བཞི་ནི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ 
བསྡུ་བའི་སྒོ་དང་། དངོས་པོ་བསྡུ་བའི་སྒོ་དང་། 
གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དགོས་དོན་སོགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་སྟོན་ 
པ་རྣམ་བཤད་བསྡུ་བའི་སྒོ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱའི་ 
དངོས་པོ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་( ཚིག་གི་བྱེད་བས་ཕྱེ་བ་དྲུག་ )ནི། 





༧༢༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
པའི་སྒོ་དང་། སྤོང་བའི་སྒོ་དང་། ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་དང་། ཆུད་ཟ་བ་དང་ 
ཆུད་མི་ཟ་བའི་སྒོ་དང་། གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་དང་། 
དྲུགཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡན་ 
ལག་དང་ཉེ་བའི་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུན་པ་དང་དེ་ལ་བཉེན་ 
ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ 
དང་། བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་སྤོང་བའི་སྒོ་དང་། དོན་གཞན་ལ་གྲུབ་ཅིང་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་ 
བརྗོད་ཚུལ་གཞན་སྟོན་པ་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་དང་། ཆུད་ཟ་བ་དང་དེ་ 
འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ ཆུད་ཟ་བ་དང་མི་ཟ་བའི་སྒོ་ 
དང་། གང་ཟག་གྲངས་འདི་སྟེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་ 
ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་དང་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་( བརྗོད་བྱ་སྟོན་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དྲུག་ )ནི། 
ཆ་བ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་དང་། ཚུལ་གྱི་སྒོ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་དང་། སྟོབས་དང་སྟོབས་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་དང་། བཟླས་ཏེ ་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་དང་། མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་སྒོའོ། ། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་སྟོན་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ 
དྲག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མུ་བཞིའི་དྲེ་བ་དང་ལན་གྱི་དོན་ལན་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ 





༡ ༤ཞོལ་༢༢༠ ༣ དྲི་བ་དང་བཅས་པ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཞག་པའི་སྒོ་དང་། དེ་ཁོ་ནའེ་དོན་གྱི་ཚུལ་དང་། ཐོབ་པ་དང་བཤད་པ་ 
དང་། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དགོངས་པའི་ཚུལ་ 
དྲུག་གིས་དོན་བརྗོད་པ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་དང་། ཚུལ་དེ་ལ་བརྩམས་ནས་དེའི་ཐབས་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་དང་། ཚིག་སོ་སོའི་ནུས་ 
བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟོབས་དང་སྟོབས་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་དང་། ཚིག་སྔ་མ་བཤད་གཞིར་ 
གཟུང་ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལྟ་བུ་བཟླས་ཏེ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ 
དང་། ཚིག་རེ་རེ་ལ་མུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཅ་བ། རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གང་ཞེ་ན། 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། སྒོ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
དང་། བྱེད་ཚི་ག་བརྒྱད་དང་ཚུལ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱཿ ར་ཏེ། གཅིག་ནས་རྟོགས་ 
པདང་། ཚིག་གོང་མ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཚིག་འོག་མ་དང་སྦྱོཿཌ ར་བ་དང་། མུ་གཉིས་པ་ 
དང་། མུ་གསུམ་པ་དང་། སུ་བཞི་པ་དང་། དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤོང་བའོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་ཞེས་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པའི་རྣམ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དྲི་བ་གཙོ་ 


༡ ༨ཟ༢༢༤༤སྣར་ཌོ་རྟོག 





༧༡༡ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ོར་བྱས་པ་ཆིག་རེ་རེ་ནས་དྲིས་ནས་ ཡང་གཞན་འདྲི་བ་ཞིག་ནས་རྟོགས་ པ་ 
དང་། ལན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེས་འདྲེ་བ་ 
ལ་དེ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའེ་ཚིག་གོང་མ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུང་བ་ཡིན་ན་འཛིན་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་བམ་ཞེས་པ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཚིག་འོག་མ་དང་སྦྱོར་བ་ 
དང་། མུ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་དོན་སྟོན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་གང་ 
ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་ན། དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་བདེན་པ་གང་གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། མེད་དོ་ ཞེས་སྤོང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( བྱེད་ཚིག་བརྒྱད་དང་ཚུལ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཡང་དག་པར་འདྲི་བྲ་ནམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཡང་དག་པར་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། 
ཆ་བ། རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། ཅི་ཞེས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་འདྲི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
དང་། ཅི་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་གང་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཡང་ 
རྣམ་པར་ངེས་པའི་ལམ་བཞི་སྟེ། སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ་ཞེས་ཏེ། དྲི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་ཆིག་བརྒྱད་དང་ 
ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲའེ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་དམིགས་ 








ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





ཞེས་པ་གཞིར་བཞག་ནས་གང་མ་དམིགས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མ་དམེགས་པ་ 
སོགས་གང་གིས་མ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་ཅིས་མི་དམིགས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ 
གང་གིས་མི་དམིགས་པ་དང་། དགོངས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་དང་། གནས་ 
སྐབས་གང་དུ་མ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་གིས་མ་དམིགས་པ་སོགས་དྲི་ 
བ་བརྒྱད་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རྩོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སུན་ 
འབྱིན་དང་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་གཉེས་དང་། སློབ་མ་ལ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་རྒྱུ་བཞིས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྟེན་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། བསྡུ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
སུབ་ཞེས་སོ།།ལན་ལ་མདར་བསྟན་ནི། 
ཆ་བ། གནས་བཅུས་རྣམ་པར་ངེས་པ་བསྡུས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གནས་བཅུས་ཞེས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ནི། 
ར་བ། གནས་བཅུ་གང་ཞེ་ན། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། འཇུག་པ་རྣམ་པར་ 
ངེས་པ་དང་། མོས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། རེགས་པས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
དང་། འབེལ་ བའི་གཏམ་གྱིས་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་ 
ངེས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་རྣམ་ 


པར་ངེས་པ་དང་། ཆིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ 


༡ ༤༤ས་༧༢ འཕེལ 





༧ཞ༡་ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





རྩོལ་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའོ། ། 
གནས་བཅུ་ཞེས་ཏེ། གནས་བཅུར་བསྡུས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཕན་ཚུན་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་ངེས་དང་། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་བ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་ 
ཐབས་དང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གཞི་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་དེའེ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་དང་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་གནས་སྐབས་སློབ་མི་སློབ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་དེའེ་འོག་མ་གཉིས་དང་། ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཅུས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་རྟེན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཅ་བ། སྨྲ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
སྨྲ་བ་རྣམ་པར་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་དབྱེ་བ་ནེ། 
ཆ་བ། སྨྲབ་དང་། སྨྲ་བའི་ཞལ་ཆེ་བ་དང་། སྨྲ་བའི་གཞི་དང། སྨྲ་བའི་རྒྱན་ དང་། སྨ་ 
བ་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། སྨྲ་བ་ཁས་འབྱུང་བ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པའེ་ 
ཆོས་རྣམས་སོ། ། 
སྨྲ་བ་དང་ཞེས་ཏེ། སྨྲ་བའེ་ཚུལ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྨྲ་བའི་ངོ་ 
བོ་སོགས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


༡ ༤༤ས་༧༧ རྒྱུན། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱེཀ 
རྒྱས་བཤད་ལ་དྲུག །སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་དང་། གང་གི་དྲུང་དུ་སྨྲ་བར་བྱས་པའི་ 
དབང་པོ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྨྲ་བའི་བརྗོད་བྱ་དང་། ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། ཉེས་པར་སྨྲ་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། སྨྲ་བའི་རྒྱན་གཉིས་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ 
ལདེབ་ན། 
ཆ་བ། སྨྲ་བ་གང་ཞེ་ན། སྨྲ་བ་དང་། རྨད་ཁྱེར་བ་སྨྲ་བ་དང་། རྩོད་པ་སྨྲ་བ་དང་། ཚིག་ 
ངན་སྨྲ་བ་དང་། མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དང་། གདམས་པ་སྨྲ་བའོ། ། 
སྨྲ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྨྲ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རྒྱས་བརུ་ཐཤདཱཐྲ་ནེ། ཱ 
ཆ་བ། སྨྲ་བ་ནི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །རྨད་ཁྱེར་བ་སྨྲ་ བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་པའོ། །རྩོད་པ་སྨྲ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་གནས་པའོ། །ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་ནི་ 
ཕན་ཚུན་ཚིག་བརླང་པོཿ ས་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཡེ ཤེ ས་མཐོང་བ་ 





རྣམ་པར་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་འབེལ་བའི་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པའོ། །གདམས་པ་ 

སྨྲ་བ་ནི་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་རྣམ་པར་ཐར་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པའོ། ། 

སྨྲ་བ་ནི་ཞེས་ཏེ། སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་དོན་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་བརྗོད་པ་ 

དང་། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་སྨྲ་བ་ཐུན་མོང་གི་སྨྲ་བ་གཉིས་དང་། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ 

པའི་སྨྲ་བ་དང་། ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་དོར་བྱའེ་སྨྲ་བ་གཉེས་དང་། ལེགས་པར་གསུངས་པའེ་ 


༡ ༤༤ས་༧༧- 


༢ ༤༤ས་༢པ། 





༧ཞ༥ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཐོབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་སྨྲ་བ་གདམས་པར་སྨྲ་བ་ 
སྟེ། བླང་བྱའི་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( གང་གི་དྲུང་དུ་སྨྲ་བར་བྱས་པའི་དབང་པོ་ )ནི། | 
རྩ'བ། སྨྲ་བའི་ཞལ་ཆེ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ་དང་། བསྐོས་པ་འདུ་ བའི་ས་ 
དང་། འདུས་པ་དང་། ཚད་མར་རུང་བའི་ཟླ་གྲོགས་རྣམས་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ 
ཆོས་དང་དོན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སོ། ། 
སྨྲ་བའི་ཞལ་ལྕི་ བ་ཞེས་ཏེ། སྨྲ་བ་ཐུན་མོང་གི་དབང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྨྲ་བའི་ 
དབང་པོ་ གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྐོས་པ་འདུ་བའེ་ས་ནི། རྒྱལ་པོས་དབང་ 
པོར་བསྐོས་པ་དང་། འདུས་པ་ནི། ཚོང་འདུས་སོགས་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། ། 
གསུམ་པ་( གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྨྲ་བའི་བརྗོད་བྱ་ )ལ། 
ཆ་བ། སྨྲ་བའེ་གཞི་ནི་བསྒྲབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པའོ། །བསྒྲུབ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཁུད་པར་ 
རོ། །བླུཐ་པ་ཞི་དཱཧྔ་ཐཉའབ་དང་། གཏན་ཇིགཱས་དན།དུཕེ་དཏ་། ཉེ་ཐར་སྦྱནྲ་ཐ་ 
དང་། མཇུག་སྡུད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ལུང་ངོ་། །ངོ་བོ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ནི་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཁྱད་ 
པར་ནི་བདག་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དམ་བཅའ་བ་ནི་བདག་འདོད་ 
པ་བསྒྲབ་པའི་དོན་གཞན་ལ་གོ་བར་སྟོན་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ནེ་བསྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
མ་གགས་པའི་དོན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་དང་། མི་ 


༡ ༨པེ༧༧༤༤སྣར་”> འདུལ། 


༢ ༤ངླབ་༢༧༤༤སྒུ་༧༧ ལྕེ།ང༤རྩ་བཞི་”> ཆེ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





དམིགས་པ་བསྟད་པའོ། །དཔེ་ནི་མཐའ་མཐོང་བ་དང་། མཐའ་མ་མཐོང་བ་མཚུངས་ 
པར་སྦྱར་ཞིང་བསྟད་པའོ། །ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ནི་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་མ་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་ལ་དེའི་ཆོས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཐུན་པར་བསྟད་པའོ། ། 
སྨྲ་བའེ་གཞི་ཞེས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས། ཁྱད་པར་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཡན་ལག་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ལྔ་ལ་དམ་བཅའ་ནི། རང་འདོད་གཞན་ 
ལ་ཚིག་གིས་སྟོན་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་གོ་ 
བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྩོད་གཞི་དང་རྟགས་ཆོས་མཚུངས་པར་སྦྱོར་ 
བ་དང་། མི་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བའེ་དཔེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེར་སྦྱར་ནི། དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཆོས་གཞན་མཚུངས་པར་བསྟད་པའོ། ། 
མཇུག་སྡུད་ནི། 
ར་བ། མཇུག་སྡུད་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྟད་པའོ། །མངོན་སུམ་ནི་རང་གི་དོན་ཡོད་ 
ཅིང་སྣང་ལ་མ་ནོར་བའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ལྷག་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པའོ།།ཡིདཆེས་པའི་ཡང་ནི་དེ་གཉི་ག་དངམི་འགལ་བར་སྟོན་པའོ། ། 
སླར་ཡང་དམ་བཅའ་བརྗོད་པའོ། །རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མངོན་ 
སུམ་དང་། ལྐོག་གྱུར་གསར་དུ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བའི་ 
དོན་སྟོན་པ་ནི། ཡུངསྟེ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ ། 





བཞི་པ་( ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ )ནི། 


༣༧ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། མཐུན་ པར་ 
བྱེད་པའོ 
སྲ་བའི་རྒྱན་ནི་ཞེས་ཏེ། སྨྲ་བའི་རྒྱན་ལྔ་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཡང་སྒྲ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་སྨྲ་ནུས་པ་དང་། མཁས་པ་ 
འདུས་པའི་དབུས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཕྱིར་སྒོལ་གྱི་ཚིག་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་ཉན་ནས་ཚིག་དལ་དུ་སྨྲ་བ་བརྟན་ པ་དང་། གཟུ་བོ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་དང་མཐུན་ 
པར་བྱེད་པ་སྨྲ་བ་པོ་མཛེས་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་( ཉེས་པར་སྨྲ་བའི་ཉེས་དམིགས་)ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ'་བ། སྨྲ་བ་ཆད་པ ས་གཅད་པ་ནི་གཏམ་རྗེས་གཅད་པ་དང་། གཏམ་འཕྲོ་ལུས་པ་ 
དང་། གཏམ་གྱི་ཉེས་པའོ། །གཏམ་རྗེས་གཅད་པ་ནི་རང་གི་སྨྲ་བའེ་སྐྱོན་ཁས་བླང་བ་ 
དང་། གཞན་གྱི་སྨྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ཁས་བླང་བའོ། །གཏམ་འཕྲོ་ལུས་པ་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། གཞན་ནས་གཞན་དུ་བརྒྱུད་པའམ། གཏམ་གཞན་སྨྲ་བ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་སྐད་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཏམ་གྱི་ཉེས་པ་ནི་ཅལ་ཅོལ་དང་། འཁྲུགས་པ་དང་། བརྡ་ཕྲད་དུ་ 
མི་རུང་བ་དང་། རན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་ཚིགས་ 
མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དང་། མི་བརྟན་པ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། ཚིག་རྒྱུན་ཆགས་པ་མ་ 
ཡནཱ་བྲགོ།། 
སྨྲ་བ་ཞེས་སོ། །བཤད་པ་ལ། སྨྲ་བའི་ཉེས་དམིགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 


༡ <༤༤བེ་༢> འཐུན། 
༢ ༤༤བློ་༢༧༤༤ཞོལ་༢༢༤༤ཟླ་>> བསྟན། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





པར་བྱ་སྟེ། བརྗོད་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་རང་སྐྱོན་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁས་ལེན་པ་ 
དང་། བརྗོད་པ་དམའ་བབ་པའི་རྒྱུ་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ 
གཏམ་གཞན་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་དང་། གཏམ་གྱི་ཉེས་པ་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་སོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་སྨྲ་བའི་རྒྱན་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་ལ་བརྩད་ཅིང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ 
བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྨྲ་བ་དུས་ཚོད་ཟིན་པས་མཛེས་པ་དང་། སྨྲ་བའི་ཡན་ 
ལག་ཚང་བས་མཛེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ར་བ། སྨྲ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་ཡོན་ཏན་མེད་ 
ཐ་དང་། བདག་ཀྱང་མི་མཁས་པར་རིག་གནས་ སྨྲ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 
ྣོད་དུ་གླུར་བ་ཞིག་གམ། འཁོར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནམ། བདག་ཀྱང་མཁས་པར་རིག་ 
གནས་ སྲ་བར་བྱའོ། ། 
སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ཏེ། གཞན་དང་སྨྲ་བའི་དུས་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། ཉེས་ 
པའི་གནས་ནས་ལེགས་པའི་གནས་སུ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་ཕྱིར་རྒོལ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། གཟུ་བོ་དང་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་འཁོར་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ 
རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མི་མཁས་ན་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་ལ། དེ་ལས་ལོག་པའི་ཚེ་སྨྲ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( སྨྲ་བའི་ཡན་ལག་ཚང་བས་མཛེས་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། སྨྲ་བ་ལ་གཅེས་སྦྲས་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་གཞུང་ 


༡ ༤ྩ་བཞི་༢༧ ནས་ 
༢ ༤ངྩར་བཞི་ ནས་ 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ལུགས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེས་ཐམས་ཅད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་གང་ 
གིས་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའོ། །སྤོབས་པ་ནི་གང་གིས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལན་གདབ་པ་ཤེས་པའོ། ། 
སྨྲ་བ་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཞེས་ཏེ། སྨྲ་བའི་ཡན་ལག་ཚང་བས་མཛེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། རང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པ་དང་། གང་དུ་སྨྲ་ཡང་མི་འཇིགས་པ་ 
དང་། དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་འདེབས་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་( ཞར་ལ་བརད་ཅིང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་བར་གདམས་པ་ )ལ་གཉེས། གདམས་པ་དངོས་ 
དང།དེ་ཉིད་ལུང་གིས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆ་བ། ཡང་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པས་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའི་བརྩད་ཅིང་སྨྲ་བར་ 
ནི་མི་བྱ་སྟེ 
ཡང་བདག་ཅེས་ཏེ། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པས་རྩོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དུས་ཀུན་ཏུ་རྩོད་ཅིང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཊ དེ་ཉིད་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པའེ་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། གནས་བཅུ་གཉིས་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྗོན་ 
པ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་སྡུད་པ་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། གཞན་དག་ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





མཆོག་དང་ལྡན་པ་བཤད་པ་ཀུན་ཤེས་པ་དཀོན་པ་དང་། ཀུན་ཤེསླ་ཐྲན་བྱ་ཐའིཿ 
བསམ་པས་སྨྲ་བ་དཀོན་པ་དང་། ཚོགས་པ་མཁས་པ་དང་རྟོགས་ པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་དཀོན་པ་དང་། ཕྱོགས་ངན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉེས་ 
པ་དང་། ངན་གཡོ་སྨྲ་བའི་ཉེས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་གཏམ་ལ་སྦྱོཿཌ ར་བའི་ཉེས་པ་ 
དང་། གཏམ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའེ་ཉེས་པ་དང་། ཚིག་བརླང་པོའི་ཉེས་པ་དང་། ཡིད་ 
འཁྲུགས་པའི་ཉེས་པ་དང་། གང་ཉེས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྤངས་ཏེ་སྨྲ་བ་དཀོན་པ་ 
དང་། འཁྲུགས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དཀོན་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་བསུང་ཞིང་སྨྲ་བ་ 
དཀོན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྗེས་སུ་བསྲུང་ཞེང་སྨྲ་བ་དཀོན་པ་དང་། རྒྱལ་བའམ་ཕམ་ 
པའི་སེམས་མེད་པར་སྨྲ་བ་དཀོན་པ་དང་། རྒྱལ་བའམ་ཕམ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ་དཀོན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་རེག་པར་གནས་པ་དཀོན་ 
པ་དང་། རེག་པར་མི་གནས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པ་དཀོན་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྒྱུན་དུ་མི་བསྒོམ་པ་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པ་དང་། སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དཀོན་པའོ་ 
ཞེའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་ཏེ། གནས་བཅུ་གཉིས་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པས་གཞན་དང་རྩོད་པ་ལྷུར་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཉེས་ 
༡ ༤༤བ༢༧༤༤སྣར༧ གཅོད། 


༢ ༤༤པེ་༧༤༤སྣར་”> - 


༢ ༤༤ཕེ་༧༤༤སྣར་” རྟོག 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དམིགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་གཅིག་དང་། ཕྱིར་ 
རྒོལ་གྱི་ཉེས་པ་གཅིག་དང་། གཟུ་བོའེ་ཉེས་པ་གཅིག་དང་། རྩོད་པ་སྨྲ་བའི་ཉེས་པ་ 
དང་། ངོ་བོའེ་ཉེས་པ་ཕྱོགས་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མང་བ་དང་། སྨྲ་བར་བྱེད་ 
པའི་བསམ་པའི་ཉེས་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཕལ་ཆེ་བས་རྩོད་པ་ལྷུར་བླང་ 
བར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་རྣམས་ནི་གོ་བར་སླའོ། །ཐ་མ་བརྒྱད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཉེས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་སེམས་མི་བསྲུང་བའི་ཉེས་པ་དང་། མངོན་ཞེན་ཆེ་བ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དངོས་ཀྱི་ཉེས་པ་གཉེས་ 
དང་། བརྒྱུད་པའི་ཉེས་པ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་ནི་བདེ་བར་མི་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་མ་ཐོབ་ 
བའི་ཉེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པར་གྱུར་པའོ། ། 
གཉིས་པ་( དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་འཆད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ )ལ་དྲི་བ་ནི། 
ཆ་བ། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ལྡེམ་པོར་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་བསྟན་པ་ནི། 
ཆ་བ། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་ལ་དོན་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། 
མང་གི་ཚགས་ཞེས་ཏེ།མིང་ཆིག་ཡི་གེའེཚགགས་ཀྱི་དོན་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་ལས་མ་གྲགས་པའི་དོན་གཞན་སྟོན་བྱེད་དུ་སྒྱུར་བའི་མདོ་སྡེ་ནི་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པའོ། །བཤད་པ་ལ། སྡིག་ བྱས་པས་དག་པར་སྦྱར་བ་ནི། 
ཆ་བ། ཇི་སྐད་དུ། པ་དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ཤིང་། །རྒྱལ་བོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱེཀ 
དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ནས། །མི་དེ་དག་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་ཞེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་སྐྱེ་བོ་བླ་མ་ 
གསོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཕོ་ཆེ་གསོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སོར་ངེས་པར་ཕ་མ་ 
དང་། ཐུན་མོང་བ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྦྱིན་གནས་བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦྲ་ཅན་ 
ཏེ། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་དེ་དག་བསད་པས་དག་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་ཕ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། མ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཉེར་ལེན་དང་བཅས་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། གཙང་སྦྲ་ཅན་མཆོག་འཛིན་གཉེས་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་དང་། འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་དག་སྤངས་པས་དག་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའོ། ། 
ངན་པ་མཆོག་ཏུ་སྒྱུར་བར་སྟོན་པ་ནི། 
ཆ་བ། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་མི་ཆེས་དང་བྱས་མི་གཟོ། །མི་གང་ཁྱིམ་འབིགས་བྱེད་པ་ 
དང་། །གོ་སྐབས་བཅོམ་དང་སྨུགས་པ་ག། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྙིང་ཕོ་མེད་ 
ལུའིདྲ་བོ་ཤིས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་ རབ་ཉོན་ 
མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ཞེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ངན་པར་གྲགས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ངན་པ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་ངན་པ་དང་། ངག་གི་ལས་ངན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ངན་པ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་དགེ་བ་མི་བྱེད་པ་ 


༡ ༨པ༢༧༤༤སྣར་༢> ལས། 


༢ ༤༤སྡེ་༧༧༤༤ཅོ་༧ སྟོན། 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དང་། བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་དང་། ཁྱིམ་འབེགས་པ་དང་། རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། སྒྱུགས་པ་ཟ་བ་ 
ཡིན་ལ། 
དེ་དག་མཆོག་གི་སྒྲས་སྟོན་པ་ནི། དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་ཐོབ་པས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ངན་འགྲོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ལུས་ 
འཛིན་ཀྱང་། ལོངས་སྦྱོད་དང་སྲོག་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་ 
དང་། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྒྲ་སྟོན་པ་ནི། སྙིང་ཕོ་མེད་ལ་སྙིང་ཕོར་ཤེས། །ཞེས་ཏེ་དེ་ལ་ 
སྙིང་ཕོ་ནི་རྣམ་གཡེང་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པ་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས་པ་ནི། དེ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་ཞེས་པའོ། །རྟག་བདེ་སོགས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་རྟག་སོགས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའོ། །གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་འབད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉེས་ལ་འབད་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའོ། ། 
ཡང་གཉེན་པོ་ལ་དགོངས་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨྲས་བསྟན་པ་ནི། 
ཆ་བ། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། སེར་སྣའི་ཆོས་ཉིད་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་དང་། སློང་བ་ལ་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། རེས་ 





༧༤༤ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





འགའ་ཅི་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ཞེས་ཏེ། དོན་ལྔས་བཤད་དེ། སེར་སྣའི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་ 
པས་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། སེར་སྣའི་ཆོས་ 
ཉིད་འབེལ་བ་དང་། མགོ་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱསྱོ་རབྱེད་བ་ 
དང་། སློང་བ་པོ་རང་གིས་བླངས་པས་ཆོག་པ་དང་། སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དུས་རྒྱུན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས། སྦྱིན་པས་སྐྱོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཚངས་སྦྱོཿ ད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། 
ར་བ། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འཁྲིག་པ་ལས་གཞན་དུ་འཁྲིག་ 
པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་ཚོལ་བ་དང་། འཁྲིག་པ་སྤོང་བ་ལ་གཡེལ་བ་ 
དང་། འཁིག་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། འཁྲིག་པའི་གཉེན་པོའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་སྐྲག་པ་དང་། རྒྱུ ན་མི་འཆད་པར་གཉེས་ཀྱིས་གཉེས་སྦྱོཿ ར་བ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡང་ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་དགོངས་གཞི ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཁྲིག་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་མི་ཚོལ་བ་ 
དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བའེ་ཐབས་ལ་རྟོག་པ་དང་། འདོད་ཚགས་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་སྦོང་བའེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་དོན་ 





དུ་རྩོལ་བ་དང་། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའེ་འཇིག་ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཚངས་སྦྱོད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། འཁྲིག་པ་ལས་གཞན་དུ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། གསུང་རབ་འཆད་ཐབས་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན། །རྣམ་བཤད་ 
རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཤད་པ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གདམས་པ་ 
ཡིས། །འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་པར་བཤད། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། ། 
གཉེས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 
ཆ་བ། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། འབེལ་བའི་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྔ་པའོ།། །། 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་རྙིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། འབེལ་ 
བའི་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 
ཆ་བ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། རྟོགས་ནས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་ 
མཐོ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
ལ། བསྟན་བཅོས་འདིའེ་མཚན་དོན་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཟག་མེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་བཏུས་པས་ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





སོགས་ལས་བཏུས་པས། མངོན་པ་ལས་བཏུས་པས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་མཐོ་བའེ་གནས་ཟག་མེད་རྗེས་འབྲེང་དང་བཅས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བཏུས་པ་མངོན་པའིེ་ཆེད་དུ་བཏུས་པས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་མཇུག་་གི་དོན་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་གང་གིས་མཛད་པ་ 
དང་། སྒྱུར་བྱེད་གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
རྗོགས་སོ།། །། 
ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་ཏེ། དམ་པའེ་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཞེས་བྱ་ 
བ། གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའེ་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོཿ ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ། རྣམ་བཤད་དང་བཅས་ 
པ་རྗོགས་སོ།། †། 
གཉིས་པ་( སྒྱུར་བྱེད་གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ )ནི། 
ཆ་བ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཤཱི་ལེནྡྲ་བོ་རྷི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
བན་དེ་ཡེ ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ ལ་ཕབ་པའོ། | 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང། །ཤི་ལེནྡྲ་བོ་རྷི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཌྫ་བ་ 
བནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་འཆད་ 


༡ ༤༤བློ་>> འཇུག 
༢ ༤༤ས་༧ གནས། 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཉན་གྱིས་ལེགས་བཤད་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། ། 
དྲང་དོན་ངེས་དོན་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ། ། 
རྒྱལ་བས་གསངས་པའི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
འགྲེལ་བྱེད་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་བཤད་བྱས། ། 


དྲི་མེད་རིག་པའི་མིག་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། ། 
ལེགས་བཤད་ཉེས་བཤད་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པར། ། 
གཞུང་འདིའི་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིས། ། 
ལུགས་འདི་ལོག་པར་བཤད་པ་མཐོང་བས་ན། ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་གསུང་གི་གདམས་པ་དང་། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
དམ་ཆོས་མངོན་བའི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས། ། 
དོན་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་གོ་སླའེ་ངག་གིས་བཤད། ། 
མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པའི་ས། ། 
སྡེ་ཚན་ལྔ་ལ་འདྲེས་པར་མི་བྱེད་པར། ། 
ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་བལྟ་འདོད་པ། ། 
ཤར་ནུབ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་བཞིན་རིང་དུ་གོལ། ། 





འདིར་འབད་དགེ་བ་རབ་དཀར་ཅི་ཡོད་དེས། ། 


ཚོ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





ཐོགས་མེད་དུས་ནས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པ་ཡིས། ། 
ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ལུགས་འདིར་འབད་པས་རེང་དུ་འདྲིས་བྱས་ཀྱང་། ། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་རྟོགས་དཀའ་བས། ། 
གལ་ཏེ་འདི་ལ་ནོངས་པའེ་ཚོགས་མཆིས་ན། ། 
བླ་མ་ལྷར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། ། 
བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
གཞུང་ལུགས་འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། ། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་འཛིན་པར་ཤོག ། 
དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྙེགས་སྟོན་བཀའ་བཅུ་པ་བློ་ 
གྲོས་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རྒྱལ་བའེ་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་རེད་མདའ་བ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏཱིའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་བཀའ་དྲིན་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་དང་། མཁས་གྲུབ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ཀྱང་ཐོས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱི་བོས་ 





༧༤༩ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཡི་གེ་པ་ནི་ཤངས་སྟོན་བཀའ་ 
བཅུ་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །འདེས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ 
ནས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
༈ ཆོས་འདི་ཡི་བ རྒྱད་པ་ནི། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ། བྱམས་པ་མགོན་པོ། ཐོགས་ 
མེད། དབྱིག་གཉེན། བློ་བརྟན། གང་བ་སྤེལ། ཇིན་མིཏྲ། སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ། དཔལ་ 
གྱིརྡོརྗེ། ཟླ་བའིརྡ་རྗེ། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས། མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས། སེ་བཙུན་གཞོན་ནུ་ 
དབང་ཕྱུག །འགར་ མི་ཉག་ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་། ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་ 
ང་། རྭ་རྒྱ་ལི་གསུམ། བྲང་ཏི་དར་མ་སྙིང་པོ། ཀོའུ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། འབན་ 
དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཐོ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྡེ། མཛད་པ་སྟོན་སྐྱབས། མཛད་པ་གཞོན་ 
བྱང འབྲིང་མཚམས་པ་ཞང་སྤྱི་དཀར་བ་ཆེན་པོ། བོ་དོང་བ་རིན་ཚེན་རྩེ་མོ། སྟག་སྟེ་ 
པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་ 
མོ། རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀ་ལ། བདག་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཐོས་སོ། །ཡང་རིག་ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱིས་བར་དུ་བརྒྱད་པ་ཡང་ཐོས་སོ། ། 

༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའེ་ལྡོན། །རབ་ 
རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེར། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༧1 





༡ ་ླབ་༢༢ འབར། 





པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོཿ ས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅི་འདི། ། 
པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ 'རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་ 
པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞེང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་གསལ་ 
བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་ 
སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་ 
བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞེང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་ 
བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་ 
བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་སྤེལ་སླད་དང། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ 
ཞེ་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





དུ་སྒྲན་དང་བསྒྲུན་འགྱུར་གང་འའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། ༈† །། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧་ལོར་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་པར་སྐྲན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་པར་གཞི་གསར་དུ་ 
བསྒྲུན་པ་དགེའོ། ། སརྦ་མངྒ་ལཾ ། 








ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 


༄༅།།སྱིར་དཔེ་སྦར་གྱེས་ཁུ་དག་བྱས་ཚྩལ་ནི། སྤྱིར་ཀུན་བཏུས་རྩ་བ་དང་དར་ཊཱིཀ་ནང་ 
དཔེ་སྡུར་བྱས་སའི་ཚིག་རྣམས་ལས་ནོར་བཅོས་དགོས་ངེས་ཀྱི་མ་ཡིག་རྣམས་ 
གཞུང་ཡིག་ནས་ཕྱུང་སྟེ་གཤམ་གྱི་སྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་པ་མ་གཏོགས་དོགས་པ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཆེས་གསལ་པོར་མ་ཆགས་པ་དང་། དག་སྡེབ་མི་འགྲིག་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རིགས་རྣམས་རང་སོར་བཞག 
གཏིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆ་བ་ལ་འཕེ་སྡར་གྱིས་ཆྲ་དག་བྱས་རྩལ་ནི། འདིར་བལ་ཡུལ་དུ་ 
ས་སྐྱ་རྒྱལ་ཡོངས་གསུང་རབ་སློབ་གཉེར་ཁང་གིས་ལོ་ཁ་ཤས་གོང་གློག་ཀླད་དུ་ 
བཅུག་པའི་ས་སྐྱའི་གྲགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སུ་མངོན་ 
པ་ཀུན་བ ཏུས་ཀྱི་པར་རྩ་འདི་རྩ་བའི་མ་དཔེར་འཇོག །དེ་ལ་ཡང་འཛམ་གླིང་འདེར་ 
བོད་ཡིག་གི་བསྟན་འགྱུར་ཤིང་པར་དུ་འཁོད་མྱོང་བའི་སྡེ་དགེ །པེ་ཅིད། སྣར་ཐང་། ཅོ་ 
ནེ་བཅས་ཀྱི་དཔེ་གཞི་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔེ་གཞི་ 
གཞན་རྣམས་དང་བསྡུར་ནས་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་རྣམས་ཅིེ ་མཆིས་མཆན་དུ་བཀོད་ 
པའི་དཔེ ་བསྡུར་མའི་བསྟན་འགྱུར་( ཀླུང་གོའི་ཤེས་རིག་བཀའ་བསྟན་དཔེ་སྡུར་ཁང་གིས་སྤྱི་ལོ་༡༩༩༤་ 
ལོར་པར་སྐྲན་ཞུས་པ་ )ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྩ་བའེ་པར་མ་འདེ་དང་དཔེ་ 
བསྡུར་བྱས། དེ་ལྟར་བྱས་ཆེ་དར་ཊྟེཀ་དགོངས་པ་བློར་འཆར་བདེར་འོང་ཕྱིར་ཏུ་དེའི་ 
ནང་རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་མ་དཔེའི་རྩ་ཚིག་དང་ཆེས་མི་མཐུན་སྐབས་དཔེ་སྡུར་བྱས་ 


༧༥༣ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
སའི་དཔེ་གཞན་ནང་གི་རྩ་ཆིག་རྣམས་གཞུང་ཡིག་ཏུ་བཀོད་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱས་ཚུལ་ 
ནི་སྡེ་དགེའེ་པར་གཞིར་བྱས་པའི་བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྩ་བ་དཔེ ་བསྡུར་མའེ་མཆན་ 
ཡིག་གཞིར་བཟུང་བྱས་པ་ལས་སྣར་ཐང་སོགས་བསྟན་འགྱུར་པར་གཞན་གསུམ་མ་ 


རྙེད། 























སྡུར་ ་དཔེ ་སོ་སོའི་བསྡུས་མིང་ནི། 
བསྡུས་མིང། སྡུར་དཔེ་ངོས་འཛིན། 
ཆོ མ་དཔེ་ས་སྐྱ་རྒྱལ་ཡོངས་གསུང་རབ་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་གློག་སླད་དུ་བཇུག་པའི་མངོན་པ་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ཟེར། 
ཟཐ་༡་ཆ ཡམ་ སྡེ་དགེ །པེ་ཅིང་། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ་བཞིའི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྩ་བ་རྣམས་ཁྱད་མེད་དུ་ 
ཅ་བཞི བྱུང་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་དཔེ་བཞི་པོ་ལ་ཟེར། 
<༤སྡེ་>> སྡེ་དགེའི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། 
༤༤པེ་>> པེ་ཅིང་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། 
<སྣར་>> སྣར་ཐང་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། 
<༤ཅོ་> ཅོ་ནེའི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། 











( པར་ཕྱི་མ་ལྔཔོནི་དབུ་ནས་མཐའི་བར་གྱི་གཞུང་ཆ་ཚང་བ་དང་སྡུར་མེད་ཀྱང་དོགས་པའི་རིགས་ཁ་ཅིག་བྱུང་ཚེ་ 
དེར་བསྡུར་ཏེ་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞབས་མཆན་དུ་བཀོད། ) 
གསུམ་པ་རྣམ་བཤད་ལ་ཞྲ་ངག་བྱས་རྩལ་ནིེ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་ 
དཔེ་མཛོད་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༡ ལོར་པར་དུ་བསྐྲུན་པའེ་དར་ཊཱིཀ་པར་མ་དེ་མ་དཔེ ར་ 
བཅོལ་བའི་སྟེང་དཔེ ་སྡུར་བྱས ་སའེ་དཔེ ་གཞན་གསུམ་དང་ཞིབ་སྡུར་ བྱས་ཏེ་རྣམ་ 
བཤད་ཚིག་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་ན་ཤོག་ངོས་དེར་ཆིག་ 


༧༥༤ 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





གི་ཁུད་པར་རྣམས་ཞབས་མཆན་དུ་གསལ། དེ་ལྟར་མིན་པར་དཔེ་སྡུར་བྱས་སའི་ 
དཔེ ་གཞན་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་དཔེའི་ཚིག་ལས་གོ་བ་ལོགས་ཤིག་མེད་ 
པའམ་ནོར་བར་ཐག་གཅོད་དུ་རུང་བའི་ཚིག་ཡོད་ཚད་སྡུར་མཚན་དུ་བཀོད་ 
མེད། པར་མ་སོ་སོའི་བསྡུས་མིང་ནི། 














བསྡུས་མིང། པར་སྐྲན་ཁང་མིང། བསྐྲན་ཡུལ། བསྒྲུན་ལོ། 
<༤ཞོལ་>> ཞོལ་པར་ཁང་། དྷི་ལི། ༡༩༨༢ 
< བླ་༢༧ བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་དཀྱིལ་པར་ཁང་། བོད། ༡༩༩༩ 
<༤སྐུ་༡> སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་པར་ཁང་། བོད། ༡༩༨༢ 




















( པར་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ནི་དབུ་ནས་མཐའི་བར་གྱི་གཞུང་ཆ་ཚང་བ་དང་སྡུར་མེད་ཀྱང་དོགས་པའི་རིགས་གང་ཡིན་ 
བསྡུར་ཏེ་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞབས་མཚན་དུ་བཀོད། ) 

བཞི་པ་ཆ་འགྲེལ་སྦོར་རྩལ་ནེ། དར་ཊཱེཀ་འདེས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་ 
རྣམས་ལ་འགྲེལ་པར་མཛད་ཀྱང་རྩ་ཆིག་དུ་མ་རྣམ་བཤད་ནང་གི་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་ 
དང། རྩ་ཚིག་གཞན་ཡང་དངོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱ་འགྲེལ་ལྟར་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པར་ 
བརྟེན་དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་གསར་བུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་རྩ་ཚིག་སོ་སོའི་ཐད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང། འགྲེལ་ཚིག་སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་དཀའ་བས་ 
ངལ་བ་མི་དགོས་པར་རྩ་འགྲེལ་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆེད་དུ་དང་པོ་རྩ་བ་དང་ 
གཉིས་པ་འགྲེལ་ཚིག་བཀོད་ཡོད། རྩ་འགྲེལ་མཚམས་གང་དུ་སྦྱོར་བ་ནི། དར་ཊཱིཀ་ 





༧༥༥ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ནས་གཞུང་ཚན་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་གལ་ཅན་རྣམས་གང་དུ་བྱུང་མིན་དཔོག་ནུས་ 
པས་དེར་བརྟེན་གཙོ་བོར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ས་བཅད་སོ་སོའི་ཐོག་མར་གང་བཀྲལ་པའེ་ 
རྩ་ཚིག་ཆད་ལྷག་མེད་པར་བཀོད་པ་ཡིན། 
ཝ་པ་ནམ་བཤད་ཀྱི་ས་བཅད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་རྩྱང་བཅུག་ཚུལ་ནི། རྣམ་བཤད་ 
འདི་ལ་ས་བཅད་གྲངས་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་། གོང་གི་གཞུང་དུ་རྩ་བའི་ས་བཅད་གཅིག་ 
གི་ནང་ཚན་ལ་ཡན་ལག་ས་བཅད་དུ་མ་སྨོས་ནས་འོག་ཏུ་གཉིས་པ་ནི་ཞེས་པ་དང་ 
གསུམ་པ་ནི་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅད་གང་བརྗོད་པ་ནི། རང་ཅག་ 
ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་ཐད་ཀར་དྲན་དཀའ་བར་སྣང་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡིག་ཆུང་རྣམས་དེང་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
བཀོད། དཔེར་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ 
ཕྱག་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ས་བཅད་ཀྱི་མིང་དངོས་སུ་ 
སྨོས་ཏེ་གཤམ་དུ་མིང་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པར་དེའི་ཚབ་ཏུ། གཉིས་པ་ནི་ཞེས་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སོགས་གང་ཡིན་གྱི་མིང་དངོས་སུ་བཀོད་པ་ 
དཔེར་ན། གཉིས་པ་(འབུར་ཧྱ་ག ནི། ཞེས་ཤད་གུག་ནང་ཡིག་ཆུང་གི་ཚུལ་དུ་བཅུག 
ཡང་། གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཞེས་གཉེས་པ་གང་ 
ཡིན་ས་བཅད་ཀྱི་མིང་གཞུང་དུ་བསྐྱར་ཟློས་ཀྱི་དངོས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་ཤད་ 
གུག་མེད་པ་རང་སོར་བཞག །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་ནི། ས་བཅད་མིང་ངོས་ 
འཛིན་ཚིག་གི་འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ས་བཅད་གཞན་གྱི་མིང་ 





༧༥༦ 


ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 





སྡུར་དཔེ་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས་གོང་དུ་ས་བཅད་ཅིག་འོག་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་ 
ནས་འོག་ཏུ་དེའི་རྒྱས་བཤད་མི་འབྱུང་བ་དང་། གོང་དུ་རྩ་བའི་ས་བཅད་ཅིག་ལ་ནང་ 
ཚན་གྱི་ས་བཅད་དུ་མ་མ་བཤད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་འཇོག་ན་འོག་གི་ས་བཅད་རྣམས་མི་ 
འགྲིག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ས་བཅད་ལྷག་ཆད་ཡོད་མེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉེས་ 
པ་ལ་གསུམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་དགོས་པ་ལས་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཞེས་ས་ 
བཅད་བསྟན་པའི་ཚིག་འགྲིག་མིན་སོགས་དོགས་པའི་རིགས་རྣམས་ནི། ཤོག་གྲངས་ 
དེའི་ཞབས་མཆན་དུ་དོགས་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད། 

དྱག་པ་དཔེ་སྔར་མཚོན་ཚགས་གསལ་བཤད་ནི། དར་ཊིཀ་འདིའི་ནང་གཞུང་ཡིག་ 
ཀྐ རྩ་འགྲེལ་སྡུར་མཚན་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་ནི། མཚམས་རྟགས་དང་མཆན་རྟགས་ 
གཉིས་གང་གི་མཚམས་སུ་ཡོད་པ་དེའི་སྡུར་མཚན་ཡིན། སྐབས་རེ་ཡིག་ཕྲེང་གཅིག་ 
ཙམ་སྡུར་དཔེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཡོད་སྐབས་སྡུར་ 
མཚན་གཅིག་ཏུ་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ཏེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཆད་ལྷག་གི་རྟགས་ 
བརྒྱབས་པ་མ་གཏོགས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་མེད། གཞན་རྣམས་དཔེ་སྡུར་མའི་བཀའ་ 
འགྱུར་སོགས་ཇི་བཞིན་དཔེར་བླངས་ཏེ་མཚོན་རྟགས་སོགས་སྤྱད་པ་ཡིན། 

མཚོན་ཆགས་ནམས་ནི། 

༡ དཔེ་རྟགས་ (<<>> ) ནི་སྡུར་མཆན་དུ་དཔེ་ཆའི་མཚན་བྱང་བསྡུ་སྐབས་ 
སྤྱད་ཡོད། 

༢ ཨང་རྟགས་སྒོར་ཁྱིམ་མ་ ( ^9€ *"" ) ནི་གཞུང་ཡིག་དང་བསྡུར་མཆན་ 





༧༥མ་ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





ཕན་ཚུན་གཏུག་བྱེད་དུ་སྤྱད་ཡོད། 

༣ ལྷག་རྟགས་ ( + ) ནི་སྡུར་མཚན་གྱི་ནང་དུ་སྤྱད་ཡོད་ལ། དེའི་རྗེས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ལྷག་པའམ་ཡོད་པ་མཚོན་བྱེད་ཡིན། 

༤ ཆད་རྟགས་ ( - ) ནི་སྡུར་མཆན་གྱི་ནང་དུ་སྤྱད་ཡོད་ལ། གཞུང་ཡིག་ཏུ་ 
སྐབས་བབས་མཚམས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་ཡི་གེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆད་ 
པའམ་མེད་པ་མཚོན་བྱེད་ཡིན། 

༥ མཚམས་རྟགས་ ( : ) ནི་གཞུང་ཡིག་གི་ནང་དུ་སྤྱད་ཡོད་པ་སྟེ། སྡུར་ 
གཞི་དང་ཟུར་བལྟའི་པར་མའེ་བར་ཕན་ཚུན་ཚེག་ཁྱིམ་གཉིས་ཡན་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ 
སྐབས་མི་འདྲ་བ་དེའི་སྔོན་དུ་མཚམས་རྟགས་དང་མཐར་ཨང་རྟགས་སྒོར་ཁྱིམ་མ་ 
སྤྱད་ཡོད་ཅིང་། ཚེག་ཁྱིམ་མི་འདྲ་བ་གཅིག་ཙམ་ལ་ནི་ཨང་རྟགས་སྒོར་ཁྱིམ་མ་སྤྱད་ 
པ་ལས་མཚམས་རྟགས་སྤྱད་མེད། 

བཅུན་པ་མཇུག་བྲས་བ་ནི། དེབ་འདིར་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་གིས་མཚོན་པའི་ཡིག་ 
ནོར་གང་འཚམ་ཞིག་བསྐྱར་བཅོས་ཞུས་ཡོད་ནའང་། སྤྱིར་ན་བདག་ཅག་ཞུ་དག་གི་ 
ཉམས་མྱོང་སོགས་ཞན་པའི་ཁར་ལས་ཀ་གང་ཡོད་སློབ་གཉེར་གྱི་ཞར་ལ་བགྱིས་པ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་སྟབས་ཡིག་ནོར་དང་ཤེས་ཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་མི་འཚམ་པ་ཅི་ 
བྱུང་ལ་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དགོངས་འགལ་མེད་པར་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 

བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་པར་སྐྲན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐུང་མོང་ནས། 
བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༤༤ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༧ ཚེ་ས་༢༧ ཆོས་འཁོར་དུས་ཆེན་ཉིན་ལ། ། 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 





ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ། 


༄༅། །འདི་གཙོ་བོར་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་བཞི་ཀའི་གདན་ས་བཤད་གྲྭ་སོགས་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་ 
བཞིན་པའེ་མཁས་པའི་འདུས་ཚོགས་དང་གཞན་ཡང་མངོན་པ་གོང་མའེ་གཞུང་གི་སྟིང་དོན་རྟོགས་ 
པ་ལ་དོན་གཉེར་བ་ཡོངས་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྗོད་བྱ་ཆོས་མངོན་པ་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་གཞུང་ 
འདི་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་རྩ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་དང་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ཚེ་རིང་ 
ཞིང་བརྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་ལས་འདག་པ་བློ་བཟང་མགོན་པོ། བྲོ་བཟང་ཆོས་ 
བསྟན། ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རིང་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྔོ། 
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རྫ་མེ་རི་ཁིམ། ལེ 
ལུང་གི་ཆོས་ཞུ་དག་དང་བསྒུར་བཅས་ལ་འབད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག 
5།)306༠༩༠༩ 606 
[5736 -5036 
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དགེ་སློང་བྱམས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཚེ་ལས་འདག་པ་ཁེ་ནོའི་ཏེ་ཞ་ཀེ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག 
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$[|0050/-0613[5 83/16(03/༼ -560[66[[005 07 5[00050[5 ^"༠༥༩"། 
ཐབ འོ ཕྱིའིཏོག་སོའི་དྲིའི་ཤོབ་སྔང་ྱི་ཞཛ་ཝ། (ཧེ 
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།ཁྲེན་སྒ་ལོར་ལ་ཡོད་པའི་ ) 
ཆོས་འཁོར་གསུམ་གླིང་གི་ .བླ་མ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཆོས་རྒྱས་པ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཚེགས། བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག 
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ཨི་ལྗོང་སུ་ཝ། ཁོང་གིས་བདག་པོ་བརྒྱབ་བའི་ཁྱི་མོ་ཏཱ་ར་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་ལེན་པར་ཤོག 
12 ཀླ 166 གྲ ས་༡རྩཝ་ 
ལེ་ཧེང་ལི། 
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ཨ་ནེ་བློ་བཟང་བསྟན་སྨོན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་གྱིསྐུ་ཚེ་བརྟན་ལ་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག 
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སྦྱིན་བདག་ངོས་འཛིན། སྦྱིན་བདག་སོ་སོའི་དམིགས་བསལ་གྱི་བསྔོ་ཡུལ། ཞལ་འདེ་བས། 
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སེམས་ཅན་ཀུན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ནང་ཆོས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བྱེད་ས་ཚང་ལ་མ་ 
ར་བ་ཞིག་འཐོབ་པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཤེས་ཤིང་སོ་སོའིེ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཧཿ ོ་ཀིག་བབོབ་བ་དྲང་།ཟང་དོ་ི་གནས་ཤེས་ཤིང་ནོ་སྟོའི་དགེ་བའི་བྐི 
ཀྐ གཉེན་གྱིས་སོ་སོ་ལ་རྫོགས་ཆེན་གྱིས་གཙོས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
/[90/6། 306 055 
ཌཱ ོགས་ཁུགས་མབན་དོང་ཡང་དོག་བརྡ་སྟོག། གཞན་ཡད་གང་བེད་རིགས་བའི་ཆོས་ 
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་ོལ་བལ་བྟསན། ཐོ གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་ནུས་པ་དང་སེམས་ཤུགས་སྐྱེད་ཐུབ་སྟེ་མདོར་ན་བྱང་ 
ཆུབ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག 
འཇིགས་བྲལ་དང་ཨེ་སེ་ 
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ཧ་ཧེ་ཚལ་རྒྱལ་བསྟ་ཉ་འཛྭིཧས་བྲ་ལ་འ་ང་ཐ་སྭ་སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འཁྲུལ་བྲལ་ཡང་སྲིད་མྱུར་དུ་ཕེབས་ཤིང། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཞི་བདེ་དང་མཐུན་ 
སྒྲིལ་འོང་བ་དང། ཡང་སྲིད་དམ་པ་དེ་ཉིད་མད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་ལྡན་བླ་བྲང་ལ་ 
དགའ་བཞིན་བྲོ་བཞེན་པའི་དེབས་པ་ཞིག་འབུང་བདང་། རང་ཉིད་ཆོས་སྟན་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་སེ་ར་དགོན་པ་གཉིས་ཀ་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག 
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སྦྱིན བདག་ངོས་འཇིན། སྱི་བདྭག་སྲོ་སོའི་དཔིགས་བསའ་གྱི་བསྔོ་ཡུལ། ཧཿྭཏཱཾཾ 
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གཿ བདག་གི་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་མ་པུ་གུ་སྤུན་སྐྱ་ཀུན་བྱང་སེམས་མྱུར་དུ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག 
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ལོང་ཆི་ཆིའུ་ནང་མི་དང་ ། ངེ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་བྲལ་བར་རྒྱུར་ཅིག 
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ཨེན་རྫི་ཧེང། 
སེམས་ཅན་མཐའ་དག་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བ་དང། བླ་མ་ 
དམ་པ་ནམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་བརྟན་པར་ཤོག 
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པ་ཡེ་པེ་ཡོ་ཁྱོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་དད་པ་བཏན་ཞིང་ཚེ་རབས་བྱི་མ་རྣམས་ལ་དེ་དག་དང་མཇལ་ཐུབ། གཞན་ཡང་ 
དགེ་བའི་བྱ་བ་འདིའི་བསོད་ནམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
དེརུ་དྭགོད་བར་གུར་ཅིག 
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5[0[50/༼ 861[3[05 83/0603/༼-560[66[[005 07 5[00[)50[5 ^"༠༥" 
སྦྱིན་བདག་ངོས་འཛིན། སྩིན་བདག་སོ་སོའི་དམིགས་བསལ་གྱི་བསྔོ་ཡུལ། ཞལ་འདེ་བས། 
©0[7 [1[09 66 79 3|| 560[[60[-06[095 )#6|, 6366 306 [3000[0655 100 560 
ཆིན་ཧིང་ཁི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ཚ་མེད་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་ཤོག 
008 1[།། 009 - ད་བ 
རྡ་ཡེ་ན་ལིམ་འོང་། 
ཇ། (|) 49༠6 ཡེ 100 560 
ཨེར་ཁིམ་ཧོ། 
1[ཁ] [4064 ©།30 1060[6376 16 །6[[5 10 [© 963 ©01[9[16[]0)6[1, 100 560 
ལིམ་ཧོ་ཀེ་ཆན། བདག་གིས་བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། 
11) 5༠༩ [41900། = 1⁄0/ ཁ9)/ ©]109 306 །ཞྲ071)/ [[0) [66 9037 306 [3071]. 
ཁ(56།6 1[།] ©009 166 ( 666635660 ) 100 560 
ལིམ་སི་ཡུ་རུན། པེ་རི་སི་ལི་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལོ་བོ་ཡི་ཆིང་ནང་མི་དང་བཅག ལིམ་ལི་ངུ་ཝན་ནང་མི་དང་ 
ཡ བཅས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ལིམ་ཆོང་ཐེ་ཀེ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྔོ། 
95[061460 3) 3|| 5601[607-06[095 ཞ་།[3[66 5/[[[ ©0[[9[[607767 100-5:60 
འེ་ངེ་སི་ཡོ་ཀེ་ཧི་ཡན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག 
53003 166 ། 100560 
སེན་སྦྲ་ལི། 
| 3༡ ཞ[| 5༠01601-06[095 [3༦6 [130010655 800 6016 
འ༠9༠༩།ཁ། ། 
རོ་རྗེར་ལིམ། ©0[9།།60།)6)1 100569 
༢ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་འོང་བར་ཤོག 
, || 5601[601- 6[095 6046) |[96[3160 [[00] 50[[€[106 
ཀཟྲ། (|) 4909 ་ 
ཟན་ཁིམ་ཧོང་ ཞ6 980 6©0[[9])16[))61, 100560 
ལ་ས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག 
!/3)/ 3] 5601607-106[095 [96 [(©6 0[ 5{(0[!6([79, 3©)[6༥༦/6 
ཟང ཟང €།6༼3509 [300[།655 6060 3།[[3[ 60|[6[1600)6[17, 100 5:60 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་ཞིང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ 
དང། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག 














ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ 





























ཤརྟི་ཡ་རྗེ་ནི་ཀེ། 








5[0[50/ 861[3[05 ཁ3/0603/༼-5960[66[[005 07 5[00[)50[5 ^"༠༥" 
ཐར་བ རའོ ཕྱིནཏདྲགསོ་སོའི་དྲའི་ཤག་ཐབང་གྱི་ཐཛ་ཡུལ། ཧྲེང 
9 5༦6༩) 9 6017901600)67[ 0[ ཞ[| 56010601 [61095 ཀྱབ 

འེ་ངེ་སེ་ཝི་ཁིམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། 
།ཐ་།།6 033 [0075] | །།6 ©017© 9631 !16]16- 
©087?, །)3¥ ཟ] 9[ 007 90005-)3/01[765།1)6© 30063/6066 
༠[|009 ཞ06 [)63|0))/[༦¥65, 300 ༼3)¥/ 3|] 560160[ [6095 
\/༠༡. 6)6[།60 [6 [།©6697) [) 15 0637 97 53།7ཞོ།8, 55066860)/ 
19:060 གང །།95༠ 8།00)709 ཞ06 །ུ608།6།[09 106 ཁ།ཞང།།འ །ཐ༦༠ |] 3༠0༠ 18 
དགེ་སློང་རྒྱལ་བསྟན་ | 3] 095136165 306 06(1015 ©000)66 306 ༼༡8)/![)©)/ [2© 0[ 
ལེགས་ལྡན། 6067 [© ©0001655 [6[095, 
སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ། བདག་ཅག་གི་བླ་ 
མ་ཀུན་སྐུ་ཚེ་རིང་དུ་གནས་པའི་རམ་པ་སྟོན་པ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚེ་འདེ་ལས་ཐར་པའི་ཐར་པ་ཐོབ། ཁྱར་པར་དུ་ཆོས་ལ་སློབ་གཉེར་དང་ 
60[63160-16 [009 [)63|17)/, 5306 |[[6 0 |4[401, (178, 
7/^"/ 5[0) (/༠༠ ( (ཞ༠༠. 
^!) ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག།སྐྱབས་རྗེ་བླ་མ་བཟོད་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཀོ་པར་ ཐ0569 
ཐེ་སིན་ཝི། ( ཨལ་ཝི་སེ) མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་བཤེས་ཆོས་ཉིད་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་བརྟན་པོ་ཞིག་གི་ 
ཆེད་དུ་བསྔོ། 
།ཐ7 ཟ།[1།€ 000[65560 [06 [[07) [[©6607]ཀ [©] 
^༡༠།)/།༡༠5 
(ིངུ་མེངྐ་) (5166, 86 །8)/ ཟ]06[095 [[0 [046 [)300[0655. 5༠ 059 
པ འཆིང་བ་ནམས་ནི་གྲོལ་བ་དང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གཏན་དུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག 
09།08 [300 
8༠༦" ཕེ 50 059 
རྡོར་ན་ལིན་ཟེ་རོན། 
$)30[] "3/01% པིའི 














རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





























བེ། 





$[|80050/-0613[5 3/1606/-560[66[[005-0[ 500050[5 ^"༠༥"། 
སྦྱིན་བདག་ངོས་འཇི་ན། ཕྱིདཏྣཏགཾསོཐོའི་དོའི་ཀཊ་ཏཊང་ཙི་ཛོ་ཡཞ། 3 
60[63[60 10 16 [0069 |[[© 0[ 039 ཏ།0006©)6, [6 1009 
[6 0[ [4 9303] [.30)3, [6 [006 |[[© 0[ 6656 ]3571[ 
།ཀ༠༼85-༡༠།།5[།90 1569 -306-17631009 |[[6 0[ 6656 6330) )'/(000- 3000 1༥ 
ཊོ་མ་སེ་རྫོན་སེ་ཏོན་ ༠༦༠༠ 
༧གོང་ས་མཆོག །བྲག་རི་རིན་པོ་ཆེ། དགེ་བཤེས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། དགེ་བཤེས་གེ་ 
རེ་ཡམ་ལུ་ཌེཧོ་སེ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་ཤོག 
^༡""འ དཐ་ཞ། - 2500 18 
སྭནི་ཏེ་སོ་རོ 
^༠༠༠།༠ 1 ཁུ 3 
སེནྷ་ཐེ་ལི་ནེ་ཐན། 
©།༠) ©༠0916©།09 - 1060[6376 [།)€ 0€/[[5 [© 1]© [631 ©01[9[)[€0 761) ཐབ 
ཆོའི་ཆེང་ལེང་། བདག་གིས་བསོད་ནམས་འདི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། 
59-800[176113 606 \[5600]) །0[06 [© 6000) ©×0806 
༦།0090།[ཀ3། ཐ།9 366༠།1015)) 3[] 665[/66 ཏ300[0655 ©0569 
ཆུང་ཀི་ཧན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་གཉིས་པོ་མྱྱར་དུ་རྒྱས་ཤིང་འདོད་པའི་བདེ་ 
བ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 
50-800[760113 606 )\[5600]) །][06 [0 6000) ©×0306 
༦009 -4000 [130 ཐ།9 366༠།1015)) 3[] 665[/66 ཏ300[0655 $0569 
ཆུང་ཞོ་ཧན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་གཉིས་པོ་མྱུར་དུ་རྒྱས་ཤིང་འདོད་པའི་བདེ་ 
བ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 
༦།9)༡༩༠། 009 
309 630 7© 063 ཟླ] ¢0(6)/ 8/ 501/043] 005[3065, - 
ཁེ་ལེ་ཐོན་འོང་ཕང་ཞི་ཡ་ ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། 














ཀུན་བཏུས་དར་ཊེཀ 





























5[0[50/ 861[3[05 838/0603/༼-5960[66[[0༼5 07 5[00[)50[5 ^"༠༥"། 
ཅྱིཏོངོདགངོས་འནྲིདོ། ཕྱིདིཔཾ་ཐིའི་དོའི་ཀང་ཏྔ༠ང་ཙི་བཛོ་ཞི། རྒ 
50[-3|]300[0655 0[ 3|| 560[[607-[06[095 606 (73) 3| 
©་།།།ཞ /ཐ) 5།3།། $ 9[།€6905-60/80.5 [36 [009 306 [63|0)) |[[6 306 9066 
0) 05:31] 530།833 6005. 50569 
སིན་ཐི་ཡ་རྗེ་ཤན་རིན་ཡི། འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བ་མ་སྟོང་བར་དུ་འདྲེན་པར་མཛེད། 
808 ཇ།།། "༩09 | ]9 6637 3|| \¢0[ 8¦ €3(66 005[3665 606 [60 [06 3 ©) 
©[09 700-6000 | 3€༠༠༼08066 /[།) 176 ©)37།73- 50569 
ཇྡི་ཡ་ན་ལིམ་ཡེང་ཆིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག 
ཡ་ར་ཁ6 །309[0༠55 806 60[[901600)60[ 0[ (0) 6031 
6ཡཞ།[6€།609 ©3609 8: [307) (5༠86 [6[095 ) 365 
གུ་ལ་ཏེ་ཆེང་། ཁོ་གུ་ཝ་ཏེ་ཆེང་རང་གི་ནང་མི་དང་བཅས་པའི་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་པའི་ཆེད། 
/༠༠༠༦-༦།༠09 8༡ ཞ[116[095 5) 63|726 [7316 ཞ/8༼60655- :- 
རྫོ་སེ་ཝེ་ཆོང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པར་ཤོག 
་ཡ་་ ༩༠ ། 50560 
རྫུཡི་ཡ་ཁོ། 
6༥༦6 -106-56033160 [90] 176 ][)[66 /€\/6[5 [(00] [[[6 
16 |[[6. ^|8)/5 7661 [76 1051 3(01)601[6 306 6086 
།3༼།ཞ 163€[)6[5 57136 [© (€|) (1000 [¡|] ©0119)160- 
(500 5303 
༠ 50560 


ཁུ་ཟེ་ནོ་ཨ་ཁེ་རྦར། 





ཆེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། བྱང་ 
ཆུབ་མ་འཐོབ་བར་དུ་བསྟེན་འོས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་ལྡན་ཡང་དག་པ་ 
རྟག་ཏུ་མདལ་བར་ཤོག 














རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
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ཅྱིཏོཏོདཀངོར་འནིདོ། ཕྱིདཏྟདོགཾསཐོའི་དོའི་ཀབ་ཏུཏང་ཙི་ཏཱཛ་ཡཞ། ཧང 
༩3 1[[660]) 50|017005' 9015[0655 9/05065 806 ])35 
©༥༦/༩།/)[09 6006 |) 6[377)[6 )/8). || [166 5376- 
)|66/5 961 ༼61277 00 1])6[༼ [5[0)677 8530 80 [35 
6༣6 [06༼685[06 [215[0655 )[] [6[༼ [(15[7655 8[།6[5 
130-6606-6©[[0 །། ཐ6༠༠།93066 [1] [76 0[3།)3, 50560 
ལའོ་གི་ཡོ་ཀེ་ཆིན། ལེ་ཕེ་ཐེ་ཀེ་སོ་ལུ་ཤི་ཡོན་སེ་ཞེས་པའི་ལས་ཀྭ་བེད་སའི་ཚང་ལས་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་ཡར་རྒྱས་འཕེལ་བ་དང། ཚོས་དང་མཐུན་པར་རང་ 
ཅག་གི་སྦྱིན་བདག་ཁག་སོ་སོའི་མ་དངུལ་བཞག་པ་ལས་ཁེ་བཟང་འབྱུང་ཞིང་སོ་ 
སོའི་ཐད་ཀའི་ཚེང་འབྲེལ་བྱེད་ས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེང་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ 
ཅིག 
170 96 [66 [00] 3|] 0[))/5[68| 306 016013། 5769. 86 
[ཡ 3 037 9060 -9)-9/༠ཞ།ཨ163€7)65 306 0773, 3: 
འེ་ངེ་སི་ཡོ་ཀེ་ཧི་ཡན། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ་ཞིང་བཤེས་གཉེན་དང་ 
དམ་ཆོས་ཆེན་པོས་འདྲེན་པར་ཤོག 
166 \//།༡༡༠ "༠༩/ 
[66 
\^/\/༠ 6༩/༥/༠༠ 
5900 609 - 50569 
ལི་ཝ་ཡི་ཡི། / ལི་ཝ་ཡི། 
གེ་ཝན། / ལུ། 
སུན་ཕེང་། 
10] ང09 726 - 0660 
ལིམ་ཨེང་རེ། 
:.4:>, 9 3 561[607-86[095 86 5༼6©6 [00] 0[5136165 300 
1[07 [417] 537 ེཿ 
ལི་ར་ལེ་སྐེ་མེ། 5[།6[095- 50569 
ལིམ་ཧུ་ 
ཙཱ་ལེ་ཏེ་རི། དྷི ས་ཅན་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་འབྲལ་བར་ཤོག 
1[ཏཀ (0)0[ 5 [0 - 50560 
ལིམ་ཁོའི་སིན། 

















ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 























5[0[50/ 861[3[05 ཁ38/0603/༼-560[66[[005 07 5[00[)50[5 ^༠༥" 
སྦྱིན བདག་ངོས་འདྲིན། སྱི་བདག་སོ་སོའི་དཔིགས་བབའ་གྱི་བསྔོཡུལ.། ཧཿྭཱཏཱཾཾ 
!/3¥ [€ 0973 [0005] [༽ 3| 0[6༠[[005, !/3¥ 3 
9 6000 -0078/0  5600671 ]6[095 [)3༦6 [[)© 0000/100[0/ [© 5[016¥ 03/།ཞ 
©[0-866 "37 30 [© [[0)65 (401 [[€)/ 93[0 60|[971607671, 50560 
འེ་ངེ་རུན་ཕོར་དང་། ཆིན་ ཆོས་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
ཐི་ཡན། བར་གྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་གནང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་ཤོག 
009 (609 [4606 ཿ གུ འི 
༦ 009 [4909 [400 300 [3070 (006 '//3[ 909 806 
(༠།༦[0 འྡ 50560 
ཨོང་ཁེང་ཧེ་ཡོ་ཀེ་ཁེལ་ བཟྲ་་ 
ཀེ འོང་ཧོང་ཧོའི་ནང་མི་དང་བཅས། ལོང་ཝེ་བོང་ནང་མི་དང་བཅས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། 
ན། 
37 ཟླ )0|!¥# 9005 - [3༦6 9906 [)63|[0] 306 [[¥€5, 3[] 0{47 
379 བརྔ] ©005136.65 306 66[[60)6[5 6 ༼©)90༣༦66 6016) 306 
ཐ3°ཿ རཏ 9 50 560 


ཕང་ཛེ་ཨིང་། 
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བླ་མ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརན་ཅིང། རང་ཅག་གི་བར་ཆད་དང་སྒིབ་པ་མ་ལུས་ 
པར་སེལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་བག་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག 














རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
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སྦྱིན་བདག་ངོས་འཇིན། 
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སྦྱིན་བདག་སོ་སོའི་དམིགས་བསལ་གྱི་བསྔོ་ཡུལ། 
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།། 9ཡ། ཁ།།95 606 [0 [© [005 0[ [€ \/0༼06 |6306༼5, 
0!) 907063| 35 \€|| 35 ©[[6[0(15, ©506061[)/ 59 [) [© 
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༣༥00. 
བྲ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། རང་ཅག་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་ཅིག དམ་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
ཤོག བདྲག་སྐོགས་ཐུམས་ཅད་ལོ་ཆེ། བར་ག ཞེ་དོདེ་བཅས་རྟག་ཏུ་ཝན་བརོ་ 
ཤོག རང་ཅག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་དབུ་ 
འཁྲིད་ནྣམས་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་པ་རམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་པར་ཤོག སིང་ག་པོར་ནང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ལ་ 
གློབ་དཔོན་ཕྱག་ཁྱེར་དང་འབྲེལ་པའི་སློབ་སྦྱོང་གི་འཆར་གཞིའི་( ང༩།༩7 
ཞ5།6༼5 5༠97) །མྒུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཚང་བར་ 
ཤོག 


50560 
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སུ་ཕེན་ནང་མི་དང་བཅས། 


50560 








རཀ ་ 
སུ་རི་ཡ་ནི་ཨ་ཁེ་རྦར། 
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བདག་གིས་ཆོས་ཟབ་ཤོས་ཀྱང་སྒྲབ་ཅིང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ད་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཡང་དག་སྤེལ་པར་ཤོག 


50560 














ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ 
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ཇྱིརཾ་ཏྲོགཱོངོཊ་དིནཾ ཕྱིཊཏོཏཱཾས་ོའི་དོའི་ཏྱཿ་ཁཾཅི་བཝཔམ། 71 ་ 
73 [3)/ [437 8༡ 3|] 560[[60[-]06[095 [6 €| 300 300) 3665 
ཐན་ལེ་ཧར། སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འོང་བར་ཤོག 
19 3 0[3/༼།)3-163676[5 )#[[ 9006 63|[7 306 1009 
73 56༠༦ (609 ླ ྨུ 
ཐན་སེ་ཡོ་ཁེང་། 165 306 3|| [5765 [|| 166, 50569 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ཀྱི་ཀུ་ཆེ་བརྟན་ཅིང་བཞེད་དོན་ཁཐུབ་བར་བུར་ཅིག 
7009 [3[! 306 (༠566 [97 1.3003 7003 ཁི[0900)6 
།ཐ། ༡༠6 ©།༠ཉ།  །ཀཟ)[-9676༠།༦6 (ཤ[།)3 65 009616)709 ཞ06 ཟ།3[0 8155 ) 6 665 
ཐན་ཝི་ཆེ་ཡན། བླ་མ་བཟོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དད་གུས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་མི་བསླུ་བར་མཐོང་ཞིང་བདེ་ 
བ་ཐོབ་པར་ཤོག 
37 ཟླ །016༼-560[[607 [26[095 [6 [[©6 [[©0] 5(1[[6([79 
, ཞ060 [[5 ©3(565. 3) 3|| )3༦6 [)399[0655/ 9990 [)63|1]), 
73) 7༩༠༦ 5[0 8: བེ ུན་ 
ཙརས་ 1009 [[/©5, 5(166655 3060 [3ྲ༼།)00). !/3)/ 3| 06 3050 
་༣་ 
སི ༧ ༠༠05. 50569 
ཐེ་ཐེ་ཀེ་སིན་ནང་མི་དང་ 
མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲལ་བར་གྱུར་ 
བཅས་ འེ 
ཅིག ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ འཕྲོད་བསྟེན། ཚེ་རིང་བ། འདོད་དོན་གྲུབ་པ། མཐུན་སྒིལ་ 
བཅས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག 
70 96 -306-10 /600[6-]3༼7700)/ 306 [0༦06 |460655 
"༠༠ [309 ©༦)© ༣ [991)€[5 306 5[5[65 0[ [€ [3071[)/. 50560 
ཡིའོ་ཀི་ཡང་ཆི་ཡེ། ི་ཚང་གི་སྤུན་ཉེ་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྒིལ་དང་བྱམས་བརྩེ་ཉམས་གསོ་བྱེད་ 
ཐུབ་པར་ཤོག 
)(5|) [9[ 3|] 5601060[ [6[095 19 [96 9(41660 [9)/ 63༼།ཏ3 
གར ཀྭ 
ཐ།6 །)9¥ ཁུ།3།)3 །0075], ཏ3665 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་དང་། ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་ 
བསྔོ 














རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 


























5[00[50/ 961[3[05 ཁ3/0603/༼-60[66[[005 07 5[00[)50[5 ^༠༥"། 
ཅྱིཿཧོཐངཾ་འནིཊཾ སྦྱིན་བདག་སོ་སོའི་དམིགས་བསལ་གྱི་བསྔོ་ཡུལ། ཤཿ་འདཱེཊཱཾ། 
\//[5[] [9[ 3|| 56010601 [26[095 1© [96 901660 [>¥ [7378 
རྩཁཙམ་ ཟ06 3) 0།3/0)3 0015], 226 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་དང་། ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་ 
བསྔོ 
00 10), (6|¥[[] [.66, [|] ©©06 ©6©09, ©0309 © 609 
0[[5-170ཏ །ཟ5༠7, 9 8) ©]00 8: [།།[)/ © ©] [66 (060 8: ཁ8།།།#': 56 665 
རྡ་རི་སེ་ལིམ། ནཾ་རེ་སེ་ལིམ། ཁེལ་ལིན་ལི། ལིམ་ཆེང་ཆེང། ཆང་ཆེང་ཧེ་སི་ཡེན། འེ་ངེ་ཨ་ཆོན་ནང་ 
མི་དང་བཅས། ཆེན་ལི་ཀུ་ཝན་ནང་མི་དང་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྔོ། 
^0༠།)/།༡༠5 9¥ །།)€ །)3།)3 50(630 རེ་བ 
(མིང་མེད་) ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག 
97 /ཞ།03 (7660 3060 [15 [2/0176[5 31 563 /6¥/ 
ཁ།༠035[67/ ©00[[06 10 [26 8 5000766 0[ [0501(310), 
\/།560ཀ 800 ©00)0355[00, !།3)/ [)6)/ ཞ[༩/8)5 [86 
$ཐ3-/6)/06 !།955 
ས་ར་རེ་ནེ་མོ་སེ ༣༥/316¥/6 [[)€)/ 666. !/།3)/ [[7©)/ 3[༦/8)/5 [96 [)3909)/. ¿45 089 
ནེ་མོ་སེ། རིར་བྱེསྭ་བམས་པ་མཁས་གྲུབསེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་རང་གི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ 
མས་མུ་འཐུད་ནས་ཡིད་ཆེས་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེའི་འབྱང་གནས་སུ་བྱེད་ལ། དེ་ 
དགྭ་གང་དྭགོས་པའི་མུན་ཀྱེན་ནངས་ཉག་ཏུ་ཚྟན་ཅིང་བདེ་བ་དང་སྟན་པ་ཤོག 














ཀུན་བཏུས་དར་ཊེཀ 








711311]( \011 


(017 6661)681{ 3116 11108{ ]16©314[61[7 917:3(1[01164© 9065 {0 31] []]© ](1116 81)0118075 
\༦/110 [111701191] [1617 9©1101-081[3/ 113\/© 11©1])©6 {1115 111081{ [2©11©11013] ])1:0]60{ ©0111© [0 
1{$ [7111{1011, 1{ 15 0111\/ []]1:01191] {]]617 38818131106 {]13{ 116 [71]101] 0[ 1©30111119 3116 
/༣000111]211511111611( [?110115111119 (31011]) ]135 [©€©1] 3[1© [0 1113](© {1118 1:31:© 3116 ©×- 
{7:011161\/ [)1:0010115 [©×{[ 3¥31131)16 10) 111011](5, 1111115 3110 13)/ [0110\ྟ/6178 0[ [115 [1011- 
11685 []1© 1)3131 1 31113, \\/110 1135 1:0)630601\/ 11116617111166 {]]© 011[1031 1111])01131106 01 
{11© 8{1016)/ 0[ []1© [0117 110116© [7111]15, [\\/©1\/© 1111](5 01 6©1)©116611[ 01191113[1011, []]© 
111066 0[ 46\/6101)1119 03111] 3[161119, 3116 [)3{]15 3116 970111165 ©[0., {]]1:0119]1 []]© 8$/8~ 
{6111 0[-/\1)]118911111008)/3 35 ©×1)01111666 1); {116 (3763 1/138161 /\ 831193 3116 01311166 
0; 18011910113]1)3)75 811171[1131 501], (3¥31[831 [6 [231]113 [(111011611. \\/© ]101)€ [1131 7©36- 
€©1[8 01 {1]1$ 819111[10311[ \\/01]1( \\/111, [)3/ 9/31111119 3 0011\/10[1011 111 []1© [31160]118[ [)[©8- 
©11311011 01 3[01]1011311113 ©011[311166 ]1©17011], ©0111© [0 1]116 3 1:0[119© 111 []]© 11706 
©\༥༦18 [235©6 011 10380111119 3116 3 [)101011116 11111618[31161119 01 {]] 617 011311[168, 3116 
{116761))/ 11©\/©1 9© 8€©1031-3166 [7011] []1© 1)©€17[60( [3]135/3113 \111110115 [1161160 111 311 
11[6{111168. 1]]11-011911 []]© 111©11[ 0[1]1©86 \171110118 3018 0[ 9©11010811)/ \#© 393111 ]111111- 
[01\/ 1©61168{ [1]18 [©×{?8 [©3606151)1]) [0 1113](© 5{1011110115 1)1:33/©18 110{[ 0111)/ [01 {]]© 
10119 11[© 3116 8\6/1[1 30001111)11511111611( 01 31] 0[ [115 1[101111658 []]© [)313] [ 31113)5 
1101\/ \\/151168, [)11[ 3180 {1131 []1© )3111011131 [)11[])0868 01 0111 1(1116 5[)0118015 011101(1)/ 
©01016 10 © 1©311206 11] 3©001631106 \%¢1{11 {1]© [2]1317113, 


-1116 111010105 0[1]16 [771101] 0[ 10©3011119 3116 /\-©001011)11511110101 1)1117511119 (370110, 
(€1:0© 161107 12101101, 27 1111, 2017. 








རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 





བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་པར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་པར་སྐྲུན་ཞུས་ཟིན་པའི་དཔེ ་དེབ་ 
རྣམས་ནི། 


༡༽རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊྟིཀ ( རྩ་འགྲེལ་ 
སྦྱར་མ་ ) 

༢༽པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བདག་འཇིན་གཤགས་འདེབས་དང་ 
། བཀྲས་དཀྱིལ་ཟུར་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་མཛད་པའེ་དེའེ་རྣམ་བཤད་བདག་འཛིན་མཐར་སྐྲོད། 

༣༽ རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་ 
གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། ( རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་ ) 

ཛེ ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྩ་བ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པའེ་དེའེ་དར་ཊིཀ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ། ( རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་ ) 

༥༽ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་མཚད་པའིེ་མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་དང། རྒྱལ་ཚབ་དར་ 
མ་རེན་ཆེན་གྱེས་མཛད་པའི་དེའི་དར་ཊིཀ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མཛོན་རྒྱ་ 


མཚོའི་སྙིང་ལོ། ( རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་ ) 


771106(311-1311911396© [©2{5 [011001181166 {]1118 [317 [)$/ 1]]© [71]1011 0[ 1(©30111119 & 
4\©0011110)11511111611[ [?110115111119 (310111) 


1) @)$31(531) ]6©'$ (00111111611[37༣/ 011 \([31[7635/3?8 [7[[3173[311[73 ( [)7111066 
2013) 

2)  1931101161] 1.01983119 (*1101(571] (35/31(8611”8 1[©123{© ]3©[\8/©61] \571860111 3116 
861[༼ (37:381)1119 310119 \\1[]] 1[5 ©0111111611[31༣/ [))/ 111{07 [.0083119 |111])3 ( 


101111104 2014 ) 





ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ 








3) 0©@»31{531) 1©?$ (10111111611[31)/ 011 [319113937?8 [[31113113-831]101003)/3, 
©311664 ]/\11 (006311 01 ]ཞ ©350111119 []131 12111111113[68 11]1© 101111611[ 01 
(@7351)1119 3{ ]4×2[1761]168)? ( [)11111©60 2015 ) 

4) 8313 13116103'5 [00[-162[ 7©38117) 01 ]©3801111198 011 \/3116 009- 
111[101] 3116 1[8 0017111011[31༣/ [788©1106© 017 [726611611( 11×1)13113110115 [)¥ 
(@»31{531) © ( [9111117©6 2015 ) 

5) ⁄452/292 5 /:00/-/63/ 4 /0/2/0712/7772-5/77//€02)⁄2 @/2/ //5 €0/27/770/7/2/7/ 77?© 


5:560/706 07 //?© (༦༩27? 0/⁄4//2/07/72/7772 /0)⁄ (77⁄2//52/ ,/© ( 711166 2017 ) 





ལོ0117 1190 ©01017101110118 “ 1378© 01 811911 - [0 8000011-00881016 [1076 


7016018 ©91) 0© 618©01158060 [)$' ©0:336111-9 8©121111]1011860 9111311-€0101 














